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Wstep

Nowotwory stanowig jedng z najgrozniejszych grup choréb trapigcych
ludzkos¢. Liczba zachorowan i zgonéw z ich powodu stale rosnie, przede
wszystkim na skutek zmian cywilizacyjnych, zwiekszajgcych prawdopodo-
bienstwo zachorowania, a takze dzieki ogélnemu wydtuzaniu sie sredniego
czasu zycia. Leczenie onkologiczne obejmuje zaréwno zwalczanie choroby,
jak i wydtuzanie zycia chorych na nowotwory. Pomimo ciggtego rozwoju me-
tod leczniczych i farmakoterapii, leczenie nowotworéw wcigz obarczone jest
wysokim ryzykiem objawéw niepozadanych. Dotyczy to zwtaszcza radiote-
rapii, ktéra oprocz objawow ogolnych (tj. ztego samopoczucia) powoduje
istotne uszkodzenia skory, majacej bezposredni kontakt ze szkodliwym dzia-
taniem promieniowania.

Bezposrednim wynikiem dziatania promieniowania X na skére moga byc
bardzo réznorodne zmiany skorne, ktére ze wzgledu na czas ich ujawnie-
nia w stosunku do czasu napromieniania dzieli sie na odczyny wczesne
oraz pézne. W pierwszym okresie napromienienia pojawiaja sie zmiany od-
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Ryc. 1. Naprawa uszkodzer DNA, wywotanych promieniowaniem X (3 Gy) w fibroblastach
hodowanych w obecnosci kwasu foliowego (Fol 0,01%), wyrazona jako % uszkodzenia
(test kometkowy)
Fig. 1. Repair of DNA damage induced by X-ray (3 Gy) damage in primary human fibroblasts
treated with folic acid (Fol 0.01%). Measured by alkaline comet assay and expressed as %
of initial damage
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Ryc. 2. Naprawa uszkodzefi DNA, wywotanych promieniowaniem X (5 Gy) w fibroblastach
hodowanych w obecnosci kwasu foliowego (Fol 0,01%), wyrazona jako % uszkodzenia (test
kometkowy)

Ryc. 2. Repair of DNA damage induced by X-ray (5 Gy) damage in primary human
fibroblasts treated with folic acid (Fol 0.01%). Measured by alkaline comet assay and
expressed as % of initial damage

wracalne typu rumienia, obnizenie czynnosci gruczotéw tojowych czy po-
towych oraz przejsciowa epilacja. Kolejna faza sg odwracalne, warunkowo
dtugo trwajace przebarwienia skory. Najbardziej nasilong postacia odczy-
nu popromiennego sa nieodwracalne zmiany typu bliznowatego, ktére dzie-
ki znacznemu rozwojowi technicznemu sprzetu uzywanego do naswietlan
i dozymetrii promieniowania sg obecnie bardzo rzadko obserwowane. Dzia-
tania profilaktyczne oraz leczenie odczynu popromiennego powinno rozpo-
czac sie w trakcie okresu napromieniania i trwac jeszcze przez wiele mie-
siecy po jego zakonczeniu.

Brak pielegnacji skory napromienianej prowadzi do nasilenia zmian po-
promiennych oraz przedtuzenia okresu ich gojenia, a w sytuacjach bardzo
skrajnych moze doprowadzi¢ do powstania trwatych uszkodzen bliznowa-
tych, owrzodzen, a nawet wtérnych nowotworéw skoéry. Stan taki jest przy-
czyna duzego dyskomfortu psychicznego pacjenta. Pacjenci stale poszukuja
preparatéw kosmetycznych, ktére mozna bytoby stosowac jeszcze przez
wiele miesiecy po zakonczeniu leczenia i ktére zdecydowanie wptynetyby
na poprawe wygladu zniszczonej skory.

Wyniki badanh

Wspbtpraca zespotu naukowego Centrum Naukowo-Badawczego Dr Ire-
na Eris z Instytutem Chemii i Techniki Jadrowej oraz onkologami z Centrum
Onkologii w Warszawie oraz Dolnoslaskiego Centrum Onkologii we Wrocta-
wiu zaowocowata opracowaniem pierwszego polskiego preparatu kosme-
tycznego do pielegnacji skéry pacjentéw po radioterapii. Gtéwny sktadnik
kremu Xray Liposubtilium to kwas foliowy, witamina z grupy B, ktérej niedo-
bor powoduje m.in. zahamowanie syntezy kwaséw nukleinowych (DNA i RNA),
a co za tym idzie — zahamowanie wzrostu tkanek i catego organizmu.

Kwas foliowy znalazt szerokie zastosowanie w preparatach kosmetycznych
przeznaczonych do pielegnacji skory. Przejawia on wiasciwosci regenerujace
komorki skory, bierze udziat w regulacji proliferacji komorek (stymuluje pro-
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ces odnowy komorek) oraz skutecznie chroni przed fotosta-
rzeniem [1-4].

In vitro (izolowane komérki skory)

Badania Centrum Naukowo-Badawczego Dr Irena Eris we
wspotpracy z Instytutem Chemii i Techniki Jadrowej w War-
szawie wykazaty, ze kwas foliowy przyspieszat nawet 2-krot-
nie (ryc. 1-2.) szybkos$¢ naprawy DNA komaérek skory, uszko-
dzonego w wyniku dziatania promieniowania jonizujacego,
a szybkos¢ tej naprawy zalezata od miejscowej dostepno-
sci kwasu foliowego oraz dawki promieniowania X [5, 6].
W opisywanym doswiadczeniu zastosowano tzw. test ko-
metkowy, metode pozwalajaca wykry¢ uszkodzenia oksy-
dacyjne, uszkodzenia wywotane UV, wigzania krzyzowe
(DNA-DNA i DNA-biatko) oraz pojedynczo- i podwéjnonicio-
we pekniecia DNA (wywotane m.in. przez promieniowanie
stosowane w radioterapii).

Skéra poddana radioterapii nie powinna by¢ nastonecznia-
na wiele miesiecy, a nawet lat po zakonczeniu leczenia. Trud-
no jednak zupetnie wyeliminowac z zycia codziennego dzia-
tanie promieniowania ultrafioletowego. W badaniach in vitro
wykazano przyspieszenie naprawy DNA uszkodzonego w wy-
niku ekspozycji na promieniowanie ultrafioletowe w komor-
kach skéry wtasciwej hodowanych w obecnosci kwasu folio-
wego [3-5]. W niezaleznym tescie (badania Centrum Nauko-
wo-Badawczego Dr Irena Eris we wspotpracy z Ludwig
Boltzman Institute for Cell Biology and Immunobiology of the
Skin z Miinster, Niemcy), przeprowadzonym na komoérkach na-
skorka, do ktorych fizjologicznie dociera najwieksza dawka
UV, stwierdzono, ze kwas foliowy zapobiegat wywotanej pro-
mieniowaniem ultrafioletowym zaprogramowanej smierci ko-
morek (apoptozie). Chronit tym samym komorki przed uszko-
dzeniami mogacymi powstac¢ pod wptywem promieniowania
stonecznego [7]. Poziom apoptozy mierzono przy zastosowa-
niu testu ELISA oraz przy zastosowaniu techniki cytometrii
przeptywowej, monitorujacej charakterystyczne zmiany mor-
fologiczne w komaérkach apoptotycznych, po barwieniu komo-
rek dioctanem fluoresceiny i jodkiem propidyny (kompleks
FDA/Pi) oraz aneksyna V (kompleks aneksyna V/Pi) [7-9].

Wyniki uzyskanych badan dowodza, iz miejscowa
dostepnos¢ kwasu foliowego stanowi dodatkowa ochrone
komoérek skéry przed moggcymi powstac uszkodzeniami
wywotanymi przez promieniowanie stoneczne.

Badania aplikacyjne produktu u pacjentéw
po radioterapii

Preparat Xray Liposubtilium zostat przebadany w ramach
badan Centrum Naukowo-Badawczego Dr Irena Eris we
wspotpracy z Dolnoslaskim Centrum Onkologii we Wrocta-
wiu. Badania przeprowadzono pod kontrola lekarzy onkolo-
gow i dermatologéw w grupie 40 pacjentéw, poddanych
radioterapii z powodu raka piersi i nowotworéw w obrebie
gtowy i szyi. Ochotnicy stosowali wskazany kosmetyk na ské-
re juz od 3 tyg. naswietlan. Wyniki uzyskanych badan dowo-
dza, ze zastosowanie kremu w istotny sposéb poprawia stan
skory pacjentéw, a tym samych ich ogélne samopoczucie [6].
Stwierdzono zmniejszenie stopnia zaczerwienienia skory pa-
cjentéw oraz istotng poprawe nawilzenia i nattuszczenia ské-
ry (ryc. 3.-5.). Krem ma bardzo dobre wtasciwosci tagodzace
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Ryc. 3. Stopien zaczerwienienia skory pacjenta 07K w trakcie sto-
sowania kremu Xray Liposubtilium (Mexameter, Courage-Khazaka,
GmbH, Niemcy)

Fig. 3. Level of skin redness before and after Xray Liposubtilium cream
(Mexameter, Courage-Khazaka, GmbH, Germany)
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Ryc. 4. Stopief nawilzenia skéry pacjenta 07K w trakcie stosowania
kremu Xray Liposubtilium (Corneometer, Courage-Khazaka, GmbH,
Niemcy)

Fig. 4. Moisturization level before and after Xray Liposubtilium-con-
taining cream treatment (Corneometer, Courage-Khazaka, GmbH,
Germany)

i zdecydowanie poprawia tolerancje odczynéw popromien-
nych w skérze. Szczegélnie dotyczy to pacjentéw naswietla-
nych z powodu nowotworéw w obrebie gtowy i szyi, gdzie
stosuje sie wyzsze dawki catkowite promieniowania, czesto
powodujace bardzo nasilone odczyny popromienne.
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Ryc. 5. Stopien nattuszczenia skory pacjenta 07K w trakcie stosowania
kremu Xray Liposubtilium (Sebumeter, Courage-Khazaka, GmbH, Niemcy)
Fig. 5. Level of sebum secretion before and after Xray Liposubtilium-
-containing cream treatment (Sebumeter, Courage-Khazaka, GmbH,
Germany)

Posumowanie

Krem regenerujacy do twarzy i ciata Xray Liposubtilium,
opracowany przez Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris
jest pierwszym polskim dermokosmetykiem o doskonatych
witasciwosciach nawilzajacych, nattuszczajacych, ochron-
nych i tagodzacych odczyny popromienne, przeznaczonym
dla pacjentéw po przebytym leczeniu onkologicznym. Dru-
gi produkt z serii Pharmaceris X — krem do masazu Xray Sub-
tilmassage jest produktem szczegoélnie polecanym pacjen-
tom po przebytych operacjach onkologicznych (np. po ma-
stektomii), wymagajacym rehabilitacji oraz do wykorzystania
w zespotach opieki zdrowotnej prowadzacych rehabilitacje
0s6b po leczeniu onkologicznym.
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