Kosmetyki w aptece

Istnieje sporo fizjologicznych
oraz strukturalnych réznic
pomiedzy skérg mezczyzn

a kobiet, majacych duzy
wptyw na inny obraz
starzenia sie twarzy. Przede
wszystkim meska skora jest
o ok. 25 proc. grubsza.

awiera znacznie wiecej kolagenu,
Zktéry jest gesciej upakowany. Nieste-
ty, w miare starzenia sie jego zawar-
to$¢ maleje — o ok. 1 proc. w kazdym roku.
Kolagen w skorze meskiej jest bardziej ge-
sty niz w skorze kobiet i dlatego skéra mez-
czyzn starzeje sie pdzniej. Skora kobiet po
50. roku zycia jest zdecydowanie cierisza
imniej elastyczna, wyglada starzej. Mez-
czyzni, jej lepszy wyglad prawdopodob-
nie zawdzieczajg — testosteronowi, zmarsz-
czki pojawiaja sie u nich pdzniej, ale sy zato
o wiele gtebsze. Kolejne réznice w fiziologii
skory wynikaja z grubszej warstwy rogowej
naskdrka u mezczyzn, dlatego meska skora
jest bardziej szorstka.

Zarost

Znim zwigzanych jest chyba najwiecej
probleméw pielegnacyjnych mezczyzn.
Statystyczny mezczyzna uwaza, ze jego
skéra powinna by¢ czysta i ogolona, i dla-
tego nie szuka kosmetykdw pielegnacyj-
nych. Po raz pierwszy siega po nie po 14.
roku zycia. Sg to gléwnie produkty do go-
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lenia. Nastepnie w miare dorastania potka
poszerza sie o dezodoranty, kosmetyki do
kapieli i pod prysznic. Dla niektérych ta ka-
tegoria produktow catkowicie zaspokaja
potrzeby skory.

Zmiany sy, ale...

Niektérzy mezczyzni z czasem zmie-
niajg swoje podejscie do pielegnadji sko-
ry. Na poczatku niesmiafo, wtedy gdy zony
tego nie widzg, zaczynajg probowac r6z-
nych kremow stojacych na potkach wita-
zZience. Zaczynajg zauwazac oznaki starze-
nia rowniez na swojej skorze, starajg sie je
ukry¢ i opoznic. Co wiecej, dla niektorych
zmarszczki stanowig prawie tak duzy prob-
lem jak dla kobiet. Jednak wiekszos¢ panow
oswaja sie z tg mysla, uwazajac, ze zmarsz-
czki dodajg uroku i meskosci. Takie podej-
Scie wskazuje na tendencje do zaprzecza-
nia oczywistemu faktowi, ze meska twarz
rowniez sie starzeje oraz na nieumiejetnosc
prawidtowego podejscia do tego proble-
mu. Najczesciej to kobiety sprawiaja, ze pa-
nowie siegajg po kosmetyki pielegnacyjne.
Jezeli chcemy dotrze¢ do mezczyzn z kre-
mami przeciwzmarszczkowymi musimy
bardzo starannie dobrac sposob argumen-
towania. Absolutnie nie nalezy koncentro-
wac sie na negatywnych skutkach upty-
WU czasu, na zmarszczkach, ale wytgcznie
na pozytywnych skutkach dziatania kremu,
np. skora bedzie gtadka i bardziej napieta.
Cdz, panowie w meskim gronie nie rozma-
wiajg o pielegnadji i nowinkach kosmetycz-
nych, nie czytaja tez gazet o kosmetykach
i dlatego pozbawieni sg istotnego Zrodta in-
formadji co dla nich bytoby najlepsze.

Najlepiej bez alkoholu

Meska skéra jest szczegolnie narazona
na niekorzystne czynniki. Z jednej strony
codziennie smarowana jest produktami
do golenia bogatymi w duzym stezeniu
w mydto lub inne detergenty, ktére usu-
wajg z powierzchni ttuszcze ptaszcza wod-
no-lipidowego skéry. Z drugiej zas strony,
samo golenie oprocz zarostu usuwa takze
powierzchniowg warstwe komarek naskor-
ka. Zakorczenie tej czynnosci to najczes-
Ciej posmarowanie twarzy preparatami po
goleniu bogatymi w alkohol, co sprawia,
ze resztki lipidow, ktére pozostaty na sko-
rze, zostajg prawie catkowicie rozpuszczo-
ne w alkoholu i usuniete. Rezultatem jest
zaczerwieniona, sucha i czasami tuszczaca
sie skora. Jest ona bardzo wrazliwa i wyma-
ga spedjalnej pielegnadji.

Panowie powinni bardziej starannie do-
biera¢ kosmetyki, unika¢ produktéw, kto-
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re zawierajg alkohol. Kosmetyki po goleniu
powinny dziata¢ przeciwzapalnie, kojaco
itagodzaco. Moga by takie, jakie poleca
sie dla skor wrazliwych, a nawet alergicz-
nych, bogate w naturalne lipidy uzupet-
niajgce usuniete podczas golenia skfadniki
ptaszcza lipidowego skory. Istnieje szero-
ka oferta surowcow, ktére moga zastgpic
alkohol jako $rodek dezynfekcyjny w pro-
duktach po goleniu, a ktére pozbawione
sg wszystkich niepozadanych skutkow je-
go dziafania.

Do wybitnie kojacych sktadnikow zali-
cza sie klasyczny juz kompleks alantoina +
d-pantenol. Pobudza on odnowe i wzrost
nowych komorek skéry poprzez m.in.
zwiekszenie ilosci energii w komarkach, co
przyspiesza synteze lipidéw i biatek. tago-
dzi podraznienia i nieprzyjemne objawy
wywotane czynnikami alergogennymi. To
dziatanie bardzo czesto jest wspomagane
przez inne substancje, np. przez specjalng
frakcje lipidowa otrzymywang z oleju z ro-
$lin rodziny Brassica. Jest ona szczegdlnie
bogata w naturalng witamine E, a jej fago-
dzace i przeciwzapalne dziatanie poréw-
nywalne jest z silnymi lekami stosowanymi
w ostrych stanach zapalnych.

Co lubiag mezczyzni?

Obserwuije sie tylko nieznaczny wzrost
zainteresowania panéw innymi kategoria-
mi kosmetykéw. Meskie produkty anty-
aging sg poszukiwane przez pandw aktyw-
nych zawodowo, ktérych wyglad, w tym
zadbana twarz, $wiadczg o sukcesie. Za-
wieraja podobne sktadniki, jakie wykorzy-
stuje sie w kosmetykach dla pan. Réznice
polegajg przede wszystkim na konsysten-
gji i zapachu. Najbardziej pozadana konsy-
stencja meskich kosmetykow pielegnacyj-
nych to lekki krem, czasami zblizony wrecz
do Zelu, ktéry fatwo sie rozprowadza, szyb-
ko wchtania, i nie pozostawia ochronnego
filmu. Kazde wrazenie lepkosci na skorze
meskiej, to wrecz odczucie brudnej skory.
Co do zapachu, to nie powinien on pozo-
stawia¢ watpliwosci co do meskiego cha-
rakteru.

Jezeli panowie zdecyduijg sie juz na za-
kup kosmetyku, bardzo waznym elemen-
tem jest jego opakowanie. Powinno sie
wyrdzniac ciemna, wyrazistg kolorystyka,
solidnym ksztattem i szlachetnym materia-
tem. Jasne kolory kojarzone sg z kosmety-
kami dla kobiet.
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