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Wyznaczanie kierunkéw rozwoju
wspotczesnej kosmetologii mozliwe jest tylko
dzigki potqczeniv badan in vitro i in vivo,
pozwalajgcych na oceng przydatnosci
stosowanych sktadnikow aktywnych

oraz gotowych preparatéw kosmetycznych.

kosmetyk

— co to znaczy?

Krok pierwszy - in vitro

Istotng role w ,ksztattowaniu” kosmetyku
odgrywaja badania in vitro. Niestety wcigz
niedoceniane, a nawet podwazane przez
niektérych przedstawicieli $rodowiska
branzowego. Wydaje sig, ze to negatywne
nastawienie, wynika z niezrozumienia
istoty zagadnienia. Czym sg zatem bada-
nia in vitro i po co sg wykonywane?

Badania in vitro to badania modelowe,
przeprowadzane na hodowli komorek po-
za organizmem zywym. Wykorzystuje sie
w nich rézne postacie komorek skory. Ro-
sng one warstwowo lub w formie zawiesin
(najprostszy model), a takze moga two-
rzy¢ uklady wielowarstwowe. Ponadto stu-
73 do tworzenia zrekonstruowanej (nie-
ktérzy okreslajg ja mianem ,sztucznej")
skory, ktéra morfologicznie nie réini sie

od skory pobranej od pacjenta (analiza hi-
stopatologiczna). Krotko rzecz ujmujac:
badania in vitro pozwalaja na obserwowa-
nie zachowania komérek skory w warun-
kach laboratoryjnych pod wptywem sub-
stancji aktywnych lub ich komplekséw,
Sa to jednak badania ztozone, prowadzo-
ne zwykle wielokierunkowo i zwigzane
Z przeznaczeniem opracowywanego pre-
paratu. Obejmuja one m.in. obserwacje
zdolnosci podziatowych komérek, ocene
gruboéci poszczegdlnych warstw skéry,
oceng ilosci komdrek zniszczonych przez
promieniowanie ultrafioletowe (badania
zaprogramowanej smierci), ekspresje bia-
fek (np. tych zaangazowanych w niwelo-
wanie skutkow dziatania stresu lub takich,
ktore blokuja szlaki metaboliczne prowa-
dzace do rozwoju niekorzystnych zmian w
skérze), badania syntezy kwasow nukle-
inowych oraz zdolno$ci naprawy ich
uszkodzen oraz wiele innych, specjali-
stycznych testow.

Ponadto modele ,sztucznej” skéry sa
obecnie niezastapione w badaniu przeni-
kalnosci substancji aktywnych w gtab
skoéry. Coraz czeéciej skiadniki aktywne
zamyka sie w sfery opatrzone markerem,

dzigki czemu mozna sprawdzi¢, jaka jest
gtebokos¢ ich penetracji i do jakiej czesci
komorki przenikneta dana substancja.
Jest to niezmiernie wazne w przypadku,
kiedy moéwimy o sktadniku majacym
wspomoc systemy naprawcze kwaséw nu-
kleinowych — musi on zatem dotrzeé¢ do ja-
dra komoérkowego, bedacego gtéwnym za-
sobem informacji genetyczne;.

W tym miejscu nalezy podkreslié, ze testy
in vitro to oczywiscie dopiero wstepny
etap badan kosmetyku. Pozwalajg przy-
puszcza¢, jak bedzie dziatat kosmetyk,
lecz same w sobie nie sg jeszcze udoku-
mentowanym dziataniem gotowego pre-
paratu. Na etapie testow in vitro mozemy
jedynie stwierdzi¢, czy przebadane surow-
ce nie maja toksycznego wplywu na ko-
morki i okresli¢, jakie przejawiq dziatanie
na zrekonstruowang skoére (czesto podda-
ng dziataniu czynnika stresowego, np. UV,
wolnych rodnikéw, hipertermii). Ten etap
testow pozwala sadzi¢, ze podobnie beda
dziataty w kosmetyku.

Dodatkowa zaleta modeli in vitro jest moi-
liwos¢ wykonywania badan z zakresu tok-
sykologii, karcynogennosci, podraznien
czy fotowratzliwosci. Niektore z nich s wy-



korzystywane na skale miedzynarodowa
jako tzw. badania alternatywne - zastepu-
jace badania na zwierzetach. Ponadto stu-
73 do wyjasnienia mechanizméw dziata-
nia testowanej substancji, podobnie jak
ma to miejsce w medycynie i farmacji, ty-
le ze na innych komdérkach.

Krok drugi — in vivo

Po opracowaniu wiasciwych kompleksow
substancji aktywnych metodami in vitro
przechodzi sie do etapu przygotowania wia-
Sciwej formuty kosmetycznej, kiedy prace
przebiegaja pod okiem wykwalifikowanych
technologdéw. Przygotowane preparaty ko-
smetyczne w odpowiednio zakodowanych
opakowaniach zastepczych podlegaja te-
stom in vivo, czyli testom na skérze ochotni-
kow dobrowolnie zgtaszajacych sie do
udzialu w badaniu. Testy te okreslane sg
mianem ,podwdjnie Slepej proby”, w ktdrej
ani osoba poddajaca sie testom, ani ta, kto-
ra prowadzi testy, nie wie, czy oceniany pre-
parat jest forma placebo czy tez wiasciwym
preparatem zawierajacym sktadniki aktyw-
ne. Na tym polega cata istota badania -
udowodni¢, ze korzystniej na skore dziata
preparat zwierajacy skfadniki aktywne niz
preparat ich pozbawiony.

Ocena kosmetyku jest dwustronna: ochot-
nik subiektywnie ocenia wtasciwosci pre-
paratu (konsystencje, zapach, dziatanie),
a osoba prowadzaca badanie (przez caty
czas trwania testu ta sa-

ma) wykonuje obiektyw- Badania in

sie natomiast na modelach skéry (badania
in vitro), ktore sg uktadem wielu warstw ko-
moérek. Przede wszystkim jednak w bada-
niach in vivo, ktére sa nieodtaczng kontynu-
acja testow potwierdzajacych wiasciwosci
danego produktu kosmetycznego.

Istniejg opinie, iz skoro skora ludzka (w po-
rownaniu do skéry in vitro) funkcjonuje na
co dzien w innym $rodowisku oraz jej wraz-
liwos¢ zalezy od otoczenia i aktualnego sta-
nu catego organizmu, to dziatanie substan-
cji (kremu) moze wywotaé nieoczekiwane
rezultaty. Oczywiscie, kazda osoba moze
zareagowac na nowy produkt w odmienny
sposdb niz oczekiwata. Jednak testy sub-
stancji aktywnych (in vitro) i gotowych pre-
paratéw kosmetycznych (in vivo) przepro-
wadza sie w metodycznie opracowany spo-
séb. Modele in vitro poddaje sie réznego ro-
dzaju stresom - w taki sposéh, aby przewi-
dzie¢ rozne reakcje komorek. Natomiast ba-
dania in vivo przeprowadza sie na duzych
grupach ochotnikéw z réznymi rodzajami
cery, a wyniki uzyskanych badan podlegaja
analizie statystycznej w celu okreslenia
istotnosci zaohserwowanego zjawiska. Nie-
rzadko zajmuja sie tym analitycy medyczni.
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Co zatem $wiadczy o wiarygodnosci badan
in vitro? Po pierwsze metodyczna prawidto-
wos¢ zaplanowanego eksperymentu. Po
drugie powtarzalno$¢ uzyskiwanych wyni-
kow (istotnosé statystyczna). | najwazniej-
sze — wyniki musza byé po-
vitro to twierdzone testami in vivo,

ne (aparaturowe) pomia- przede wszystkim ba-  tzn. gotowy kosmetyk ma
iy stanu skéry (np. mie- dania przydatnosci za- dziata¢ tak, jak przewidy-
rzy stopien nawilzenia, stosowania | skuteczno- waty to testy in vitro.
nattuszczenia, elastycz- sci dziatania skiadnika. Spéjrzmy na stale rosnaca
nosci i gtadkosci skéry, To takze droga poszu- liczbe publikacji nauko-
szezelno$é bariery na-  Kiwania nowych zrodel  wych (PNAS, The Journal

skorkowej, intensywnos¢  SUTOWCOW.

To nowe of Investigative Dermatolo-

mmian  barwnikowych metody dowodzgce za- gy, Oncogene, Dermatolo-
i rumieniowych). Poza sadnoscl uzycia kon- gy Times, Archives Derma-

badaniami przeprowa- Kretnych

boratorium rzetelni pro-

ducenci wykonuja ww. testy in vivo w ze-
wnetrznej placdéwce badawczej. Dopiero po
potwierdzeniu przez niezaleine laborato-
rium wilasciwosci preparatu kosmetyczne-
go uznaje sie jego dziatanie kosmetyku za
udowodnione.

Nieroztacznos¢ badan

Konieczne jest jeszcze wyjasnienie, ze ni-
gdy nie testuje sig kremu na komérkach.
Wten sposob bada sie wytacznie sktadniki
aktywne, stosowane potem w kosmety-
kach. Dziatanie aotoweao preparatu ocenia

surowcow tology Research, Bioche-
dzanymi we wiasnym la- w kosmetykach.

mical and Biophysical Re-
search Communications)
dotyczacych wyja$nienia mechanizméw
dziatania surowcéw kosmetycznych. Na ca-
tym $wiecie organizowane sa miedzynaro-
dowe konferencje naukowe na temat bio-
technologii kosmetycznych sktadnikéw ak-
tywnych. Nie chodzi tylko o to, jak sprawnie
i tanio uzyska¢ czysty surowiec. To przede
wszystkim badania przydatnosci zastoso-
wania i skutecznoéci dziatania skfadnika.
To takze droga poszukiwania nowych zré-
det surowcéw. To nowe metody dowodzace
zasadnosci uzycia konkretnych surowcow
w kosmetykach.
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Dr Irena Eris

Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris jest jedyng
firma kosmetyczna w Polsce, kidra posiada i prowadzi
wiasne prace naukowe. Tworzac w 2001 roku Centrum
Naukowo-Badawcze Dr Irena Eris nasza firma
dotaczyla do elitarnego grona kilku najwigkszych
i najnowoczesniejszych firm kosmetycznych na
Swiecie, ktdre aktywnie wplywaja na rozwoj $wia-
towej kosmetologii.

Zastosowanie metod in vitro (testy na modelach
komorkowych) oraz in vivo (testy na ochotnikach)

- pozwala na opracowanie wiasnych, nowatorskich,
chronionych patentami rozwigzan pielegnacyjnych
(skladnikow, kompleksow substancii o synergicznym
dzialaniu, nowych technologii ec.) o udowodnionej
skutecznosci dziafania.

Pracownia Badan In Vitrg

Badania in vilro to badania
skladnikéw aktywnych

na wyizolowanych komarkach
skory.

Pracownia Badan In Vivo

Badania in vivo to sprawdzanie
dzialania gotowego kosmetyku
na ochotnikach.

Aktualnie prowadzimy wiele badaih kosmetycznych,
w ktérych uczestniczg osoby uzywajace nowych
kosmetykow Dr Irena Eris. Jesli chcesz dolgczy¢ do
tej grupy os6b wypefnij formularz umieszczony
na stronie
www.eris.pl/badania



