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Surowce do zadan specjalnych

zamknij okno[x]

Tradzik pospolity dotyczy az 80%-100% os6b w wieku od 11 do 30 lat. W jego leczeniu pomagaja odpowiednie
kosmetyki. Jakich surowcéw warto w nich uzy¢, aby stworzy¢ skutecznie dziatajacy produkt?

Acne vulgaris, czyli tradzik pospolity, znany bardziej jako tradzik miodziericzy, to przewiekia choroba zapalna ujs¢ mieszkdw
wiosowych i gruczotow tojowych. Jej objawami sa réznego rodzaju wykwity skérne. Nalezz do nich mikrozaskdrniki craz zaskornik
otwarte i zamkniete. Te drugie charakteryzujg sie ciemnymi czopami na powierzchni skdry, natomiast zaskdrniki zamkniete sz
koloru biatego. Tego rodzaju zmiany naleza do wykwitow niezapalnych, ktdre zazwyczaj przeksziaicajg sie w wykwity zapalne, &
grudki, krostki oraz torbiele. Wystepuja one przewaznie w miejscach bogatych w gruczoly tojowe. Najwieksze nasilenie choroby
przypada na okres pokwitania, jednakie coraz czesciej odnotowuje sie przypadki tradziku u oséb dorostych. Obraz kliniczny
tradziku jest zréznicowany. Poczatkowo w jednostce wilosowo- tojowej (gruczot tojowy i ujsScie mieszka wiosowego) powstaje
mikrozaskérnik, ktdry nastepnie moze przeksztalciC sie w zaskdrnik (postac kliniczna powstajaca w procesie komedogenezy)
grudke i na kofcu w krostke. Choroba moze przyjmowac takze ciezsza postac, w ktérej dochodzi do powstawania torbieli
Powiktaniami po tradziku sa bardzo czesto nieestetyczne blizny i przebarwienia.

Etiopatogeneza tradziku

Tradzik pospolity ma podioze genetyczne. Etiopatogeneza tej choroby jest zloZzona i wieloczynnikowa. Sktadajg sie na nie
nadmierny fojotok, czyli zwiekszona aktywnos¢ gruczotdw fojowych, nadmierne rogowacenie ujs¢ mieszkdow wiosowych, ktére
powoduje ich zaczopowania, przez co wydzielanie sebum z gruczotdw tojowych jest utrudnione, kanaly ulegaja poszerzeniu i w
konsekwencji dochodzi do powstania mikrozaskornika. W jego wnetrzu panujg warunki beztlenowe umozliwiajace zasiedlanie sie
namnazanie wzglednych beztlenowcéw — Propionibacterium acnes. Wskutek produkcji przez nie licznych czynnikdw prozapalnyct
(uruchomienie kaskady cytokin prozapalnych) dochodzi do rozwoju stanu zapalnego i do przeksztatcenia mikrozaskornika w grudke
zapalna.

Proces leczenia tradziku jest dtugotrwaly i wymaga cierpliwosci. Im wczesniej jednak rozpocznie sie leczenie, tym mnigjsze
ryzyko wystapienia powiktan. Kuracja przeciwtrgdzikowa moze potrwac nawet kilka miesiecy i powinna uwzglednia¢ indywidualny
przebieg i stopien ciezkosci schorzenia. Zazwyczaj stosuje sie terapie skojarzona, w ktdrej taczy sie antybiotyk (np. z grupy
tetracyklin) i preparat do stosowania miejscowego. Wazna jest takze odpowiednia pielegnacja skéry z zastosowanier
dermokosmetykow przeznaczonych do pielegnacji tego typu cery.

Surowce naturalne

Gtéwnym Zrodtem surowcow stosowanych w kosmetykach przeznaczonych do pielegnacji i leczenia skory tradzikowej sz
rodliny. Stanowig one bogaty rezerwuar substancji aktywnych o dziataniu przeciwzapalnym bakteriostatycznym, sebostatycznym
matujacym oraz lagodzacym podraznienia i hamujacym utlenianie lipidow toju. Skiadniki kosmetykow przeciwtradzikowyct
powinny dziata¢ w kazdy wymieniony powyzej sposob, tak by zapewni¢ pielegnacje i leczenie wieloczynnikowe, blokujace
poszczegdlne etapy etiopatogenezy tradziku pospglitego.

Surowce pochodzenia roslinnego mozna podzielic.na kilka grup. Sa to surowce saponinowe, $luzowe, garbnikowe oraz olejk
eteryczne.

Saponiny to triterpenowe glikozydy stosowane jako naturalne detergenty. Majg one amfifilowy charakter, dlatego tez moge
rozpuszczac tluszcze. Bardzo czesto posiadaja whasciwosci przeciwzapalne i bakteriostatyczne. Wykorzystywane sq w produktact
oczyszczajgcych. Do surowcow saponinowych naleza np. fopian (Arctium L.), fiotek tréjbarwny (Viola tricolor L.), nagietek lekarsk
(Calendula officinalis L. ), pierwiosnek ( Primula L.) oraz nawtoc (Solidago L.).

Surowce $luzowe s3 mieszaning polisacharyddw. Tworza wodne roztwory koloidalne, kidre charakteryzujq sie podwyzszonz
lepkoscia. Sluzy stosowane sa w preparatach oczyszczajacych oraz w maseczkach. Dzialaja zmiekczajaco na skdre, rozszerzaje
pory ufatwiajac usuwanie metabolitow i transport substancji aktywnych obecnych w maseczce do wnetrza skdry. W produktact
przeciwtrgdzikowych najczesciej wykorzystuje sie aloes (A/o€ L.) oraz prawoslaz (Althaea L.).

Bardzo waznymi sktadnikami preparatéw przeciwtradzikowych sa surowce garbnikowe. Ich dziatanie jest dwukierunkowe -
bakteriobdjcze i $ciagajace. Moga one tworzy¢ nierozpuszczalne kompleksy z biatkami, dzieki czemu na powierzchni skéry tworzy
sie warstwa ochronna skoagulowanego biatka, ktéra zabezpiecza przed rozwojem drobnoustrojow oraz hamuje procesy zapalne
Wérdd surowcow garbnikowych wyrdznia sie np. szatwie (Salvia L.), fiotek tréjbarwny (Viola tricolor L.), dab (Quercus L.), czarng
porzeczke (Ribes nigrum L.) i rdest ptasi ( Polygonum aviculare L.).

Kolejng grupg surowcow pochodzenia roslinnego sg olejki eteryczne. Sa to wielosktadnikowe mieszaniny skiadajace sie :
lotnych zwigzkdw chemicznych (substancji aktywnych biologicznie i substancji zapachowych) i pary wodnej. W swoim skiadzie
zawierajq weglowodory terpenowe, aldehydy, alkchole, ketony, etery, estry, terpeny, zwigzki fenolowe oraz pochodne azotowe
siarkowe. Olejki eteryczne dziatajg na kilka rdznych sposobow. Z punktu widzenia pielegnacji cery tradzikowej najwazniejsze sa ich
wiasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwzapalne. W terapii przeciwtradzikowej najwieksze znaczenie maja olejek z drzewz
herbacianego (Melaleuca altemifolia), olejek lawendowy (Lavandula officinalis), szatwiowy (Salvia L.), eukaliptusowy (Eucalyptu:
L.) i rumiankowy (Matricaria chamomilla L.).

Rosliny do walki z tradzikiem

Olejek z drzewa herbacianego (Melaleuca alternifolia)
jest skutecznym srodkiem przeciwbakteryjnym i
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przeciwgrzybiczym (12-krotnie  silniejszym  niz  kwas
karbolowy). Jego gltownymi skiadnikami sg terpinen-4-ol i 1,8-
cyneol. Po zastosowaniu tego olejku ilos¢  wykwitow
tradzikowych ulega znacznej redukgji. Dziatanie tego zwigzku
polega na obnizeniu aktywnosci gruczotow tojowych oraz na
zahamowaniu rozwoju bakterii beztlenowych Propionibacterium
dcnes. Ponadto olejek z drzewa herbacianego posiada
wiasciwosci przeciwzapaine, wplywa na szybsze gojenie sie ran
i redukcje blizn. Stosunkowo tatwo przenika on do glebszych
warstw skory.

Aloes zawiera liczne zwigzki glikozydowe, tj. aloine,
aloinozydy A i B, aloemadyne oraz zywice, wielocukry, sole
mineralne, biatka, $luzy, aminokwasy, stymulatory biogenne
oraz witamine C. Preparaty z aloesem przeznaczone do uzytku
zewnetrznego dziatajg odkazajgco, sciagajaco i

przeciwzapalnie. Stymuluja regeneracje naskdrka i skory
wiasciwej, przyspieszajac procesy gojenia sie  zmian
tradzikowych.

Z ziela szalwii pozyskuje sie olejek eteryczny, ktory
zawiera tujon, cyneol, pinen i kamfore. Szalwia bogata jest w:
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Olejek z drzewa herbacianego jest 12-krotnie silniejszym
srodkiem przeciwbakteryjnym i przeciwgrzybicznym niz
kwas karbolowy.

garbniki, flawonoidy, kwasy organiczne, witaminy B1, PP i A

oraz witamine C w dosc duzej ilosci. Dziata ona przeciwpotnie,

przeciwzapalnie, ciggajaco i odkazajgco. Olejek szatwiowy redukuje procesy zapalne, dziata bakteriobdjczo na Propionibacteriun
acnes i paciorkowce. Dzieki tym wiasciwosciom jest cenionym sktadnikiem produkidw przeciwtrgdzikowych.

Olejek eteryczny, flawonoidy, garbniki i zwigzki Zzywicowe to aktywne biologicznie substancje zawarte w chmielu. Z szyszek te
rodliny mozna pozyskac bardzo cenny surowiec — lupuline o duzej zawartosci sktadnikow aktywnych. Doswiadczalnie wykazano, ze
lupulina i ekstrakt z szyszek chmielu, zawierajagcy humulony i ksantohumulony, oddziatuja na Propionibacterivm acnes,
Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus, Kocuria rhizophilia i Staphylococcus pyogenes oraz dziatajg przeciwzapalnie
antyoksydacyjnie.

Olejek eteryczny pozyskiwany z kwiatow lawendy dziata uspokajajaco i bakteriobdjczo. Wplywa takze na zahamowanie
proceséw zapalnych i na normalizacje pracy gruczotdw tojowych. Ogranicza ilos¢ wydzielanego sebum i tym samym przyczynia sie
do zmniejszenia iloci zmian tradzikowych.

Ekstrakt z wierzbowki kiprzycy (Epilobium angustifolivm) znany jest pod nazwa Canadian Willowherb. Posiada on w swoinr
skladzie substancje aktywne, tj. oenotheiny A i B, ktdrym zawdziecza wiasciwosci przeciwbakteryjne. Dziata przeciwzapalnie,
fagodzi podraznienia, a dzieki zawartosci myrycytyny ma wiasciwosci antyoksydacyjne i przeciwrodnikowe. Aktywnos
przeciwtradzikowa surowca opiera sie na blokowaniu enzymu 5-a-reduktazy i niszczeniu Propinobacterium acnes. Do dwaoct
gtownych zalet opisywanego ekstraktu nalezg bardzo szybko widoczne efekty dziatania oraz brak efekidw ubocznych w postac
zaczerwienienia lub nadmiernego wysuszenia skory.

Ekstrakt z czarnej herbaty posiada wiasciwosci przeciwtradzikowe, ktdre opiera sie na regulowaniu procesow keratynizadii,
redukcji wydzielania sebum i na aktywnosci przeciwbakteryjnej i przeciwzapalnej. Podobne whasciwosci wykazuje wyciag z lukrecii.

Zwiazki roslinne a syntetyczne g

W przemysle kosmetycznym wykorzystuje sie bardzo duzo
surowcow pochodzenia rosdlinnego. Sa to zardwno wyciagi, jak i
izolowane z rodlin substancje biologicznie czynne. Ciagle odkrywane
sq nowe rosliny majace dziatanie przeciwtradzikowe lub wykazywane
sq nowe wlasciwosci roslin juz znanych. Dziatanie przeciwtradzikowe
stwierdzono np. dla wyciagdw z rozy damascenskiej (Rosa
damascend) | yerba mate (llex paraguariensis) oraz udowodniono,
Ze olejek bazyliowy (Ocimum sanctum) i wyciag z imbiru (Zingiber
officinale) dziataja przeciwzapalnie i bakteriostatycznie w stosunku
do Propinobacterium acnes. Substancje rodlinne dziatajg w szeroki
sposob, sg stosunkowo tatwo dostepne oraz dosc tanie, dlatego tez
bardzo czesto znajdujg sie w recepturach kosmetykdw na tradzik.
Niestety obok szeregu pozytywnych cech surowce roslinne niosg za
sobg ryzyko wywotania alergii, dlatego tez bardzo wazne znaczenie
dla przemystu kosmetycznego majg surowce pochodzenia
syntetycznego.

Fiotek Surowcow

tréjbarwny  jest
saponinowych, ktére stosowane sg jako naturalne
detergenty. Posiada tez wiasciwosci przeciwzapalne i
bakteriostatyczne.

jednym z

Surowce syntetyczne
Kwas azelainowy to kwas dwukarboksylowy. Wykorzystywany
jest w produktach antytradzikowych, poniewaz dziala na wielu
etapach jego etiopatogenezy. Wplywa na zmniejszenie aktywnosci gruczotéw tojowych poprzez blokowanie enzymu 5-a-reduktazy
ktory katalizuje reakcje przejscia nieaktywnego testosteronu w aktywny dihydrotestosteron i tym samym zmniejsza ilos
wydzielanego sebum. Kwas azelainowy hamuje rozwdj bakterii Propinobacterium acnes i Staphylococcus epidermidis. \Wykazuje
dziatanie komedolityczne, przyczyniajgc sie do zmniejszania ilosci wykwitdw niezapalnych. Dziata normalizujaco na procesy
keratynizacji mieszkow wiosowych oraz przeciwzapalnie (hamuje produkcje wolnych rodnikdw). Ponadto moze by¢ wykorzystany
do niwelowania potradzikowych przebarwien, gdyz dziata wybielajaco i ogranicza powstawanie blizn. Jedng z komercyjnie
dostepnych form kwasu azelainowego jest kwas stabilizowany w liposomach, dzieki czemu tatwiej penetruje w giab skory.
Kwas migdatowy jest a-hydroksykwasem o wiasciwosciach lipofilnych dzieki obecnosci w jego budowie pierscienic
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aromatycznego. Jest substancjg dziatajgca keratolitycznie. Posiada wlasciwosci zluszczajace i przeciwbakteryjne, dodatkowo
wplywa na zwezenie ujscia gruczotdw tojowych i ograniczenie tojotoku. Moze by¢ stosowany w produktach dla cery naczyniowej i ,
wrazliwej. Dla celdw przemystowych otrzymywany jest z aldehydu benzoesowego i cyjanowodoru. Charakteryzuje sie dobra
rozpuszczalnoscig w wodzie, alkoholu oraz eterze etylowym. Wystepuje w postaci biatych krysztatkow. Najlepsze efekty dziatania
mozna zaobserwowac faczac kwas migdatowy np. z salicylanem sodu (Srodkiem o dziataniu ztuszczajgcym). Moze

byc takze pozyskiwany na drodze hydrolizy wyciagu z gorzkich migdatow.

Jednym z kwasow hydroksylowych jest kwas salicylowy (BHA). Posiada on wiasciwosci zluszczajace — usuwa martwe komorki
zrogowaciatego naskorka. Wspomaga gojenie sie zmian tradzikowych i podraznien — dziala przeciwzapalnie. Ponadto, dziata
bakteriobojczo i grzybobdjczo. Dzieki rozpuszczalnosci w thuszczach stosunkowo fatwo przenika przez warstwe rogowa do
gtebszych warstw skory. Utatwia oczyszczanie pordw skdry, zapobiega powstawaniu nowych wykwitow tradzikowych m.in.
zaskornikow. Kwas salicylowy stosowany jest takze w produktach do usuwania piegdw, przeciw poceniu sie i przeciwlupiezowych.

Jony cynku i miedzi biorg udziat w zahamowaniu procesu powstawania tradziku. Cynk blokuje aktywnos¢ 5-a- reduktazy, a
miedz z jednej strony wzmacnia dziatanie cynku, z drugiej wptywa na prace gruczotéw tojowych. Jony te fatwo przechodza przez
skore i odgrywajg szczegolnie wazng role na etapie profi laktyki przeciwtradzikowej. Ponadto, dziatajg przeciwzapalnie i
wspomagajg proces gojenia sie ran. Glukonian cynku i miedzi moze byC stosowany w preparatach dla skory wrazliwej i
naczyniowej.

Winian alkilu to ester kwasu winowego (Cosmacol ETI). Posiada gtdwnie wiasciwosci gteboko nawilzajace, wygtadzajace oraz
zmiekczajace naskdrek. Jego dziatanie przeciwtradzikowe opiera sie na normalizacji pracy gruczotow fojowych — cgraniczeniu
wydzielania serum, zmniejszeniu ilosci zaskornikéw oraz na dziataniu keratolitycznym. Pod wzgledem technicznym jest Swietnym
dyspergatorem tlenku tytanu, pozwala na uzyskanie cienkiego filmu oraz stabilizuje emulsje zawierajgce pigmenty.

Octopirox (pirokton olaminy) to przede wszystkim surowiec o duzej skutecznosci w dziataniu przeciwtupiezowym. Posiada
aktywnosC przeciwgrzybiczng, antybakteryjng (takze w stosunku do szczepdw opornych na antybiotyki), przeciwzapalng oraz
charakteryzuje sie fatwoscig przenikania. Moze byC skiadnikiem szampondw, tonikéw i balsamow przeciwtupiezowych oraz
kremdw (emulsje O/W) dziatajacych antybakteryjnie. Moze by¢ on surowcem preparatow na tradzik. Jest rozpuszczalny w wodzie,
etanolu, glicerolu, izopropanolu i glikolu propylenowym, dzieki czemu mozna go dodawac do réznego rodzaju mas kosmetycznych.

Polaczenie surowcow

Surowce pochodzenia roslinnego i surowce syntetyczne mogg by¢ tgczone w kompleksy. Przyktadem jest Cytobiol Bardane,
ktdry w swoim sktadzie zawiera topian, biotyne i piroglutaminian cynku (PCA). Dziatanie topianu opiera sie na tagodzeniu zaburzen
czynnosci skory fojotokowej, normalizacji wydzielania sebum i regulacji flory bakteryjnej skory. Natomiast biotyna (wit. H) i PCA
potegujg przeciwtradzikowe dzialanie calego kompleksu. Biotyna ogranicza tojotok, a PCA jest aktywnym seboregulatorem
fizjologicznym, wykazuje wiasciwosci antybakteryjne oraz blokuje 5-a-reduktaze, zmniejszajac wydzielanie toju.

* ok ok

Przemyst kosmetyczny stale rozwija sie pod katem preparatow przeciwtradzikowych. Tradzik stanowi bowiem duzy problem,
ktory pozostawia sSlady nie tylko na skorze, ale takze w psychice i samopoczuciu chorego. Diatego tez niezmiernie wazne jest nie
tylko leczenie, ale réwniez odpowiednia pielegnacja skdry, ktéra zatagodzi objawy i przebieg choroby.
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