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Weglowodany w przemysle kosmetycznym

Weglowodany to grupa zwiqzkéw chemicznych o waznych z punktu widzenia kosmetologii i chemii kosmetycznej wtasciwosciach. Cukry pro-
ste, dwucukry, cukry ztozone, jak i kompleksy weglowodandw i innych zwiqzkdw organicznych znalazly zastosowanie zaréwno jako sktadniki
aktywne, jak i funkcjonalne — modyfikatory lepkosci, substancje wigzqce czy konsystencjotwdrcze. Cukier w tradycyjnie znanej z kuchni postaci

stanowi gtéwny sktadnik peelingéw cukrowych i cukrowej pasty do depilacji ciata, miéd od dawna jest sekretem maseczek nawilzajqgcych oraz
wygtadza spierzchniety naskdrek warg, glukoza sprawdza sie w pielegnacji przesuszonych wtoséw. Podobne przyktady zastosowari mozna by
mnozyc. Artykut zawiera przeglqd wtasciwosci wybranych weglowodanéw i ich pochodnych.

Weglowodany jako surowce
funkcjonalne

Szerokim zakresem zastosowan cieszg sie
pochodne celulozy. Celuloza zbudowana
jest ztancuchoéw jednostek D-glukozowych.
Na jedng czasteczke celulozy przypada oko-
fo 1500 jednostek glukozowych potaczo-
nych ze soba wigzaniem glikozydowym. W
przemysle kosmetycznym znalazta zastoso-
wanie celuloza mikrokrystaliczna (INCl: Mi-
crocrystalline cellulose. MCC), otrzymywa-
na w wyniku czesciowej hydrolizy celulozy,
a takze szereg pochodnych celulozy otrzy-
mywanych na drodze reakcji chemicznych:
pochodna metylowa, etylowa, karboksy-
metylowa, hydroksypropylowa. Celuloza
mikrokrystaliczna, majaca zdolnos¢ tworze-
nia zeli, wykorzystywana jest jako zagest-
nik oraz jako witékno nadajace odpowied-
nig teksture zarowno emulsjom, jak i ko-
smetykom do makijazu. Surowiec zdysper-
gowany w wodzie tworzy przestrzenng tréj-
wymiarowg strukture z mikrowtdkien celu-
lozy, nadajaca wrazenie gtadkosci, dobrze
wchtaniajagca wode i oleje, zapewniajaca
efekt matujacy, nie pozostawiajac przy tym
odczucia lepkosci. Drobinki celulozowe wy-
korzystywane sg ponadto jako srodek ztusz-
czajacy w peelingach, naturalna alternaty-
wa dla polietylenu.

Jako naturalne $cierniwo wykorzystuje sie
rowniez octan celulozy (Cellulose acetate),
otrzymywany w reakcji estryfikacji celulo-
zy bezwodnikiem octowym. Surowiec jest
biodegradowalny, ma podobne do poliety-
lenu wiasciwosci organoleptyczne.
Hydroksypropylometyloceluloza  (HPMC)
jest skutecznym zagestnikiem uktadéw de-
tergentowych, stabilnym w zakresie pH
3-11, zdolnym do mieszania z elektrolitami
do maks. 2,5% NaCl, odpornym na wysoka
temperature.

Jako skuteczny zagestnik wykorzystuje sie
rowniez sél sodowa karboksymetyloskrobi
(Sodium Carboxymethyl Starch), wykazujaca
niska lepkos¢ w zakresie pH 3-4i 7-11, a wy-
soka w zakresie 4,5-6,5, fatwg w uzyciu, ule-
gajaca aktywacji w temperaturze pokojowej
przy niskich sitach $cinania, pozostawiajaca

>

przyjemne odczucia na skérze. Pod wzgle-
dem chemicznym skrobia zbudowana jest
w 20% z frakgji rozpuszczalnej w wodzie -
amylozy i w 80% z frakgji nierozpuszczalnej -
amylopektyny. Granulki skrobi w naturalnej
formie sg nierozpuszczalﬁ?w zimnej wodzie

od nawilzajacych po przeciwstoneczne. ta-
two sie rozprowadza, nie pozostawiajac bia-
tego filmu, zapewnia efekt matujacy. Wyka-
zuje dobre wiasciwosci sorpcyjne.

Modyfikowana skrobia, m.in. w postaci soli
glinowej oktylenobursztynianu skrobi, zasto-
sowana w emulsjach zapewnia gtadkie, ma-

towe odczucia, zmniejsza wrazenie ,thustosci”

emulsji, a w pudrach do ciata zastepuje talk,
absorbuje wilgo¢, nie powodujac zbrylania.
S6l sodowa fosforanu hydroksypropylo-
skrobi to oparty na skrobi modyfikator re-
ologii zapewniajacy dobrg stab‘ﬂfzaqe
emulsji, utatwiajacy uzyskanie odpowned—
niej lepkosci.

Naturalne modyfikatory reologii
Wszechobecna w przemysle kosmetycznym
moda na produkty naturalne kieruje wzrok
technologéw w strone naturalnych zagest-
nikéw pozyskiwanych z egzotycznych roslin.
Guma z drzewa tara, pochodzacego z Peru,
(Caesalpinia Spinsosa Gum), pod wzgledem
budowy chemicznej jest rozgatezionym
wielkoczasteczkowym polisacharydem zbu-
dowany z galaktomannanéw. Guma tara to
niejonowy polisacharyd w formie proszku,
ktory bardzo szybko sie uwadnia i poprawia
teksture produktéw. Jest odporna na elek-
trolity, kompatybilna z syntetycznymi poli-
merami, moze by¢ stosowana w procesach
na zimno, jak i na goraco.

Guma korab (Ceratonia Siliqua Gum) to
polisacharyd pozyskiwany z drzewa Swie-
tojanskiego zwanego takze szaranczy-
nem strakowym, zbudowany z jednostek
mannozy z rozgatezieniami utworzony-
mi przez pierscienie galaktozy. W zimnej
wodzie pecznieje, w cieptej formuje lep-
ki roztwér, w ukfadzie z dodatkiem gumy

ksgntanowej blyskawicznie tworzy zel.
agenina (C&J{(ageenan, Chondrus  Cri-
1 Powder) to sktadnik pozyskiwany z algi
chrzqsfhicy kedzierzawej, petnigcy w jej
kance role podobna do kolagenu u zwie-
rzat. Pod wzgledem budowy chemicznej wy-
réznia sie m.in. A-karagenine i x-karagenine.
SoIe tych zwigzkéw tworza roztwory o duzej

ilub elastyczne zele.

o
Surfaktanty

opracowana stosunkowo niedawno Jako od-

powiedz na rosnace zapotrzebowanie na su-
rowce odnawialne i przyjazne srodowisku.
Surfaktanty cukrowe zawierajg w czasteczce
fragment cukrowy stanowigcy polarng gto-
we czasteczki, pochodzacy od cukréw pro-
stych (glukoza, fruktoza), dwucukréw (sa-
charoza, laktoza), jak i wielocukréw (skrobia,
celuloza, chityna, pektyna). Czes¢ hydrofo-
bowa czasteczki stanowi taricuch alkilowy o

owiedniej dtugosci; obie grupy potaczo-
ne‘sq’ ugrupowan.-aminowych,

estrowych, eterowych lub amidowych.
Wazna grupa surfaktantow cukrowych sa al-
kilopoliglukozydy (Decyl Glucoside, Lauryl
Glucoside, Coco Glucoside, Caprylyl Gluco-
side) odznaczajace sie niska toksycznoscia i
duza biodegradowalnoscia. W czasteczkach
alkilopoliglukozyddw czescia hydrofobo-
wa jest pierwszorzedowy alkohol o dtugosci
tancucha weglowego od C6 do C16, a hydro-
filowa - fancuch poliglukozowy, sktadajacy
sie na 0g6t z 1,4-1,7 czasteczki glukozy. Wraz
ze wzrostem dtugosci tancucha weglowe-
go rosnie aktywnos¢ powierzchniowo czyn-
na zwiazku, maleje natomiast odpornos¢ na
elektrolity i rozpuszczalnos¢.

Emulgatory cukrowe

Emulgatory cukrowe stanowia alternaty-
we dla emulgatoréw poddawanych w pro-
cesie produkgji reakcji oksyetylenowania.
Estry cukrowe, takie jak m.in. Sucrose Pal-
mitate, Sucrose Stearate, Sucrose Disteara-
te, Sucrose Polystearate to emulgatory nie-
jonowe z szerokim zakresem HLB (3-16).
Wartos$¢ HLB zalezy od stopnia estryfikacji;
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otrzymuje sie mono-, di-, tri- i poliestry sa-
charyddéw. Fragment cukrowy w czasteczce
stanowi element hydrofilowy, przytaczona
do niego reszta kwasu ma charakter hydro-
fobowy. Zwiazki te sg stabilne w temperatu-
rach siegajacych 120-1300C i w roztworach
wodnych od pH od 7 do 12, delikatne dla
skory, nie powodujace podraznien, kompa-
tybilne z szeroka gama sktadnikéw kosme-
tycznych, nietoksyczne i biodegradowalne.
Podkresla sie ich dziatanie nattuszczajace i
nawilzajgce oraz fakt, iz poprawiaja wihasci-
wosci aplikacyjne kosmetykow.

Estry sorbitanu (Sorbitan Laurate, Sorbi-
tan Palmitate, Sorbitan Stearate, Sorbitan
Tristearate, Sorbitan Trioleate) otrzymywa-
ne sa w reakgcji sorbitolu z kwasami, daja-
cej w efekcie mieszanine produktéw obej-
mujaca mono-, di-, tri- i wyzsze estry sor-
bitolu, mono-, di- i wyzsze estry sorbitanu,
mono- i di-estry izosorbidu i nieestryfiko-
wane sorbitol, sorbitan i izosorbid. Zwigzki
te wykazuja whasciwosci emulgujace, zwil-
zajace, choc¢ czesto wymagaja wspoétudzia-
tu koemulgatora.

Cukry w. pielegnacji skory
Weglowodany odpowiadaja w formulagiji
kosmetyku za efekt nawilzajacy, filmotwor-
czy.i ochronny.

Ramnoza nalezy do deoksycukréw. Wedtug
badan, regeneruje skoére i fagodzi stany za-
palne, silnie absorbuje wode, poprawia wta-
sciwosci fizjologiczne fibroblastow w war-
stwie brodawkowej, wptywajac jednocze-
$nie na wzrost syntezy kolagenu i elastyny,
przez co pokfada sie w niej nadzieje na zna-
lezienie nowej skutecznej metody przeciw-
dziatania powstawaniu zmarszczek.
Zastosowanie w kosmetykach pielegnacyj-
nych znalazt znany z korzystnych wtasci-
wosci prozdrowotnych, wptywajacy m.in.
na obnizenie poziomu cholesterolu i stoso-
wany jako sktadnik zywnosci funkcjonalnej,
B-glukan. Zwiazek jest polisacharydem zbu-
dowanym z reszt D-glukopiranozowych po-
faczonych za pomocg dwoch wigzan $-(1,3-)
i B-(1,4-) lub B-(1,3-) i B-(1,6-) w zalezno-
sci czy wystepuje w zbozach, jeczmieniu i
owsie, czy w drozdzach. W kosmetykach za-
stosowanie znalazt B-glukan otrzymywany z
ziaren owsa. Wiasciwosci B-glukanu sg zbli-
zone do wiasciwosci kwasu hialuronowego;
zwigzek wygtadza i nawilza skére, tagodzi
podraznienia, oparzenia stoneczne, zasto-
sowany w kosmetykach do wtoséw nabtysz-
Cza, wzmacnia i ogranicza ich tamliwosc.
Kwas alginowy jest polisacharydem pozy-
skiwanym z zielenic, polimerem kwasu D-
mannuronowego i L-guluronowego, wyste-
pujacym w formie soli - sodowej, potaso-

wej, magnezowej i amonowej. Kwas algino-
wy jest w stanie zwigza¢ 200-300 razy wie-
cej wody niz wynosi jego masa, podobnie
jak kwas hialuronowy. Alginiany tworza na
powierzchni skéry ochronny film, okreslany
niekiedy jako ,biologiczna rekawica".

Cukry w pielegnaciji wiosow
Tradycyjnie znany jest wygtadzajacy, zmiek-
czajacy i nawilzajacy wptyw miodu na wtdk-
no wtosa, jednak miéd w czystej posta-
ci jest lepki, a jego wtasciwosci nawilzajace
sg stabsze niz typowych stosowanych w ko-
smetykach humektantéw. Czwartorzedo-
wa pochodna amoniowa Hydroxypropyltri-
monium Honey to otrzymywany z miodu
sktadnik kondycjonujacy wykorzystywany
w szamponach, odzywkach do sptukiwania
i bez sptukiwania, produktach 2w1, kremach
do twarzy i ciata, wykazujacy zdolnos¢ wia-
zania wody, wzmacniajacy potysk witoséw,
wygtadzajacy zniszczone wtosy oraz popra-
wiajacy rozczesywalnosé na mokro.

Inny surowiec, potaczenie wspomnianego
zwigzku z galaktoarabinianem - Galacto-
arabinan Hydroxypropyltrimonium Chlori-
de - to substancja o dziataniu kondycjonu-
jacym, ktéra chroni wtosy przed wptywem
wilgoci powodujacym niekontrolowane
puszenie i krecenie sie wloséw, poprawia
rozczesywalnos¢, zapewnia ochrone przed
niszczacym dziataniem wysokich tempera-
tur, zmniejsza tamliwos¢ wioséw. Galakto-
arabinian jest sktadnikiem aktywnym po-
zyskiwanym z modrzewia, zbudowanym z
jednostek galaktozy i arabinozy. Moze by¢
stosowany w réznorodnych aplikacjach do
wtosow, od szamponow silicone-free i sul-
fate-free, po mgietki i produkty w sprayu.
Jest stabilny w pH 3-13, tatwo dyspergowal-
ny w fazie wodnej.

Chitozan to polisacharyd otrzymywany na
drodze deacetylacji chityny, stanowiacej bu-
dulec szkieletu bezkregowcoéw. Wysokiej ja-
kosci chitozan dla przemystu kosmetyczne-
go mozna otrzymac z odpaddéw z krewetek
pozostajacych w trakcie konwencjonalnego
otrzymywania biopolimeru, na drodze hydro-
lizy z zastosowaniem enzymu - alkalazy. Chi-
tozan zastosowany w kosmetykach w formie
mleczanu, cytrynianu lub octanu tworzy na
powierzchni skory i wioséw film hydrofilowy
odznaczajacy sie duza elastycznoscia. Zwia-
zek wykazuje duze powinowactwo do kera-
tyny, dzieki czemu nawilza witosy, zapobie-
ga rozdwajaniu sie koncéwek i szkodliwym
wptywom czynnikéw zewnetrznych.
Chitosan Succinamide, otrzymywany z chi-
tozanu i bezwodnika kwasu bursztynowego,
moze by¢ stosowany jako alternatywa dla si-
likonéw. Poprawia sensoryke, wzmacnia pia-
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ne w uktadach surfaktantowych, moze by¢
stosowany jako substancja kondycjonujaca
w odzywkach ze wzgledu na duze powino-
wactwo do keratyny wtosa. Hydrofilowy film
utworzony na powierzchni wtosa przez cza-
steczki chitozanu zapobiega uszkodzeniom
mechanicznym i szkodliwemu dziataniu za-
nieczyszczerr srodowiskowych, co wpisuje
sie w trend anti-pollution.
Jak widac¢ z powyzszego zestawienia, weglo-
wodany stanowia skuteczne narzedzie two-
rzenia kosmetykéw o przyjemnej teksturze i
wielorakim dziataniu. [
ANETA KOLACZEK
miodszy technolog
Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris
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