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Istnieje wiele sposobow na przedtuzenie mtodosci — od diety, przez aktywnos¢ fizyczng az do ograniczania nie-

ktorych faz snu. Zachowanie mtodego wyglqdu zalezy zaréwno od predyspozycji genetycznych, sposobu zycia, jak

i higieny. Niebagatelny wptyw ma tu takze stosowanie preparatéw kosmetycznych skutecznych w walce ze starze-

niem si¢ skory. Poprawiajq one nasz wyglgd, a przez to i ogdlne samopoczucie.
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ostatnich latach wzrosta liczba
doniesien naukowych na temat
roli hormonéw w procesie sta-

rzenia sie organizmu. Zaobserwowano, ze
z wiekiem stezenie niektérych z nich
zmniejsza sig, co objawia sie¢ ogdélnym
ostabieniem, utratg kondycji, depresja
i widocznymi zmianami na skérze. Udo-
wodniono tez pozytywny wptyw na skére
niektérych hormonéw ptciowych, cho-
ciazby w stosowaniu hormonalnej terapii
zastepczej (HTZ).

Od pewnego czasu gtosno jest takze
o hormonie zwanym DHEA.
Dehydroepiandrosteron — bo tak brzmi je-
go petna nazwa - zostaje, zgodnie z po-
trzebami organizmu, przetwarzany w hor-
mony ptciowe. Podobnie jak wiekszo$¢
hormonéw, reguluje on wiele proceséow
metabolicznych.

Wysoki poziom DHEA we krwi zapewnia
cztowiekowi, site, witalno$é, sprawnosé
fizyczng oraz intelektualna, skutecznie
zapobiega depresji, wygtadza zmarszczki

i odmtadza cere. Te ostatnig wtasciwosc
zawdzieczamy stymulacji pracy gruczo-
tow fojowych przez DHEA, ktére nattusz-
czajac przesuszonag cere, daja poprawe
wygladu wiotkiej skéry. DHEA ponadto
» wptywa na preferencje pokarmowe
(spadek apetytu na pokarmy ttuste) »
zwieksza gesto$¢ kosci i zapobiega oste-
oporozie M obnizajac poziom choleste-
rolu, dziata przeciwmiazdzycowo m sty-
muluje ukfad immunologiczny do obrony
przed zakazeniami wirusowymi i bakte-
ryjnymi » poprawia tolerancje glukozy
» zwieksza wrazliwos$¢ tkanek na insuli-
ne (przeciwdziata rozwojowi otytosci i cu-
krzycy) » likwiduje uczucie przewlekte-
go zmeczenia B zwieksza odpornosé
na stres » wydfuza w czasie snu faze
REM, dzieki czemu w tym samym cza-
sie bardziej wypoczywamy. DHEA stoso-
wane jest w suplementacji doustnej
po konsultacji lekarskiej i ewentualnym
ustaleniu poziomu DHEA w surowicy
krwi.

Dziki Jam
(Wild Yam)

FitoDHEA®

Wobec tak licznych doniesien o korzyst-
nym wptywie DHEA na organizm ludzki
nalezatoby sie zastanowi¢ nad wykorzy-
staniem tego zwigzku w preparatach do
pielegnacji skory po 30. roku zycia. Od te-
go wtasnie wieku notuje sie bowiem po-
wolny spadek poziomu DHEA we krwi.

Ustawa zabrania stosowania hormonoéw
w kosmetykach. Substancje te zarezerwo-
wane sg tylko dla lekéw. Ale liczne bada-
nia naukowe pozwolity na zastosowanie
w kosmetologii wyciagéw roslinnych
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o dziataniu nasladujgcym hormony. Tak
jest tez w przypadku DHEA. Jego odpo-
wiednikiem jest diosgenina - sterydowy
hormon roslinny — wykazujacy struktural-
ne podobienstwo do DHEA. W warunkach
laboratoryjnych mozna przeprowadzi¢
proces przeksztatcenia jej w dehydro-
epiandrosteron.

Diosgenina jest sktadnikiem ekstraktu
z korzeni dzikiego jamu (Wild Yam). Rosli-
na ta wystepuje gtownie w Meksyku. Sto-
sowanie wyciagu z korzenia dzikiego jamu
jako $rodka zwiekszajacego zasoby ener-
gii i regenerujacego ma swojg dtuga tra-
dycje w Ameryce Pofudniowej, a obecnie
takze w Europie. Diosgenina prawdopo-
dobnie petni funkcje regulacyjne w ko-
mérkach, hamujac procesy zwiazane ze
starzeniem. Jej ochronne dziatanie sprzy-
ja utrzymaniu wfasciwego nawilzenia oraz
elastycznosci i napiecia skory.

Badania in vitro

Badania in vitro przeprowadzone w Cen-
trum Badawczym Dr Irena Eris wykazaty,
iz FitoDHEA® reguluje proliferacje komo-
rek skdry, a zwtaszcza stymuluje podziaty
fibroblastow zaleznie od stezenia skfadni-
ka, wieku hodowli i sktadu podtoza, a tak-
ze sprzyja zachowaniu przez komorki
ksztattu typowego dla komérek mtodych,
aktywnych metabolicznie. FitoDHEA® ma
szczegoblnie cenne wiasciwosci w potacze-
niu z kinetyng — antyoksydantem wptywa-
jacym na procesy zwigzane z $miercig ko-
mérek i z folacyna — regulujaca szybkosé
naprawy uszkodzen w komorce, tworzac
z nimi kompleks odpowiedzialny za wielo-
kierunkowe procesy odnowy komérek.

Badania in vivo

Badania in vitro zostaty potwierdzone ba-
daniami aplikacyjnymi (in vivo) produk-
téw zawierajacych kompleks FitoDHEA®.
Jednym z nich jest krem pod oczy. W cza-
sie 6 tygodni trwania testu badaniami ob-
jeto kobiety pomiedzy 30. a 54. rokiem zy-
cia (Srednia wieku — 40 lat). Pomiary prze-
prowadzono przed rozpoczeciem badania
oraz po 2, 4 i 6 tygodniach stosowania pre-
paratéw. U kazdej osoby wykonano po-
miary poziomu:

» nawilzenia skory (metoda oparta na
pomiarze pojemnoséci elektrycznej skory,
ktora jest funkcja zawartoéci wody w na-
skorku),

» nattfuszczenia skory (fotokomorka ana-
lizuje zmiane w przejrzystosci folii i okre-
$la ilo$¢ wydzielanego przez skore foju),
» gtadkos$ci skory (metoda jest oparta na
mikrotopografii powierzchni skory).
Dodatkowo osoby stosujace badany pre-
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parat przedstawiaty wtasna ocene cech
uzytkowych kosmetyku (skala od 1 - bar-
dzo zty do 5 - bardzo dobry) oraz subiek-
tywnie oceniaty poprawe stanu skéry po
6 tygodniach stosowania kremoéw.
Badania aparaturowe wykazaty, iz po 6 ty-
godniach stosowania kremu pod oczy na-
wilzenie skéry wzrosto o 10% u 80% bada-
nych. Efekt ten byt widoczny juz po 2 tygo-
dniach stosowania kremu i utrzymywat
sie przez caty czas trwania testu. U wiek-
szosci uczestnikow testu stwierdzono 17-
procentowy wzrost poziomu nattuszczenia
skory wokot oczu. Ponadto oceniany krem
posiadat bardzo dobre wtasciwosci wygta-
dzajace (zmniejszat stopien nieréwnosci
skory — rys. 1) oraz wykazat bardzo dobre
wtasciwosci zmniejszajgce szorstkos$é
i stopien ztuszczania naskodrka (rys. 2).
Osoby uczestniczace w badaniu bardzo
wysoko ocenity tatwo$¢ naktadania i roz-
prowadzania kremu oraz szybko$¢ jego
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Rys. 3 Wtasciwosci aplikacyjne kremu
z kompleksem FitoDHEA®

wchfaniania (rys. 3). Zaréwno konsysten-
cja, jak i kolor ocenianego preparatu od-
powiadaty zdecydowanej wiekszos$ci
uczestniczek testu.
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Wyniki przeprowadzonych badan wska-
zuja, ze kompleks FitoDHEA® jest cen-
nym skfadnikiem kosmetykéw o dziata-
niu wspomagajacym procesy metabo-
liczne zachodzace w komérkach skéry,
dzieki ktérym nasza skoéra wyglada
zdrowiej i mfodziej.
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