. KOSMETYKA

Badania sktadnikow
kosmetycznych

Koniecznos¢ badania skutecznosci dziatania preparatow kosmetycznych jest dla rzetelnych producentow, dbajgeych
zarowno o swq renome jok i o zadowolenie dobrze poinformowanego klienta, sprawg priorytefowg. Nie wszystkie
jednak badania lezq w zasiggu mozliwosci firm kosmetycznych, o prowadzenie wasnych bada in vitro podczas pracy

nad kosmetykiem jest wrecz unikalne.

irmy kosmetyczne przescigajy si¢

we wprowadzaniu na rynek nowosci

I nieustannie walczg o klienta, za-

chwalajac walory swoich produk-
tow. Czy wlasciwosci preparatow opisy-
wane w reklamach sg jednak rzeczywiscie
prawdziwe? Czy nie zadajemy sobie cz¢-
sto pytania: w jakim stopniu dany srodek
Jest naprawde skuteczny?

In vivo, in vitro, ex vivo

Wedlug zmienionych niedawno przepi-
séw Unii Europejskiej, aby nadaé kosme-
tykowi  okreslenie | nawilzajgcy”,
Wujedrniajgey”  czy ,wygladzajgey
zmarszczKi” nalezy udowodnic jego su-
gerowane dzialanie. Zanim preparat
pojawi sig na rynku powinien zosta¢ prze-
badany nie tylko pod katem bezpicczeri-
slwa stosowania, ale takie pod kgtem
skutecznosci dzialania, Badania tego ty-
pu prowadzone s w ramach podobnych
schematéw jak w medycynie czy farma-
cji. Ich zasadniczy i najwainiejszg czgscig
si badania na skérze czlowieka (in vivo).
Jednakze warto takze prowadzi¢ doswiad-
czenia na hodowlach komorek skory (in
vitro) lub tzw. metodg ex vivo, polegaja-
¢4 na badaniu materialu tkankowego po-
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branego drogg biopsji od oséb uczestni-
czgeych w badaniu preparatu. Wymaga to
jednak zgody Komisji Etycznej, dlatego
tez badania metody ex vive wykonuje sig
stosunkowo rzadko, zazwyczaj w przy-
padkach testowania preparatéw przezna-
czonych dla tzw. ,skdry problemowe;j”.
Dwie ostatnie metody sq bardzo koszto-
wne i prowadzi je jedynie kilka firm eu-
ropejskich, m.in. L' Oreal, Clarins, Yves
Rocher, Dior i Laboratorium Kosmety-
czne Dr Irena Eris.

Badania in vitro moina przeprowadza¢
na gotowych, kupowanych modelach
tkankowych, np. odtworzonym naskér-
ku, komérkach naskérka, skéry wlasci-
wej czy srddblonka. W zaleznosci od po-
trzeb prowadzi si¢ hodowle wybranych
linii komdérek »Skuteczno$é dzialania
skladnikéw rozjasniajacych przebar-
wienia oraz czynnikéw ochronnych oce-
nia si¢ na komérkach barwnikowych
skéry (melanocytach) » dzialanie
czynnikéw wyszczuplajgeych mozna
sledzi¢ na hodowlach komérek tluszczo-
wych (adipocytach), skladniki nawilza-
jace bada si¢ na komérkach naskérka
(keratynocytach i korneocytach)
» dobrym modelem do badania skladni-
kéw przeciwzmarszezkowych i zapo-

biegajgcych starzeniu si¢ skory sq fib-
roblasty skéry wlasciwej » wplyw
skladnikéw chronigcych skére przed
promieniowaniem UV bada si¢ zaro-
wno na komérkach barwnikowych,

Fat. 1, 2. Hodowla fibrablastéw
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(np. aktywnosci enzymdw) | molekular-
nych (np. szybkosci naprawy uszkodzo-
nego materialu genetycznego, zdolnosci
do syntezy kolagenu), kidre swiadczy
o wigkszych lub mniejszych mozliwos-
ciach przezycia w niekorzystnych wa-
runkach srodowiska.

Badania te pozwalajg na okreslenie dzia-
lania konkretnego skladnika, jednakie

Fot. 3, 4. Obserwacje w mikroskopie éwiethym

ich szybsze starzenie si¢ i Smierc). Jest to
pewna analogia do procesu starzenia sig
skory — z wiekiem komdrki skéry sg go-
rzej odzywiane.

Komérki z réznych warstw skéry pod
wplywem okreslonego czynnika zmie-
niajj swojg morfologi¢, co mozna po-

Fot. 9. Fibroblosty starzejgee sie (mikroskop skaningowy)

w kosmetykach czgsto pojawiajg sig kom-
pleksy substancji aktywnych. Czy teore-
tycznie opracowane zestawienie substan-
¢ji rowniez wywola takq samg reakcje
komorek skory? Jesli obserwujemy $mier¢
komérek juz przy bardzo niskich stgze-
niach substancji w kompleksie, sugeruje
to niewlasciwe dzialanie nie tyle substan-
¢ji aktywnych, co ich polgezen. Badania
invitro pozwalajg zatem stwierdzié, ze sto-
sowane do tej pory niektore skladniki kos-
metykow w pewnych polgezeniach mogg
oddzialywac na komdrki w sposob wrecz
szkodliwy lub ocenic, ktdre skladniki mo-
gi dzialac synergicznie, nie prowadzac do
uszkodzen komérek skory. Mianem syner-
gizmu okresla si¢ zjawisko polgczenia
kilku substancji w kompleksie, kiory da-
Je efekt wyzszy, nie bedacy tylko sumg
dzialania poszczegdlnych skladnikow.
Kompleksy te sq niezwykle cennymi i po-
szukiwanymi substancjami aktywnymi

Fot. 5, 6, 7. Obserwacje w mikroskopie éwietlym

twierdzi¢ zdjeciami w mikroskopie $wiet-
Inym, skaningowym czy elektronowym.
Juz bardzo podstawowe obserwacje wzro-
stu i zdolnosci do proliferacji komoérek
moga by¢ obrazem ciekawych zjawisk za-
chodzgcych pod wplywem réinych czyn-
nikdw kosmetycznych. Przeprowadza sig
tez wiele oznaczei biochemicznych
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kosmetykéw, lecz ich opracowywanie jest
niezmiernie trudne.

Laboratorivm in vitro

Posiadajge wilasne laboratorium badan
in vitro mozna:

¥ badad skladniki nowe, nie stosowane do
tej pory w kosmetykach (np. Folacyna)
b potwierdza¢ aktywnosci wielu skladni-
kéw badanych wezesniej przez producentow
» wybiera¢ najlepiej dzialajgce czynniki
b okresla¢ skutecznie optymalnie dzia-
tajace stgzenia wybranych skladnikow
(duzo nie zawsze znaczy lepiej)

» badac synergiczne dzialanie kilku sklad-
nikdw

¥ opracowywac nowe kompleksy sklad-
nikéw aktywnie dzialajgcych na skore
(przyklad - Kinederm®, Neoblock®).

Co moze by¢ w przyszlosei kosmety-
cznym hitem? Na pewno nie bedzie to je-
den skladnik. Przyszlosciowymi rozwig-
zaniami bedy raczej wielokierunkowo
dzialajgce polgezenia znanych obecnie
zwigzkéw czy substancji, ktére mogg
mie¢ zupelnie inne wlasciwosci niz skla-
dniki wyjsciowe. Sukcesem w walce ze
starzeniem si¢ skory jest poznanie mole-
kularnych przyczyn istnicjgcego zjawis-
kai mozliwosci zastosowania tych badan
w praktyce. Pomimo, i eksperymenty
trwajq czasem calymi latami, wydaje sig,
ze rozpoczela sig nowa era badan i poszu-
kiwania dowoddéw skutecznosci dziala-
nia kosmetykdw w nowoczesnie pojetej
kosmetologii.

Ocena dzialania kosmetykéw przy pomo-
cy technik in virro jest bardzo przydat-
nym, wrecz niezbednym narzedziem
w produkcji dobrych i skutecznych pre-
paratéw. Sg to badania bardzo kosztowne,
dlugotrwale i1 nie od razu przynoszgce
producentowi oczekiwane rezultaty. Jed-
nak firmy liczgce sig na rynku decyduijg
sig ponosic te koszty, gdyz sq one niezbg-
dne w procesie tworzenia preparatéw
najwyiszej jakosci. a
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jak ifibroblastach » na komérkach $§rédblonka naczy-
niowego mozna oceniac aktywnos¢ skladnikéw wzmacnia-
jacych pgkajace naczynka.

Hodowle komarkowe

Hodowle komérkowe zaklada sig z komérek pobranych
z wycinka zdrowej skéry. Z niewielkiego fragmentu sko-
ry (0.5 cm) mechanicznie izolowane sg odpowiednie war-
stwy, kidre poddawane s3 nastgpnie dzialaniu enzyméw tra-
wigeych tkanki i przenoszone na odpowiednie podloza
hodowlane, umozliwiajgce wzrost okreslonej linii komd-
rek. Wszystkie czynnosci wykonuje si¢ w warunkach ste-
rylnych, w laboratoryjnej komorze typu laminar. Wypro-
wadzone linie hodowane sq w specjalnych naczyniach
(stad tez pochodzi nazwa in vitro — w szkle), w komorach
o temperaturze 37°C, w atmosferze 5% dwutlenku wegla
i stalej wilgotnosci (75%). Hodowle prowadzi si¢ w stan-
dardowych pozywkach zawierajgcych antybiotyki oraz
surowicg zwierzecq jako Zrédlo substancji utrzymujgeych
komdrki przy zyciu.

Do kazdej pozywki hodowlanej dodaje si¢ okreslone
substancje, potencjalnie modyfikujgce wzrost i funkcje
komdrek (np. czynniki stymulujgee, wzrostowe). Wyni-
ki takiego badania poréwnuje sig z probg kontrolng - z ko-
mérkami hodowanymi w tych samych warunkach, ale nie
poddanymi dzialaniu zadnego skladnika. Nast¢pnie
sprawdza si¢ wplyw konkretnego skladnika na komérki
mlode, ktére dzigki wigkszej liczbie aktywnych recepto-
row i wigkszej latwosci przekazywania sygnaléw sg bar-
dziej podatne na dzialanie czynnikéw wzrostowych oraz
na komorki dojrzale i starzejgce sig, ktérych aktywnos¢
podzialowa obniza sig.

Rézne czynniki odzywcze majg rézne mechanizmy od-
dzialywania. Niektére substancje dzialajg na wszystkie
komérki, inne wylgcznie na komarki starsze lub uszko-
dzone. Wplyw okreslonych substancji mozna zbadaé,
np. po naswietleniu komérek promieniowaniem UV, kt6-
re, m.in. generuje wolne rodniki, sprzyja produkcji enzy-
mow proteolitycznych rozkladajgeych widkna kolageno-
we | hamuje syntez¢ inhibitoréw proteaz. Fibroblasty
wydzielajq do pozywki liczne substancje, ktérych anali-
za dostarcza danych o kondycji komdrek i ich aktywno-
$ci metaboliczne;j.

Zachowanie sig komérek w obecnosei okreslonego czynnika
oceniane jest na podstawie podziatu tychie komoérek, co od-
zwierciedla ich aktywnos¢ Zyciows. Dlalepszego zobrazowa-
niatego zjawiska, komérki hoduje si¢ w zmodyfikowanej po-
zywce, bardzo ubogiej w podstawowe skladniki odzyweze, co
sprawia, ze spowolnieniu ulegajg wszystkie procesy Zyciowe
i komdrki szybciej tracg zdolnos¢ do podzialéw (oznacza to
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