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okolic oczu

jest poradzi¢ sobie z cieniami bedacymi nastepstwem Sciencze-
nia naskoérka i zaniku tkanki ttuszczowej w powiece dolnej. Po-
stepujace z uptywem lat ubytki tkanki ttuszczowej, rozciggajace
sie na boki od nosa pod oczodotami, i spadek sprezystosci ské-
ry skutkuja powstaniem tzw. doliny tez - waskiego zagtebienia
skory wokot oczodotéw, biegnacego od nosa - na ktérg moga
pomac jedynie zabiegi wypetniajace, wykonywane przez leka-
rza medycyny estetycznej.

Niezaleznie od wieku skora wokoét oczu narazona jest na

powstawanie obrzekéw. Ich przyczyng (obserwowanych naj-
czes$ciej po przebudzeniu) jest zastdj limfy, a sprzyjaja mi hory-
zontalna pozycja i spowolnione ruchy miesni mimicznych pod-
czas snu. Problem obrzekéw skéry wokét oczu zwigzany jest
réwniez z kruchoscig naczyn wtosowatych i zaburzeniami pra-
1 cy uktadu limfatycznego, skutkujagcymi tym, iz woda i produk-
® ° ty przemiany materii zalegaja w tkance tacznej. Opuchniecia
D utrzymujace sie przez dtuzszy czas powinny nas zaniepokoié,

| e ‘ @ g n a C a bowiem moga by¢ oznaka chordb nerek badz uktadu krazenia.

Dalekowzroczna pielegnacja

Podstawa wtasciwej pielegnacji w przypadku skory wokét
oczu (podobnie jak reszty twarzy) jest nawilzanie i ochrona
przed wptywem promieniowania UV. Podstawowym krokiem,
bez ktérego nie moze by¢ mowy o prawidtowej pielegnacji tych

sfer, jest wtasciwy demakijaz. Aplikacji kremu powinien towa-

rzyszy¢ delikatny masaz - prowadzony od kacika wewnetrz-
nego do zewnetrznego powieki gornej, a nastepnie od kacika
zewnetrznego powieki gornej ku wewnetrznemu powieki dol-
nej - wspomagajacy odptyw limfy i minimalizujacy sktonnosc
do obrzekow.

Ze wzgledu na specyfike budowy skory wokaét oczu kosme-
tyki jej dedykowane charakteryzuja sie Izejszg konsystencja, tak
by ich aplikacja nie wymagata nadmiernego naciaggania. Z dru-
giej strony, konsystencja emulsji powinna by¢ na tyle gesta, by
kosmetyk nie sptywat do wnetrza oka. Czesta praktyka jest pa-
kowanie emulsji pod oczy w opakowania z metalowa kulka lub
temu podobnym aplikatorem - naktadajac produkt, dodatkowo
wykonujemy masaz i zapewniamy uczucie chtodzenia.

Do surowcéw tradycyjnie wykorzystywanych w kosmety-
kach dedykowanych skoérze wokét oczu nalezg m.in. uszczelnia-
jace naczynia wtosowate wyciagi z arniki czy mitorzebu japon-
skiego, stymulujagca mikrokrazenie kofeina, czynniki tagodzace,
takie jak pantenol, bisabolol czy allantoina, a takze sktadniki
przeciwdziatajace powstawaniu zmarszczek: koenzym Q10, re-
tinol i peptydy.

Rzut oka na lake

W dobie mody na naturalne kosmetyki, naturalng pielegna-
cje i powrdt do korzeni warto przyjrzec sie blizej ekstraktom
ziotowym, tradycyjnie stosowanym w kosmetykach przezna-
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Odpowiedni makijaz oczu podkresla urode, jest stalym elementem eleganckiego wizerunku
iniekiedy zdradza charakter. Wiele Polek nie wyobraza sobie wyjscia zdomu bez nalozenia tuszu do
rzes, najczesciej kupowanego przez Polki kosmetyku kolorowego. Z drugiej strony, cienka i wrazliwa

skora wokol oczu pozbawiona odpowiedniej pielegnacji zdradza uplywajacy czas, niehigieniczny
tryb zycia oraz zmeczenie. Kosmetyki do pielegnacji tej strefy sa roOwnie czesto wybierane przez
konsumentéow jak produkty do pielegnacji twarzy. Konsumenci oczekuja przede wszystkim tego,
ze produkty przeznaczone do pielegnacji okolicy oczu beda w szybki sposob maskowaly oznaki

zmeczenia, niwelowaly cienie i zmarszczki.

Anatomia i fizjologia skory wokél oczu

harakterystyczne cechy skory wokét oczu to cienki nasko-

rek (cztery razy ciefnszy niz w pozostatych partiach twa-
rzy), delikatna siateczka wtokien podporowych, luzna, powierz-
chownie potozona tkanka podskérna oraz znikoma ilos¢ gru-
czotow tojowych. Skdra okolicy oczu otacza zespot 22 miegsni
odpowiedzialnych za ruchy powiek i chroniacych gatke oczna.
Ponadto podatna jest na powstawanie zmarszczek mimicznych,
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sennych oraz grawitacyjnych. Nie bez znaczenia jest tez pro-
mieniowanie stoneczne prowadzace do zjawiska photoagingu.
Skora wokoét oczu w zasadzie pozbawiona jest gruczotéw tojo-
wych, stad jej podatnosc na przesuszenie.

Problem cieni pod oczami powodowany jest na ogét zasto-
jem krwi i limfy, cho¢ moze by¢ réowniez uwarunkowany gene-
tycznie i zwigzany z ptytkim umiejscowieniem naczyn krwio-
nosnych. Aby zredukowac ich widocznosé, niekiedy wystarczy
odpowiednia dawka wypoczynku. Natomiast znacznie trudniej
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czonych do pielegnacji skory okolic oczu. Tradycja stosowania
wymienionych surowcéw w kosmetologii czerpie wiedze z me-
dycyny i ziotolecznictwa.

Medycyna ludowa wykorzystywata napar z ziela chabra
btawatka do tagodzenia objawoéw zapalenia brzegéw powiek,
zwalczania gradéwki czy jeczmienia. Dominujacym sktadnikiem
wyciagu z ptatkow tego popularnego zbozowego chwastu jest
centauryna - substancja wykazujaca dziatanie antyrodnikowe,
przeciwzapalne i tagodzace. Kosmetyki zawierajace w sktadzie
ekstrakt z btawatka maja za zadanie regenerowac skoére i tago-
dzi¢ dyskomfort. Cho¢ krople do oczu podlegaja pod inne pra-
wodawstwo niz kosmetyki, warto wspomniec o tym, iz krople
z ekstraktem z kwiatow btawatka polecane byty do usuwania
podraznien i przekrwienia zwigzanego m.in. z dtugotrwata
praca przy monitorze na dtugo zanim pojawity sie doniesienia
o szkodliwym wptywie promieniowania niebieskiego genero-
wanego przez telewizory, tablety czy smartfony.

Rosling od lat stosowang w medycynie, podobnie jak cha-
ber btawatek, jest arnika. Wyrdznia sie jej dwa gatunki: arnike
gorska i takowa. Ta druga, tatwiejsza w uprawie, jest uzywa-
na géwnie w celach leczniczych. Arnika wykorzystywana jest
w preparatach o dziataniu przeciwzapalnym, przeciwobrzeko-
wym i przyspieszajacych wchtanianie krwiakow. Kosmetologia
zainspirowana tradycja stosowania ziela arniki dodaje ekstrakt z
niej do kremoéw i zeli tagodzacych obrzeki, redukujacych cienie,
kojacych i rozjasniajacych skore.

Do kanonu ekstraktéw roslinnych wykorzystywanych
w pielegnacji skory okolic oczu zaliczamy rowniez swietlik tgko-
wy - rosline pétpasozytnicza, porastajaca taki, nieuzytki rolne
zachodniej i Srodkowej Europy oraz Skandynawii. Podobnie jak
chaber i arnika dodawany jest do kosmetykéw majacych redu-
kowac objawy zmeczenia, przywracac skorze zdrowy, promien-
ny wyglad.

Kosmetolodzy staja na rzesach

Z pielegnacja okolic oczu nieodtacznie wigze sie rowniez
temat pielegnacji oraz makijazu brwi i rzes. W sztuce i literatu-
rze wielokrotnie pojawiat sie motyw rzes nadajacych spojrzeniu
gtebi, tajemniczosci i zmystowosci, mimo Ze biologiczna rola
rzes jest prozaiczna: ochrona gatki ocznej przed migracja zanie-
czyszczen i potu ze skory.

Wzorce i mody na odpowiednio wymodelowane tuki
brwiowe zmieniaty sie na przestrzeni dziejow. W starozyt-
nym Rzymie pojecie depilacji brwi nie istniato, dlatego brwi
Rzymian byty geste, wrecz zro$niete w jeden pasek. Z kolei
starozytni Egipcjanie dbali o to, aby byty utozone w staranny,
perfekcyjny tuk. Lata 80. XX wieku przyniosty mode na bushy
eyebrow look - brwi geste, krzaczaste i nieuporzadkowane.
Kolejna dekada dla odmiany wolata, zeby byty bardzo cien-
kie, wrecz nadmiernie wyskubane. Kosmetyki do pielegnacji
i stylizacji brwi to ostatnio bardzo dynamicznie rozwijajacy sie
segment rynku. Makijaz brwi, dotad traktowany po macosze-
mu, staje sie istotnym elementem codziennego make-upu. Do
znanej nam od dawna kredki do brwi dotaczyty cienie, pudry,
odzywki, lakiery, preparaty do stylizacji, woski i flamastry. Sa-
lony stylizacji brwi, otwierane pierwotnie w Stanach i Europie
Zachodniej, staja sie coraz bardziej popularne rowniez u nas.
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Stylistki dbaja nie tylko o ksztatt i kondycje brwi, aplikujac na
nie odzywki (oparte gtéwnie na witaminach i naturalnych ole-
jach), ale tez o odpowiedni kolor, ktéry ma za zadanie podkre-
$la¢ atuty twarzy.

Od pokolen do barwienia rzes i brwi wykorzystuje sie
henne - roslinny barwnik, otrzymywany z pedoéw i lisci law-
sonii bezbarwnej. Gtéwnga substancja aktywna lawsonii jest
lawson, zwigzek organiczny taczacy sie z keratyna wtosa
i tworzacy barwne kompleksy. Produkty wykorzystywane
w zabiegach farbowania brwi i rzes zawierajg w sktadzie,
oprocz naturalnych barwnikow z lawsonii czy indygo, rowniez
zwiazki syntetyczne.

Mimo ze mechanizm farbowania rzes jest podobny do me-
chanizmu farbowania wtosoéw, zgodnie z definicja produktu
do wtoséw okreslong w rozporzadzeniu (WE) nr 1223/2009,
niedopuszczalne jest aplikowanie substancji do farbowania
wtosOw na rzesy, a zwigzane jest to z odmiennym poziomem
ryzyka w przypadku stosowania substancji na rzesy a owtosio-
na skore gtowy. Szczegdtowa analiza bezpieczenstwa substan-
cji wykorzystywanych do farbowania wtoséw i potencjalnej
mozliwosci wykorzystania ich do farbowania rzes wykazata, iz
substancje utleniajace uzywane w farbach do wtosow, takie jak
tolu-ene-2,5-diamine, 2-me-thylresorcinol, p-aminophenol, te-
traaminopyrimidine sulfatei 2-amino-3-hydroxypyridine czy hy-
droxyethyl-p-phenylenediami-ne sulfate, moga by¢ bezpiecznie
stosowane w produktach do barwienia rzes, aczkolwiek prepa-
raty te sa dopuszczone jedynie do uzytku profesjonalnego. Na
etykietach produktéw powinny widnie¢ ostrzezenia o ryzyku
dziatania uczulajacego.

Na poczatku 2018 r. trendbook portalu Wizaz.pl wrézyt, iz
popularno$c¢ zabiegu przedtuzania rzes ustapi miejsca zabiegom
ich laminowania i liftingu. Obserwacja trendéw i popularnych
w gabinetach kosmetycznych zabiegéow $wiadczy o tym, ze
dbanie o rzesy, brwi i skére okolic oczu jest ,oczkiem w gtowie”

szerokiej grupy konsumentek. L
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