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Ocena skutecznosci dziatania i wtasciwosci kosmetycznych
olejku, zawierajacego wyciag z algi Tisochrysis lutea,
z banka chinska przeciw cellulitowi

Defekt skorny, okreslany mianem cellulitu, dotyczy az 85-98% kobiet na catym swiecie [1]. Powstaje poprzez
nieprawidtowe rozmieszczenie tkanki ttuszczowej, wystepujace w potaczeniu z obrzekowo-wiéknistymi
zmianami tkanki podskornej. Jest przede wszystkim domeng kobiet ze wzgledu na ich odmienne niz u mezczyzn
ustrukturyzowanie skéry oraz odmienng gospodarke hormonalna.
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Cellulit ma bardzo ztozona nature. Przyczyn jego
powstawania jest wiele, a etiologia do dzi$ nie
zostata do konca poznana. Wsréd czynnikéw sprzyja-
jacych rozwojowi cellulitu mozna wyrdézni¢: siedzacy
tryb zycia, niskg aktywnos¢ fizyczna, stres, niewtasci-
we odzywianie (przyjmowanie przetworzonych po-
karmow z duza zawartoscia ttuszczy, weglowodanow
i soli). Innymi czynnikami sg predyspozycje genetyczne
- wystepowanie cellulitu u bliskich cztonkéw rodziny
zwieksza prawdopodobienstwo jego rozwoju. Kluczo-
we znaczenie dla powstawania cellulitu ma réwniez
nadmiar estrogenéw. Hormony te wptywaja na ilos¢,
wielkos$¢ i sposédb odktadania sie adipocytéw - ko-
morek ttuszczowych - oraz sprzyjaja zatrzymywaniu
wody w organizmie.

Problem zwigzany z cellulitem to system wielu zalez-
nosci uktadu krwionosnego, limfatycznego, endokryn-
nego i proceséw przemiany materii. Za fundamentalne
podtoze problemu uwaza sie ucisk na naczynia krwiono-
$ne i limfatyczne, prowadzacy do niedotlenienia tkanek i
gromadzenia produktéw przemiany materii. Ucisk moze
» S | by¢ spowodowany wysokim cisnieniem osmotycznym
,"" Y A komérek, w ktérych estrogeny stymuluja wzmozonag

_‘Fﬁ' R X r: produkcje glikozaminoglikanéow (GAG) zatrzymujacych
-f.‘*‘.- -~ wode. Drugim powodem jest zachwianie réwnowagi li-
i\ ;‘ > - o | polizyi lipogenezy, co prowadzi do nagromadzenia duzej

> A \ iloSci ttuszczy oraz zwiekszenia proliferacji adipocytéw.
% \'5.!. Y ‘, W sytuacji blokowania przeptywu krwi i limfy, zwieksza
i ~ sie przepuszczalno$¢ naczyn krwionosnych i powstaja
wysieki. Lokalnie zostaja uwolnione cytokiny prozapalne
stymulujace produkcje kolagenu, ktéry stopniowo ulega
zwtoknieniu. W konsekwencji struktura tkanek wokét
komérek ttuszczowych zostaje zmodyfikowana. Ztogi
ttuszczowe zostajaq uwiezione w sieci widkien podporo-
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wych skoéry. Na powierzchni skéry objawia sie to w po-
staci charakterystycznych nieréwnosci.

Obecnie dostepnych jest szereg produktéw dziataja-
cych przeciwcellulitowo. Stosowanych jest wiele sktad-
nikéw aktywnych o potwierdzonym dziataniu w kierun-
ku redukcji cellulitu. Oferta zabiegéw kosmetycznych
rowniez staje sie coraz bogatsza. Zabiegi w gabinetach
kosmetycznych wykorzystujg przede wszystkim meto-
dy udrazniajace uktad limfatyczny (utatwienie wydalania
produktéw przemiany materii), krwionosny i zwiekszaja-
ce metabolizm komérek ttuszczowych.

Jednym z nowszych osiggnie¢ wspétczesnej kosme-
tologii s olejki antycellulitowe w zestawie z barika chin-
ska. Olejki w swoim sktadzie zawieraja liczne substancje
roslinne, w tym wyciag z algi Tisochrysis lutea i tokofe-
rol. Substancje aktywne zawarte w ekstraktach z alg
morskich tatwo przenikajg do gtebszych warstw skory
i oddziatujg na procesy metaboliczne, wykazujg dziata-

| nie detoksykacyjne, oczyszczajg tkanki ze szkodliwych

produktéw przemiany materii oraz przyspieszajg rozktad
ttuszczéw. [5]. Banka chinska ma za zadanie zwiekszenie
skutecznosci kuracji poprzez ucisk i masaz skory. Jak wia-
domo terapia uciskowa uwazana jest za jedng z najsku-
teczniejszych metod zwalczania cellulitu [4]. Ucisk tka-
nek, wykonywany w kierunku zgodnym z przeptywem
krwi, usprawnia lokalny odptyw zylny, przyspiesza spa-
lanie tkanki ttuszczowej oraz eliminuje nadmiar ptynéw.
Masaz mozna wykonywa¢ w warunkach domowych.

W prezentowanym badaniu oceniono skutecznos¢
i wtasciwosci kosmetyczne preparatu przeciw cellulitowi
- olejku antycellulitowego w zestawie z banka chinska,
przeznaczonego do pielegnacji skoéry objetej cellulitem.
Produkt zawierat wyciag z algi Tisochrysis lutea i szereg
olei roslinnych. Badanie przeprowadzono w grupie 30

kobiet w wieku od 29 do 66 lat, z widocznymi objawami
cellulitu o réznym stopniu zaawansowania. Przed roz-
poczeciem badania kazda z oséb zapoznata sie z prze-
ciwwskazaniami stosowania banki chinskiej. U oséb
poddanych badaniom aparaturowym przeprowadzono
wywiad odnosnie aktywnosci fizycznej, stosowanej die-
ty, przyjmowania $rodkéw farmakologicznych oraz okre-
slano stopien zaawansowania cellulitu. Wybrani losowo
uczestnicy badania byli w dobrej kondycji zdrowotnej.
Potowa o0séb okreslata swojg aktywnos¢ fizyczng jako
przecietna, 30% jako staba. Ocena kliniczna stopnia za-
awansowania cellulitu wykazata, ze stopien Il miato 55%
badanych, stopien Ill wystepowat u 10% badanych, sto-
pien IV u 5% badanych [2].

Przewidziano spotkanie kontrolne po 2 tygodniach
stosowania kosmetyku i spotkanie koncowe po 4 tygo-
dniach. Przez okres stosowania produktéw uczestnicy
badania nie zmieniali trybu zycia, nie poddawali sie zad-
nym zabiegom kosmetycznym ani nie zmieniali ogélnego
sposobu pielegnacji ciata. Stosowali olejek raz dziennie
wieczorem, wmasowujac go okreznymi ruchami na po-
wierzchni ud. Dla wzmocnienia efektu wykonywali ma-
saz banka chinska 3 razy w tygodniu (co 2-3 dni).

Pomiary aparaturowe wykonano na poczatku ba-
dania oraz po 2 i 4 tygodniach stosowania ocenianego
zestawu. Okreslono stopien nawilzenia skéry (Corne-
ometer CM 820, Courage-Khazaka), jej elastycznos$c
(Cutometer SEM 575, Courage-Khazaka) oraz szereg
parametrow charakteryzujacych gtadkosc skory (Video
Digitizer VD 300, Courage-Khazaka) w okolicach obje-
tych cellulitem. Ponadto u kazdej z ochotniczek za pomo-
ca centymetra lekarskiego zmierzono obwdd uda.

Do monitorowania postepéw kuracji przeciwcellu-
litowej wybrano technike termografii, ktéra umozliwia
ocene stopnia zaawansowania cellulitu przez rejestracje
temperatury powierzchni skéry w obszarach objetych
zmianami [2]. U kazdej z oséb poddanej badaniu zareje-
strowano obraz termograficzny (ThermaCAM s.c., FLIR
Systems) wybranych fragmentéw obu nég przed oraz po
2 i 4 tygodniach kuracji. Na termogramach otrzymanych
w kolejnych etapach badania poddano analizie obszary,
ktére byty charakterystyczne dla czesci powierzchni
,2zdrowej” skory uda oraz czesci objetej cellulitem.

Na wizycie kontrolnej oraz po zakonczeniu badania
ochotniczki wypetniaty specjalnie przygotowane ankie-
ty, w ktérych oceniaty skutecznos¢ przeprowadzonej ku-
racji oraz wtasciwosci uzytkowe testowanego zestawu.

Wyniki przeprowadzonych badar

Produkt byt bardzo dobrze tolerowany przez zdecy-
dowang wiekszos$¢ badanych. Odnotowano 2 przypadki
wystapienia zaczerwienienia skéry, jednak zaczerwie-
nienie jest naturalnym nastepstwem masazu banka
chinska. Pomiary aparaturowe po dwutygodniowej ku-
racji wykazaty:

e wazrost nawilzenia skéry okolic objetych cellulitem
$rednio o0 24% (ryc. 1), natomiast u 81% badanych
stwierdzono ponad 31% wzrost nawilzenia skory,
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zmniejszenie gtebokosci, objetosci i liczby zagtebien
skory o 22% wsréd wszystkich badanych oraz popra- Ryc. 1.
we cechy 0 40% u 69% badanych (parametr Volume, Wykres zmian
Visioscan) parametréw skéry
. ., L, . . , . o po 2 tygodniach
spadek stopnia nieréwnosci skéry o $rednio 8%, na- stosowania olejku
tomiast u 63% badanych stwierdzono ponad 19% re- z bafika chifiska,
dukcji stopnia nieréwnosci (parametr Var, Visioscan) n=16.
(ryc. 2).

wizrost nawilienia skory
024%

redukcja stopnia nierdwnosci
skory o B%

redukcja giebokosdi, objetesc i
liczby zagtebien skory o 22%
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Ryc. 2.

Wyglad skéry
objetej cellulitem
przed i po 2
tygodniach
stosowania olejku
i banki chinskiej
— redukcja
szorstkosci skory
i stopnia jej
usieciowania.

Ryc. 3.
Probantka

(akar 32 lata)
przed i po 2 tyg.
stosowania olejku
z barika chinska.
Jasniejsze
zabarwienie
skoéry Swiadczy
0 wyzszej
temperaturze

i wskazuje na
rozbicie tkanki

ttuszczowej oraz
uwidocznienie
naczyh
krwionosnych.

Zestaw olejku i banki w ocenie subiektywnej uzy-
skat bardzo wysokie oceny w obszarze specjalistycznych
efektow dziatania antycellulitowego oraz dodatkowych
wtasciwosci kondycjonujacych skére. Po 2 tygodniach
stosowania wszystkie ochotniczki zauwazyty wyrazne
wygtadzenie powierzchni skory, a 96% uznato, ze stoso-
wanie zestawu przywraca skorze elastycznosc. Ponadto
85% ochotniczek zaobserwowato poprawe mikrokra-
zenia w skorze, a 63% uznato, ze regularne stosowanie
testowanego zestawu zmniejsza widocznos¢ cellulitu.
Che¢ stosowania produktu w przysztosci deklarowato
93% badanych. Ocena subiektywna zostata potwierdzo-
na w badaniach parametrycznych: odnotowano wyrazny
wzrost stopnia gtadkosci skéry u 65% badanych (para-
metr Surface, Visioscan) i redukcje obwodu uda do 2 cm.

W opinii oséb badanych czterotygodniowe stoso-
wanie produktu i wykonywanie masazy zmniejszyto wi-
docznos¢ cellulitu az o 64% (ocena w skali analogowej).
Wszyscy badani potwierdzili wygtadzajace wtasciwosci
produktu oraz poprawe jedrnosci i napiecia skoéry. Po-
nadto 77% badanych zauwazyto, ze produkt zmniejsza
obwdd uda i dziata wyszczuplajaco, a 73% badanych od-
powiedziato, ze modeluje tez sylwetke.

Termografia

Badanie termograficzne umozliwia ocene rozlegto-
$ci i stopnia zaawansowania zaburzen mikrokrazenia,
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ktére prowadzg do zmian rozktadu temperatur w skorze.
Pomiary przeptywu krwi w naczyniach wtosowatych
wykazuja, ze jej Sredni przeptyw w tkance podskérnej
i skorze objetej cellulitem jest mniejszy niz w tkance zdro-
wej. Znajduje to odzwierciedlenie w niejednorodnym
uciepleniu skory tych okolic, a obszary zmniejszonego
przeptywu krwi charakteryzujg sie nizsza temperatura
powierzchni. Z analizy termograméw, wykonanych pod-
czas stosowania badanego zestawu, wynika, ze obszary
objete cellulitem staty sie lepiej ukrwione, a ich tempe-
ratura zblizyta sie do temperatury skory nieobjetej zmia-
nami (ryc.3). Zmiany w obrazie termograficznym wska-
zujace na redukcje cellulitu dotyczyty 58% badanych
w analizie jakosciowej po 2 tygodniach oraz 50% bada-
nych w analizie ilosciowej po 4 tygodniach kuracji.

Dyskusja

Badany zestaw oparty jest na uzupetniajgcym sie
dziataniu olejku oraz banki chinskiej. Zaawansowanym
sktadnikiem aktywnym celujgcym w problem cellulitu
jest wyciag z jednokomarkowej algi Tisochrysis lutea. Me-
chanizm dziatania substancji czynnych ekstrahowanych
z algi opiera sie na redukcji tkanki ttuszczowej poprzez
stymulacje procesu brazowienia adipocytow.

Mozliwos¢ transréznicowania adipocytéw zostata
odkryta w 2008 r. Powszechnie znane sg dwie odmia-
ny tkanki ttuszczowej: biata, z komdrkami nieaktywnymi
metabolicznie i magazynujagcymi ttuszcz oraz brunatna
- z aktywnymi metabolicznie adipocytami przeprowa-
dzajacymi proces termogenezy, czyli spalania ttuszczu.
Morfologicznie adipocyty obu tkanek réznig sie m.in. li-
czebnoscig i wielkoscig mitochondriéw oraz zawartoscia
zgromadzonych w wakuolach triglicerydéw. Brunatna
tkanka ttuszczowa charakteryzuje sie znacznie lepszym
unerwieniem i obecnoscia specyficznego uktadu mi-
tochondrialnego, w ktérym kluczowy udziat ma biatko
UCP-1 (termogenina uczestniczaca w procesie termoge-
nezy). Badania in vitro wykazaty, ze wskutek dtugotrwa-
tego dziatania niskiej temperatury (4°C) lub stymulacji
receptora B3-adrenergicznego, dochodzi do ekspresji
UCP-1, a w konsekwencji w obszarach zajmowanych
przez biate adipocyty pojawiaja sie komorki przypomina-
jace cechami morfologicznymi i molekularnymi brazowe
komorki adipocytowe. Bezowe adipocyty maja identycz-
ng zdolno$¢ do termogenezy jak typowe adipocyty bru-
natne [3,7].

Dziatanie algi Tisochrysis lutea w kierunku brazowie-
nia adipocytéw biatych pozwala na walke z cellulitem sie-
gajaca przyczyny problemu. Sprzyja réwniez poprawie
jedrnosci i elastycznosci skéry oraz redukuje jej chropo-
watos¢ i szorstkos¢. Dopetnieniem kuracji antycellulito-
wej jest regularne wykonywanie masazy barnka chinska.

Dobroczynne dziatanie banki chiriskiej znane jest od
wielu lat. Polega na prézniowym zassaniu fatdu skéry
i znajdujacych sie pod nig tkanek. Ptynne przesuwanie
banki zapewnia wczesniejsza aplikacja na skore olejku.

Masaz pomaga w redukcji cellulitu, modeluje sylwetke
i ujedrnia skoére. Pierwsze efekty widoczne s3 juz po kilku
zastosowaniach. Masaz pobudza gtéwnie uktad krwio-
nosny, limfatyczny i wptywa na zwiekszenie metaboli-
zmu komorek skory. Aktywacja uktadu limfatycznego
oraz wzrost krazenia zylnego wymaga jednokierunkowe-
go wykonywania masazu od kolan w strone pachwin.
Nasilenie zmian zwigzanych z cellulitem powstaje
w wyniku stresu oksydacyjnego [6]. Reaktywne for-
my tlenu, powstajac w reakcjach wolnorodnikowych
w skorze, moga wptywaé na uszkodzenie mitochon-
driéw i zniszczenia bton fibroblastéw, odpowiedzialnych
za produkcje wtékien kolagenowych. Takie uszkodzenie
powoduje spadek produkcji kolagenu i wytwarzanie ko-
lagenu nieprawidtowego. Witamina E wykazuje zdol-
nos$¢ przeciwdziatania wolnym rodnikom, co w dtuzszej
perspektywie wptywa na poprawe ujedrnienia, wygta-
dzenia skéry i jej tekstury. Znaczaco poprawia poziom
nawilzenia i nattuszczenia, przywracajac skorze zdrowy
i naturalny wyglad. Ponadto witamina E zapobiega po-
wstawaniu stanéw zapalnych, wzmacnia Sciany naczyn
krwiono$nych i poprawia ukrwienie skory.

Problem cellulitu jest na tyle ztozony, Zze jedynie
wielokierunkowa kuracja moze przynie$¢ zadowalajace
efekty. Olejek oparty na nowatorskim ekstrakcie z algi
Tisochrysis lutea, wzbogacony w witamine E o dziata-
niu antyrodnikowym i oleje: sojowy, arganowy, ryzowy,
z orzechdéw laskowych, w potaczeniu z barika chinska,
umozliwiajaca wykonanie masazu pobudzajacego uktad
limfatyczny i krwionos$ny, moze stanowic¢ doskonate na-
rzedzie w walce z cellulitem.
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