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Ochrona przeciwstoneczna
Fakty i mity na temat dziatania filtrow stonecznych

Swiadomos¢ potrzeby ochrony przeciwstonecznej po-
jawita sie juz w starozytnosci. Grecy wykorzystywali
wowczas mieszanine piasku i oliwy do zapobiegania
oparzeniom stonecznym,

a Egipcjanie ostaniali skore odzieza z lekkich tkanin.
Na pierwsze preparaty zawierajace filtry przeciwsto-
neczne przyszto jednak poczeka¢ kilkadziesiat stuleci.
W 1928 roku w Stanach Zjednoczonych pojawity sie
kosmetyki zawierajace w skfadzie salicylan benzylu
i cynamonian benzylu. W Europie kosmetyki z filtrami
UVB sa dostepne od lat 30. XX wieku, jednak to w ciqgu
ostatnich dwudziestu lat dokonano ogromnego po-
stepu w zakresie ochrony przed UVA, a takze swiattem
widzialnym o wysokiej energii oraz promieniowaniem
podczerwonym. Na przestrzeni stuleci ewoluowata
nie tylko wiedza dotyczaca dziatania promieniowania
UV na skére, ale takze trendy zwigzane z opalenizna.
W starozytnosci, podobnie jak w XV wieku ceniona
byta jasna, niemalze porcelanowa skoéra, ktéra byla
oznaka zamoznosci i pochodzenia z wyzszych sfer
spotecznych. Przewré6t modowy nastapit na poczatku
XX wieku za sprawag Coco Chanel, ktéra spopulary-
zowata mode na opalenizne. Obecnie opalona skoéra
nadal jest wyznacznikiem piekna i zdrowego wygla-
du. Pomimo, iz Swiadomos$¢ spoteczenstwa dotyczaca
szkodliwego wptywu promieniowania UV na skdre jest
coraz wieksza, w ostatnim czasie pojawily sie pewne
obawy dotyczace bezpieczenstwa stosowania filtréw
przeciwstonecznych, w tym przenikania przed skore,
dziatania modulujacego gospodarke hormonalna oraz
wptywu na synteze witaminy D.

Rodzaje promieniowania UV

i dziatanie na skore

Promieniowanie UV stanowi okoto 2% promieniowania sto-
necznego docierajacego do powierzchni Ziemi. Obejmuje
zakres dtugosci fali od 200 do 400 nm. Najkrétszy zakres dtu-
gosci fali ma promieniowanie UVC (200-280 nm), ktore jest
catkowicie zatrzymywane przez warstwe ozonowg i nie dociera
do powierzchni Ziemi. Promieniowanie UVB (290-300 nm) jest
w 90% zatrzymywane przez ozon, jednak w miesigcach wio-
sennych i letnich 10% tego promieniowania dociera do Ziemi.
Najwieksze natezenie promieniowania UVB przypada na go-
dziny okotopotudniowe. Odpowiada ono za natychmiastowa
opalenizne, powstawanie rumienia i oparzen stonecznych.
Powoduje uszkodzenie DNA przez generowanie powstawania
dimeréw tymidynowych. Najdtuzsza fale ma promieniowanie
UVA (320-400 nm), ktdre nie jest zatrzymywane przez atmosfe-
re i przenika przez nig w 100%. Oznacza to, ze niezaleznie od
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pory roku jestesmy narazeni na skutki oddziatywania UVA na
organizm, ktére nie sg widoczne od razu, a czesto po latach.
Natezenie tego promieniowania utrzymuje sie na statym po-
ziomie przez caty dzien. Przenika ono przez szyby okienne
i samochodowe oraz ma zdolnos¢ do gtebszego przenikania do
skory wiasciwej, niz UVB, przez co odgrywa wieksza role w pro-
cesie starzenia sie skory. Zwieksza ekspresje metaloproteinaz
macierzy, a takze uwalnianie kolagenazy z fibroblastow, ktéra
niszczy widkna kolagenu. Ponadto nasila synteze wolnych rod-
nikow, ktére posrednio uszkadzajg DNA komérek. W wiekszosci
przypadkow odpowiada za powstawanie fotodermatoz oraz
reakcji wystepujacych po lekach fotouczulajacych. Zaréwno
promieniowanie UVA, jak i UVB maja dziatanie kancerogenne
oraz immunosupresyjne.

Swiatto widzialne o wysokiej energii

Swiatlo widzialne stanowi okoto 50% $wiatta emitowanego
przez storice i obejmuje zakres fal od 400 do 760 nm. Przeni-
ka ono w gtab skory, a az 20% dociera do tkanki podskdrnej.
Swiatto widzialne jest powszechnie wykorzystywane w za-
biegach przeciwstarzeniowych medycyny estetycznej, gdzie
wykorzystuje sie kontrolowane zniszczenie okreslonych ko-
morek i fragmentow skéry stuzace pobudzeniu regeneracji
tkanki. Nalezace do swiatla widzialnego s$wiatto czerwone
(625-740 nm) ma pozytywne dziatanie na skére- przyspiesza
procesy regeneracji oraz gojenia sie ran, aktywuje czynnik
wzrostu fibroblastow, a takze moze zwieksza¢ synteze proko-
lagenu typu |. Natomiast sgsiadujgce bezposrednio z zakresem
dtugofalowego promieniowania UVA swiatto widzialne o wy-
sokiej energii (HEV, ang. High Energy Visible Light) o zakresie
dtugosci fali 400-500 nm wykazuje szczegdlne negatywne
dziatanie na skore. Jest ono emitowane nie tylko przez stonce,
ale takze przez ekrany telewizoréw, smartfonéw, kompute-
row i odbierane przez oko jako swiatto niebieskie i fioletowe.
Generuje powstawanie bardzo duzej ilosci wolnych rodnikéw
(tyle co promieniowanie UVA i UVB tacznie) przyspieszajac
proces starzenia sie skory, a takze op6znia procesy regenera-
cyjne. Wielokrotna ekspozycja na ten rodzaj promieniowania
powoduje trwata pigmentacje skory poprzez wzrost aktyw-
nosci tyrozynazy. Moze to mie¢ znaczenie w generowaniu
powstawania przebarwien, zaréwno melazmy, jak i przebar-
wien pozapalnych.

Promieniowanie podczerwone

Promieniowanie podczerwone (IR, ang. Infrared Radiation) to
okoto 45-55% promieniowania stonecznego docierajagcego
do Ziemi. Obejmuje szeroki zakres dtugosci fali — od 760 nm
do Tmm, ktéry mozna podzieli¢ na trzy pasma. Najbardziej
niekorzystne dla skory jest pasmo IR-A, tzw. bliska podczer-
wien (760-1400 nm), ktére w przeciwienstwie do pozostatych
pasm tego promieniowania przenika przez naskérek i skore
wiasciwg docierajgc do tkanki podskoérnej. Promieniowanie
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IR ma szerokie zastosowanie w przesylaniu informacji oraz
w medycynie rehabilitacyjnej oraz kosmetologii. Urzadzenia
emitujace promieniowanie IR wykorzystywane sa do niwelo-
wania nerwobdli, czy bdli miesniowych poprzez wywotywanie
efektu cieplnego w tkankach prowadzacego do poszerzenia
naczyn wtosowatych, a w konsekwencji poprawy ukrwienia
i odzywienia tkanek oraz drenazu zylno- limfatycznego. Urza-
dzeniami emitujacymi promieniowanie IR, wykorzystywanymi
w kosmetologii sg: lampa Solux, lampa Infra- rouge oraz lampa
Bioptron, a takze lasery biostymulujace wykorzystywane do
stymulacji odnowy skory, poprawy elastycznosci i jedrnosci.
W kazdym z powyzszych przypadkéw oddziatywanie promie-
niowania IR jest tymczasowe i kontrolowane, a dtugos¢ fali
i natezenie dobierane w zaleznosci od potrzeb. W przypadku
narazenia na ten rodzaj promieniowania podczas ekspozycji
stonecznych efekt dziatania — od przegrzania do oparzenia,
zaleze¢ bedzie od czasu ekspozycji oraz stanu skory. Promie-
niowanie IR, podobnie jak UV oraz HEV przyspiesza starzenie
sie skory, generuje procesy wolnorodnikowe, powoduje zwiek-
szenie ekspresji metaloproteinaz, prowadzacej do elastozy
i degradacji wtékien kolagenu oraz poteguje uszkodzenia sko-
ry spowodowane UV. Szczegdlnie niekorzystnie dziata na skore
naczyniowg, poniewaz poteguje angiogeneze, czyli tworzenie
nowych naczyn krwionosnych. Wszystkie te negatywne skutki
zwiazane s3 ze wzrostem temperatury tkanek generowanym
przez IR. Fale Swiatta podczerwonego biora réwniez udziat
w rozwoju porfitii, pokrzywki swietlnej oraz innych fotoderma-
toz idiopatycznych, np. wielopostaciowych osutek Swietlnych.

Rodzaje filtréw przeciwstonecznych

Pierwsze produkty ochrony przeciwstonecznej, ktére pojawity
sie na rynku chronity wytacznie przed promieniowaniem UVB,
gdyz nie znano woéwczas szkodliwosci dziatania UVA. W ciag
ostatnich 20 lat opracowano wiele substancji chronigcych
przed UVA oraz filtréw o szerokim spektrum dziatania, zaréw-
no w odniesieniu do UVA, jak i UVB. Przyjete obecnie regulacje
dotyczace filtrow zaktadaja, ze skuteczny produkt ochrony
przeciwstonecznej musi chroni¢ zaréwno przed UVA, jak i UVB.
Oznacza to, ze w jednym preparacie powinna znajdowac sie
mieszanina filtréow pokrywajacych cate spektrum promienio-
wania UV, a minimalny stosunek ochrony UVA do UVB musi
wynosi¢ co najmniej 1:3. Aby zapobiec przenikaniu czasteczek
filtru przez naskoérek ich masa czasteczkowa nie powinna prze-
kracza¢ 500 Da. Idealny preparat fotoprotekcyjny powinien
réwniez by¢ wodoodporny i fotostabilny. Filtry fizyczne, takie
jak tlenek cynku i dwutlenek tytanu wykazuja wieksza fotosta-
bilnos¢ w poréwnaniu z filtrami chemicznymi (organicznymi).
Dziataja one na zasadzie odbijania i rozpraszania fotonéw UV.
Chronia one réwniez przed swiattem widzialnym. Filtry che-
miczne natomiast pochtaniajg fotony z promieniowania UVA
i UVB zamieniajac pochtonieta energie w ciepto. Stosowane
obecnie w krajach Unii Europejskiej filtry chemiczne i fizyczne
oraz ich maksymalne dozwolone stezenia przedstawiono w ta-
belach obok.

W Unii Europejskiej preparaty z filtrami maja status kosmety-
kéw o zaostrzonych kryteriach rejestracyjnych. Inaczej wyglada
sprawa rejestracji w Stanach Zjednoczonych, gdzie wiekszos¢
preparatéw fotochronnych jest rejestrowana jako leki OTC,
czyli wydawane bez recepty. Wymaga to od producentéw
przedstawienia szerszej dokumentacji, poréwnywalnej z doku-
mentacja do lekéw dotyczacej skutecznosci i bezpieczenstwa,
a takze wynikéw badan potwierdzajacych, ze filtry UV nie sa

Rodzaje filtréw chemicznych stosowanych w Unii Europejskiej

\LYAZNN@PAVAYA MAKSYMALNE SPEKTRUM
(ang. United States Adopted Names) STEZENIE OCHRONY PRZED UV

Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl

)0/
Triazine/Bemotrizinol ULz Ll
Butyl Methoxydibenzoylmethane/ 59 UVA
Avobenzone
Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl 10% UVA
Benzoate
Disodium Phenyl Dibenzimidazole
Tetrasulfonate/ Bisdisulizole Disodium 10% UVA
Drometrizole TriSiloxane 15% UVA
Methylene Bis-Benzotriazolyl o
Tetramethylbutylphenol (nano)/Bisoctrizole 10% UVA
Terephthalylidene Dicamphor Sulfonic Acid/ 10% UVA
Ecamsule
4-Methylbenzylidene Camphor/Enzacamene 4% UVA/ UVB
‘ Benzophenone-3/0xybenzone 10% UVA/UVB
Benzophenone-4/Sulisobenzone 5% UVA/UVB
Diethylhexyl Butamido Triazone/Iscotrizinol 10% UVA/UVB
Ethylhexyl Methoxycinnamate/Octinoxate 10% UVA/UVB
Ethylhexyl Salicylate/Octisalate 5% UVA/UVB
Ethylhexyl Triazone/Octyltriazone 5% UVA/UVB
Ethylhexyl dimethyl PABA/ Padimate O 8% UVA/UVB
Homomenthyl SalicylatE/Homosalate 10% UVA/UVB
Isoamyl p-Methoxycinnamate/ Amiloxate 10% UVA/UVB
Octocrylene/Octocrylene 10% UVA/UVB
PEG-25 PABA 10% UVA/UVB
Phenylbenzimidazol Sulfonic Acid/Ensulizole 8% UVA/UVB
Tris Biphenyl Triazine (nano) 10% UVA/UVB
Polysilicone-15 10% UVA/UVB

Rodzaje filtréw fizycznych stosowanych w Unii Europejskiej

NAZWA INCI/ USAN MAKSYMALNE SPEKTRUM
(ang. United States Adopted Names) STEZENIE OCHRONY PRZED UV
Zinc Oxide (nano)/ Zinc Oxide 25% UVA
Titanium Dioxide (nano)/ Titanium Dioxide 25% UVA/UVB

wchtaniane przez skére. Wynikiem zaostrzonych wymogéw
jest mniejsza ilos¢ preparatow fotoprotekcyjnych dostepnych
w USA w poréwnaniu z innymi krajami.

Wskazniki ochrony przeciwstonecznej
Wskaznikiem ochrony przed promieniowaniem UVB jest mie-
dzynarodowy wspotczynnik SPF (ang. Sun Protection Factor).
Oznacza stosunek minimalnej dawki promieniowania (MED)
powodujacej rumien na skdérze chronionej preparatem, do
minimalnej dawki promieniowania (MED) wywotujacej rumien
na skorze nie chronionej. Wspétczynnik SPF wyznacza sie w ba-
daniach in vivo, aplikujac na skére plecéw preparat z filtrami
w ilosci 2 mg/cmz2, a nastepnie zwieksza dawki promieniowa-
nia UVB emitowane przez lampe ksenonowa i mierzy czas po
jakim pojawi sie rumien na skorze chronionej oraz niechronio-
nej preparatem.

Stopien ochrony przed UVA oznacza sie metodg trwatej pig-
mentadcji (PPD, ang. Persistent pigment darkening). W metodzie
tej wykorzystuje sie zjawisko oksydacyjnej przemiany melani-
ny powstajacej pod wptywem promieniowania UVA. Pomiaru
pigmentacji dokonuje sie po 2-24 godzinach po zakonczeniu
ekspozycji. Wartos¢ PPD to stosunek dawki promieniowania
UVA wywotujacej widoczng reakcje na skérze chronionej pre-
paratem z filtrem UVA do dawki promieniowania wywotujacej
reakcje na skérze niechronionej.
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Od czego zalezy skutecznos¢ dziatania

kosmetykoéw z filtrami UV?

Skutecznos¢ dziatania kosmetykéw fotochronnych zalezy nie
tylko od spektrum ich dziatania (szerokopasmowe filtry UVA
i UVB) oraz od wysokosci wskaznika SPF oraz PPD. Dla zapew-
nienia deklarowanego poziomu ochrony przeciwstonecznej
niezbedne jest zaaplikowanie odpowiedniej ilosci kosmety-
ku na skére. SPF mierzony jest dla preparatu naktadanego
w ilosci 2mg/cm2 powierzchni skéry. W praktyce natomiast
naktadamy o potowe mniej kosmetyku z filtrem, a nawet % za-
lecanej ilosci. Wéwczas nie mozemy sie spodziewac ochrony
na takim poziomie, jak deklarowana na opakowaniu kosme-
tyku (np. SPF 50Realny SPF jest wiec dwukrotnie, a nawet
czterokrotnie mniejszy. Aby zapewni¢ dziatanie fotochronne
na deklarowanym poziomie Polskie Towarzystwo Dermato-
logiczne zaleca stosowanie tzw. zasady tyzeczki. Oznacza to,
ze ilos¢ kosmetyku réwna 1 tyzeczce od herbaty (ok. 5 ml)
aplikujemy na twarz, gtowe i szyje, 1 tyzeczka na kazde ramie
i przedramie, 2 tyzeczki na skére tutowia oraz po 2 tyzeczki na
kazda noge. Natomiast Amerykarnska Akademia Dermatologii
zaleca stosowanie ilosci kosmetyku mieszczacego sie w dtoni
(ok.30 ml) na skére catego ciata. W warunkach plenerowych
aplikacje kosmetyku z filtrem nalezy powtarza¢ co 2 godzi-
ny, a pierwsza aplikacja powinna nastapi¢ na okoto 20 minut
przed wyjsciem z domu.

Fakty i mity dotyczace dziatania filtréw UV
Pomimo, izzdanie dermatologdw na temat dziatania filtréw jest
jednoznaczne, a ich stosowanie niezbedne dla zapewnienia
ochrony przed rumieniem i oparzeniem stonecznym, rozwo-
jem nowotworow skory, fotostarzeniem i immunosupresjg,
pojawity sie pewne obawy ze strony konsumentéw dotyczace
bezpieczenstwa ich stosowania. Ponizej przedstawiono naj-
czestsze pytania dotyczace wptywu filtréw na organizm.

Czy filtry wykazuja dziatanie estrogenne?

Niektdre, nieliczne rodzaje filtréw moga wykazywac dziatanie
estrogenne. Dotychczas wykazano je dla dwéch zwigzkéw:
4-Methylbenzylidene Camphor, zwanego réwniez Enzacame-
ne oraz oksybenzonu. Dla oksybenzonu, filtru stosowanego
w USA od lat 70-tych potwierdzono to dziatanie na modelach
zwierzecych. W dalszych badaniach wykazano jednak, ze
dziaftania niepozadane u ludzi moga wystapic¢ po 35 latach co-
dziennej aplikacji oksybenzonu na skére. Jednak jak dotad nie
stwierdzono negatywnego wptywu oksybenzonu na gospo-
darke estrogenowa. Modulowanie gospodarki estrogenowe;j
zalezy przede wszystkim od tego, czy czasteczki danego filtru
przenikng przez tak szczelng bariere, jakg jest skora.

Przenikanie nanoczastek filtréw

przez skoére

W postaci nanoczasteczek stosuje sie dwa rodzaje filtréw fi-
zycznych - tlenek cynku i dwutlenek tytanu. Taka postac tych
zwigzkow pozwolita na unikna¢ efektu bielenia na skérze
oraz zwiekszyta efektywnos¢ dziatania fotoprotekcyjnego.
Nanoczastki tych zwigzkéw, ze wzgledu na swe bardzo mate
rozmiary, nie przenikaja do zywych warstw naskérka, ale
moga gromadzi¢ sie w mieszkach witosowych, co wzbudza
wiele kontrowersji. W przeprowadzonych badaniach stwier-
dzono jednak, ze nanoczasteczki filtréw mineralnych nie
przenikaja do skéry, maja niska toksycznos¢ uktadowa i sa
dobrze tolerowane. Dodatkowo, dla unikniecia powstawania
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wolnych rodnikéw, czasteczki filtrow mineralnych zostaty za-
mkniete w kapsutkach zawierajacych magnez, lub inne zwiazki
redukujace powstawanie wolnych rodnikéw.

Wptyw stosowania preparatéw z filtrami

na synteze witaminy D

Witamina D jest syntetyzowana pod wptywem dzia-
fania promieniowania UVB, ktére w naszej szerokosci
geograficznej dociera do Ziemi w miesigcach wiosennych
i letnich. W zwigzku z tym zima mamy niedobory witami-
ny D, poniewaz nie ma czynnika wyzwalajacego jej synteze
w organizmie. Jest to zjawisko naturalne i w tym okresie
zaleca sie suplementacje doustng witaminy D. Natomiast
w miesigcach letnich synteza witaminy D jest naturalnie
wznawiana pod wptywem UVB. W badaniach klinicznych
wykazano, ze nawet dfugoterminowe stosowanie kremoéw
z filtrami nie hamuje syntezy witaminy D w organizmie,
nie sprzyja rozwojowi osteoporozy i wtérnej nadczynnosci
przytarczyc. Nie rekomenduje sie wydtuzania czasu ekspo-
zycji stonecznych w celu nasilenia syntezy witaminy D.

Czy filtry wydtuzajq czas

bezpiecznego przebywania na stoncu?

Jest to mit. Filtry opdzniaja wystapienie oparzenia stonecz-
nego, a wartos¢ SPF informuje o tym, o ile wyzsza dawka
promieniowania UVB moze by¢ dostarczona do skoéry chronio-
nej preparatem z filtrami, w stosunku do skdry niechronionej.
Natomiast nie oznacza to bezpieczniejszego korzystania

z ekspozycji stonecznych w znaczeniu dostownym. Stosowa-
nie filtrow stonecznych nie zwalnia nas z zachowania umiaru
w dtugosci i czestotliwosci przebywania na storicu.

Ochrona przeciwstoneczna jest rekomendowana dla oséb
w kazdym wieku, poniewaz kazdy z nas jest narazony na szkod-
liwe dziatanie promieniowania UV, a takze swiatta widzialnego
o wysokiej energii (HEV) oraz promieniowania podczerwone-
go (IR). Obecnie na rynku dostepne sa preparaty zapewniajace
szerokopasmowa ochrone przed kazdym z czterech wymienio-
nych rodzajéw promieniowania.

Monika Krzyzostan

MONIKA KRZYZOSTAN

Mgr chemii kosmetycznej, kosmetolog.

0d 4 lat zwiazana z sektorem badawczo-rozwojowym przemystu
kosmetycznego. Prowadzita badania nad skutecznoscia dziatania

kwasu hialuronowego na skére oraz nad uwalnianiem peptydéw
zrdznych formulacji kosmetycznych. Doswiadczenie zawodowe

zdobyta na stanowisku technologa w dziatach R&D firm kosmetycznych

i farmaceutycznych. Zajmowata sie rowniez personalizacja sktadu
kosmetyku. Opracowata szereg receptur kosmetycznych dopasowanych do
indywidualnych potrzeb skory klientéw. Dziennikarka, redaktor portalu
branzowego, autorka wielu publikacji naukowych i branzowych. Obecnie
Gtéwny Technolog w Laboratorium Kosmetycznym AVA.

Jej pasja jest faczenie wiedzy z zakresu dermatologii

i najnowoczesniejszych rozwiazan przemystu kosmetycznego.

B OPAKOWANIA

DESIGN MA ZNACZENIE!

Marketingowa rola opakowania w branzy kosmetycznej

W dzisiejszych czasach nie ma miejsca na banat. Produkty mu-
sz zaskakiwac i inspirowac juz na etapie dokonywania decy-
zji o ich zakupie. Im ciekawsze opakowanie i sposoby aplika-
¢ji, tym wieksze szanse na zainteresowanie konsumenta.

Producenci kosmetykéw sa dzi$ coraz bardziej swiadomi rosna-
cych oczekiwan konsumentéw dlatego ich produkty sg coraz
bardziej pomystowe i autentyczne. Nazwy linii kosmetycznych
przyciggaja uzytkownikéw i sprawiaja, ze coraz bardziej sie z nimi
identyfikuja. Wysoka konkurencyjnos¢ charakteryzujaca branze
kosmetyczng nie zostawia miejsca na zadne niedopatrzenia juz
na etapie projektowania opakowania. Musi by¢ ono innowacyj-
ne, wygodne, ale takze... piekne. Jest ono bowiem wizytéwka
produktu. Prowadzone w ostatnich latach badania wykazuja, ze
konsumenci sa gotowi zapfaci¢ od 5% do 15% wiecej za dobrze
wygladajacy kosmetyk, czyli produkt, ktérego opakowanie spetnia
ich wymagania estetyczne.

Oznacza to, ze wyglad zewnetrzy jest bez watpienia czynnikiem
wplywajacym na konsumenta w procesie podejmowania decyzji
o zakupie danego produktu. Aby zrozumie¢ role opakowan i de-
signu w branzy kosmetycznej warto spojrze¢ na problem z punk-
tu widzenia odbiorcy produktu, ktéremu chcemy go sprzeda¢. Dla
producentéw 80% wartosci wytwarzanego produktu stanowia
zasoby, procesy technologiczne oraz jego produkcja, 19% to mar-

keting, a tylko 1% (!) to opakowanie. Zupetnie odwrotnie to wygla-
da kiedy na wartos¢ produktu spojrzymy oczami konsumentéw,
poniewaz opakowanie stanowi dla nich 80% wartosci produktu,
ktory decyduja sie naby¢. Powinnismy zatem zrozumie¢, ze opako-
wanie jest skorg dla technologii. Taka rozbiezno$¢ miedzy punk-
tem widzenia producenta i konsumenta doprowadzita do tego,
ze w ostatnich latach coraz bardziej widocznym trendem jest in-
westowanie nie tylko w jako$¢ wytwarzanych produktéw, ale réw-
niez w opakowania i design. Proces projektowy opakowania kos-
metycznego powinien by¢ wieloetapowy, poprzedzony licznymi
badaniami, a co najwazniejsze powinien on wspotgrac z procesem
produkcyjnym.

W przypadku opakowan kosmetykéw dedykowanych kobietom
ogromne znaczenie ma kolor. Z jednej strony kobiety coraz chet-
niej wybieraja opakowania minimalistyczne, takie, ktore idealnie
wkomponowuja sie do wnetrza fazienki, z drugiej wiele z nich
wybiera kolorowe opakowania, ktére dajg im poczucie luksusu. Za
takie kolory uwaza sie ztoto, srebro, czerwien, granat i czern. Cza-
sy kiedy to opakowanie petnito wytacznie funkcje ochronng pro-
duktu kosmetycznego bezpowrotnie minety. Dzi$ réownie waznym
zadaniem opakowania jest przyciggniecie uwagi konsumenta, wy-
wotanie pozadanych skojarzen, a w konsekwencji doprowadzenie
do jego zakupu oraz poczucia satysfakcji.

A jak to wyglada w praktyce?

MINISTERSTWO DOBREGO MYDLA

W ostatnim czasie sporo méwi sie o kosmetykach naturalnych. Dosko-
nale wpisuja sie one w coraz popularniejszy trend eko. Ich producenci
coraz czesciej nie poprzestaja na sktadzie produktéw, ale swa filozofie
przektadaja na opakowania. Idealnym przyktadem jest Ministerstwo
Dobrego Mydta, ktérego kosmetyki wyrabiane sa ze sktadnikow we-
getarianskich. Baza olejowa mydet sg oleje i masta roslinne m.in. oliwa
z oliwek, olej kokosowy, olej ze stodkich migdatéw oraz nierafinowa-
ne masto shea. Opakowania réwniez doskonale wpisuja sie w trend

eko. Ich autorem jest tukasz Hendzel, ktory ubrat produkt w klasyczng
estetyke, sprawiajac tym samym, ze przekaz jest bardzo spdjny przez
co przyciaga konsumentéw. Wyroby pakowane sa z mozliwie najwiek-
szym poszanowaniem srodowiska naturalnego. Mydta opasane sa wy-
tacznie papierowymi etykietami, a oleje i masta naktadane do farma-
ceutycznych buteleczek i szklanych stoikéw. Ten minimalistyczny styl
bardzo dobrze wkomponuje sie w kazda fazienke.
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