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Powakacyj

dla skoéry

ato za nami. Wracamy z wakacji nata-
Ldowoni energiq, z piekng opalenizng.

Co zrobi¢, by zachowa¢ ztocistq skore
na dtuzej ?

Po pierwsze nalezy wykona¢ peeling
twarzy i catego ciata, ktéry ztuszczy pogru-
biaty w wyniku dziatania promieni stonecz-
nych naskorek, przywréci skorze gtadkosé
i ujednolici jej koloryt. W przypadku skéry
naczynkowej i bardzo wrazliwej lepiej dziata-
ja peelingi enzymatyczne - delikatnie ztusz-
czajqce zrogowaciaty naskoérek. Przy cerach
normalnych i przy skérze catego ciata nie
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zaszkodzi, jesli sie troche , pogimnastyku-

jemy” i solidnie wetrzemy w skore peeling

ziarnisty. Dodatkowy masaz poprawi krqze-
nie i od$wiezy karnacje.

Po peelingu czas na nawilzanie, odzy-
wianie i regeneracje skory. Stonce znacz-
nie zmniejsza zawarto$¢ wody w skérze,
skora moze sta¢ sie mniej sprezysta, sucha
i szorstka, co sprawia, ze zmarszczki sq
bardziej widoczne. Tu mamy do dyspozycji
zaréwno pielegnacje domowq, jaki i bogatg
oferte zabiegdw w gabinetach kosmetycz-
nych. Kosmetyki nawilzajqce pozwolqg skoérze

dr Jerzy Checinski

Specjalista chirurgii plastycznej i estetycznej, wieloletnie doswiadczenie klinicz

Pelen zakres zabiegéw z dziedziny chirurgii plastycznej,

nieoperacyjne zabiegi odmladzajgce

Nowos¢ - Macrolane”

Nieoperacyjne powigkszanie piersi

- tel. 022 848 71 15,

/\_
02-572 Warszawa, KazimierzowsRa 43,

0602297312 Kkontakt@drchecinski.pl —www.drchecinski.pl &

=

Y

4 ZPORR




wzdrowymciele

uzyska¢ prawidtowq wilgotnos¢, balsamy

o dziataniu nattuszczajgcym i odzywczym
przywrocq zachwiang rownowage lipidowq,
a te regenerujqce odbudujq uszkodzone
widkna kolagenowe w gtebokich warstwach
skory. Pamietajmy jednak o systematycznej
pielegnacji skéry — troszczmy sie o niq przez
caty rok, a nie tylko po lecie...

Niestety nie kazda z nas wraca z wakacji
ze skorg musnietq stoncem. Czasami przykrg
pamiqtkg po stonecznych promieniach bywa
mocno przesuszona skora, przebarwienia
czy trqdzik. Stonce, a takze wysoka tempera-
tura, czeste kgpiele w basenach z chlorowa-
ng wodq powodujg, ze skora moze sta¢ sie
szorstka, zaczerwieniona, a nawet tuszczyc
sie. Wtedy z pomocq przyjdg nam kosme-
tyki przeznaczone do pielegnacji suchej
skory. Zawierajq one tzw. emolienty, czyli
nienasycone kwasy ttuszczowe, trojglicerydy,
cholesterol, ktore przywrécq skorze prawi-
dtowq warstwe ochronng. Niezwykle istotne
jest kilkakrotne nattuszczanie skéry w ciqgu
dnia, szczegdlnie po kazdej kgpieli.

Bezmyslne korzystanie z dobrodziejstw
stonca czesto konczy sie na oparzeniu sto-
necznym. Pojawia sie rumien, pieczenie
i obrzek skory. Stosujemy wtedy babcine
sposoby na ukojenie oparzonej skory i...
zapominamy o przykrym spotkaniu ze ston-
cem. Natomiast nasza skéra nie zapomina
— skutkiem wielokrotnych oparzen stonecz-
nych sq przebarwienia, zmiany naczyniowe,
a nawet zmiany o charakterze nowotworo-
wym. Badania naukowe dowiodty, ze nad-
mierna ekspozycja skéry na promieniowanie
ultrafioletowe wzmaga ryzyko wystgpienia
nowotworu skory- czerniaka, jednego z naj-
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bardziej ztosliwych nowotworow. Dlatego
pamietajmy, by po intensywnym opalaniu,
a szczegdlnie jesli przydarzyto sie nam opa-
rzenie stoneczne, skontrolowa¢ stan zna-
mion u lekarza dermatologa.

Nasza skéra na spotkania ze stornicem
moze zareagowac pojawieniem sie prze-
barwien najczesciej na czole, policzkach
i nosie. Jesien jest najlepszqg porq roku
by prébowa¢ pozby¢ sie tych szpecqcych
i postarzajqcych brgzowych plam. Najlepsze
efekty przynosi terapia skojarzona przy
pomocy zabiegéw kosmetycznych i der-
matologicznych oraz pielegnacji domowej.
Do ztuszczania przebarwien dermatolodzy
wykorzystujq najczesciej peelingi chemiczne
(np. kwas glikolowy czy migdatowy), czy
nowoczesne lasery. W domu mozemy piele-
gnowac skére z przebarwieniami za pomo-
cq specjalistycznych dermokosmetykow.
Zawierajq one innowacyjne sktadniki aktyw-
ne, ktore ingerujqg w skomplikowany proces
powstawania barwnika w skérze. Kuracja
wybielajgca jest jednak dtugotrwata i nawet
jesli sie powiedzie, sktonnos¢ do przebar-
wien pozostaje. Dlatego warto pamietad
o zabezpieczaniu skéry preparatami z filtra-
mi przez caty rok.

Stonce moze zaostrzy¢ objawy niektérych
choréb skéry; dermatolodzy przestrzega-
ja przed jego ztudnym wptywem na skore
trqdzikowq. Pod wptywem stonca, po chwi-
lowej poprawie stanu skéry, bardzo czesto
dochodzi do nasilenia objawéw trqdziku.
Dlatego tez jesieniq pojawia sie wzmozony
tojotok, zaskdrniki i krostki. Leczenie tego
typu zmian powinno by¢ prowadzone pod
kontrolq lekarza, ktéry zaleci odpowiednie
leki doustne oraz wtasciwe preparaty kosme-
tyczne.

O pozytywnym wplywie storica na nasze
zdrowie i urode nikogo nie trzeba przekony-
wac. Stornce ma takze drugq twarz. Jednak
majqc do dyspozycji wiedze o dziataniu
niepozqdanym promieniowania stonecznego
mozemy rozwaznie korzysta¢ z jego dobro-
dziejstw.



