Rynek

Rynek kosmetykéw do dtoni i stép to segment z
duzym potencjatem. Wedtug agencji AC Nielsen,
kremy do rak zajmuja na polskim rynku czwarta
pozycje w rankingu sprzedazy wartosciowej,
zaraz po zelach pod prysznic, balsamach do ciata i

produktach ochrony przeciwstonecznej.

by opracowac produkt pozadany i
poszukiwany przez klienta, stano-
wigcy idealna odpowiedz na rynko-
we trendy, warto zagtebi¢ sie w fakty doty-
czace anatomii, czestych dysfunkcji oraz
problemoéw estetycznych skory stop i dtoni.

Anatomia skory dtoni

Skéra grzbietowej i dtoniowej czesci reki
rézni sie pod wzgledem cech anatomicz-
nych i fizjologicznych. Skéra pokrywajaca
wierzch dtoni charakteryzuje sie cienkim
naskorkiem, cienka warstwg ttuszczowa,
luzno utozonymi widknami, obecnoscig
mieszkéw wtosowych oraz nielicznych gru-
czotéw tojowych i potowych. Skéra po-
wierzchni dtoniowej jest natomiast grub-
sza, mniej rozciagliwa, pozbawiona gruczo-
téw tojowych, za to z licznymi gruczotami
potowymi ekrynowymi i zakonczeniami
nerwowymi.

Kosmetyki przeznaczone do dioni

Kosmetyki do pielegnacji dtoni powinny
nasladowac¢ role ptaszcza hydro-lipidowe-
go skory, stad tradycyjnie wykorzystuje sie
w nich takie sktadniki, jak mocznik, cerami-
dy, kwasy ttuszczowe. Nieodzowne sg réw-
niez kolagen, elastyna, nattuszczajace oklu-
zyjne emolienty, czy czynniki fagodzace
dyskomfort, typu alantoina oraz d-pantenol.
Podstawg dobrej kondycji skéry jest jej pra-
widtowe nawilzenie zapewniane przez gli-
ceryne, osmolity, takie jak betaina i inozy-
tol, czy akwaporyny - integralne biatka zlo-
kalizowane w btonach komérkowych, two-
rzace kanaty umozliwiajgce transport wody
i zachowanie réwnowagi osmotycznej or-
ganizmu. Dionie stale wystawione na kon-
takt z promieniowaniem stonecznym sa
szczeg6lnie narazone na powstawanie
przebarwien, dlatego w sktadzie prepara-
tow do rak wykorzystuje sie niacynamid,
witaminy C i E, ekstrakty (przyktadowo z lu-
krecji gtadkiej), flawonoidy, alfa-hydroksy-
kwasy. Mechanizm dziatania substancji ak-

tywnych przeciwdziatajgcych powstawaniu
przebarwien polega na hamowaniu po-
szczegdlnych etapdw tworzenia sie mela-
nin, niwelowaniu nadmiaru barwnika oraz
dezaktywacji czynnikéw wywotujacych
melanogeneze. Dodanie do receptury poli-
sacharydéw zapewnia dtoniom ochronny
film, zapobiegajacy utracie wody, a takze
chroniacy przed negatywnym wptywem za-
nieczyszczenia srodowiska, wpisujac sie
tym samym w trend anty-pollution.

Proces starzenia sie skory dioni
Uptyw czasu uwidacznia sie na dtoniach w
postaci nierbwnomiernego zabarwienia,
plam barwnikowych, suchosci i $cieficzenia
naskorka, przeswiecania naczyn krwiono-
snych. Z wiekiem fibroblasty staja sie mniej
aktywne, w zwigzku z tym spada elastycz-
nosc¢ skory, zwalnia metabolizm komorko-
wy, obserwuje sie ubytki w warstwie lipido-
wej, podraznienia i urazy goja sie wolniej,
pogorszeniu ulega réwniez zdolnos¢ czu-
Cia, starsze osoby czesto odczuwaja w pal-
cach dtoni zimno.

Medycyna estetyczna przywraca dtoniom
miody wyglad za pomoca zabiegéw wolu-
metrycznych z wykorzystaniem kwasu hia-
luronowego, zabiegéw mezoterapii, peelin-
goéw chemicznych czy fotoodmtadzania z
uzyciem lasera. Zabieg wolumetrii grzbie-
téw dtoni z wykorzystaniem kwasu hialuro-
nowego pozwala przywrdci¢ elastycznosé¢
scienczonej skorze, tracacej wraz z upty-
wem czasu tkanke podskérna. Kwas hialu-
ronowy wstrzykniety podskoérnie zwieksza
swg objetos¢, przyczyniajac sie tym samym
do efektu uwypuklenia i liftingu skory.
Zabiegi medycyny estetycznej od pewnego
czasu stanowig inspiracje dla oséb kreuja-
cych receptury kosmetyczne. W kosmety-
kach efekt poprawy jedrnosci i elastyczno-
sci skory dtoni mozna uzyskaé m.in. przy
pomocy oleju z nasion trukwy (Luffa cylin-
drica), ktérego sktad jest zblizony do sktadu
ptaszcza lipidowego skoéry, czy tez surow-

cow stymulujacych namnazanie i réznico-
wanie adipocytéw. Przyktad moze tu stano-
wic¢ ekstrakt z azjatyckiej rosliny Anemarr-
hena asphodeloides.

Pielegnacja paznokci

Ozdoba dtoni s3 ISnigce, wypielegnowane
paznokcie, potraktowane kolorowym lakie-
rem, dostosowanym do panujacych w mo-
dzie trendéw. Wedtug danych GfK Polonia,
lakiery do paznokci znajduja sie w czotéwce
kosmetykdéw  najchetniej  wybieranych
przez Polki. Ich sprzedaz siega 300 min zt
rocznie. W sktad lakierow do paznokci,
oprocz barwnikéw i pigmentéw, wchodzi
szereg innych substancji, m.in. srodki bto-
notworcze, plastyfikatory, dyspergatory,
rozpuszczalniki.

Do najwazniejszych czynnikéw decyduja-
cych o wyborze danego lakieru do paznok-
ci przez konsumentéw naleza: kolor, cena,
sposob aplikacji, stopien krycia, szybkos¢
wysychania i dtugotrwaty efekt. Klienci po-
szukuja nie tylko produktéw nadajacych
paznokciom modny kolor i ISnigcy potysk,
ale takze pielegnujacych ptytke paznokcio-
w3 i obszar przylegajacej do niej skéry. Tak
wiec w ofercie firm specjalizujacych sie w
kosmetykach do paznokci znalez¢ mozna
olejki do paznokci zawierajace w sktadzie
naturalne oleje o dziataniu odzywiajacym i
wzmacniajacym, zwiazki nawilzajace czy
wzmachniajace strukture paznokcia.

Poza klasycznymi i hybrydowymi lakierami
do uzytku domowego, kosmetyki do zdo-
bienia paznokci to takze szereg preparatéw
do uzytku profesjonalnego w salonach ko-
smetycznych. Manicure akrylowy polega na
przedtuzaniu ptytki paznokciowej przy po-
mocy proszku akrylowego (polimeru), za-
wierajacego inicjator — nadtlenek benzoilu i
ptynu akrylowego (monomeru). Z kolei sty-
lizacja paznokci z wykorzystaniem metody
zelowej wymaga uzycia trzech zeli o roz-
nych konsystencjach. Pierwszy z nich, okre-
slany mianem bondera lub Zelu podktado-
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wego, ma za zadanie zapewni¢ przyczep-
nos¢ produktu do paznokcia. Drugi z zeli
pozwala stworzy¢ ksztatt i strukture Zelo-
wego paznokcia, natomiast zel wykanczaja-
cy — nablyszczacz odpowiada za potysk
stworzonej ptytki. Przed wykonaniem za-
biegu stosuje sie tzw. primer - preparat ma-
jacy za zadanie odttuszczenie ptytki pa-
znokciowej, oparty na kwasie metakrylo-
wym, badz octanie metylu.

Anatomia skory stop

Stopa zbudowana jest z 19 miesni, 107 $cie-
gien, 28 kosci oraz wiezadet. W przypadku
skory stép warstwa naskorka jest gruba, za-
wiera znaczne ilosci gruczotéw ekryno-
wych, charakteryzuje sie niewielka iloscig
tkanki podskdrnej, brakiem wtoséw i gru-
czotéw tojowych, a takze brakiem ptaszcza
lipidowego, hamujacym $lizganie sie stép,
ale tez przyczyniajgcym sie do czestego
przesuszania i pekania skor. Niewtasciwie
dobrane obuwie, zbyt ciasne skarpety, state
obcigzenia mechaniczne, wady postawy,
niepoprawne ustawienie stép, noszenie bu-
téw na obcasach - wszystko to przyczynia
sie do powstawania nagniotkéw, modzeli,
odciskéw, wrastania paznokci i szeregu in-
nych dolegliwosci wykraczajacych poza ob-
szary zainteresowania kosmetologii.

Kosmetyki przeznaczone do stép
Badanie przeprowadzone w 2014 r. wéréd
mieszkancow Niemiec wskazato, iz 56%
ankietowanych kobiet i 24% mezczyzn
deklaruje regularne stosowanie kreméw
do stop. Jak wynika z badania, gtéwna
motywacja do stosowania kosmetykéw
pielegnujacych do stép jest chec¢ utrzy-
mania tych newralgicznych czesci ciata w
dobrej kondycji i wzgledy zdrowotne.
Emulsje do pielegnacji stop zawieraja za-
zwyczaj niewielkie stezenie (okoto 12-15%)
surowcow ttuszczowych, by unikna¢ uczu-
cia ttustej pozostatosci na stopach. Emo-
lienty stosowane w tego typu produktach
to zwiazki tatwo wchfaniajace sie, nieoklu-
zyjne, nalezace go grupy polarnych estréow
badz triglicerydéw o $redniej dtugosci tan-
cucha weglowego. Dodatek 1-2% nienasy-
conych kwaséw thuszczowych sprzyja rege-
neracji przesuszonego naskoérka stép. Dys-
komfort towarzyszacy suchej skérze piet
jest jedng z najczestszych przyczyn dla ja-
kich konsumenci siegaja po kremy do stép.
Tradycyjnie wykorzystywanymi sktadnika-
mi przynoszacymi ulge przesuszonej i pe-
kajacej skorze piet sa: glikole, gliceryna, ksy-
litol, ceramidy, mocznik (lub jego bardziej
stabilna forma Hydroxyethyl Ureal), alanto-
ina, oleje roslinne bogate w nienasycone

kwasy ttuszczowe, lanolina. Srodki zwilzaja-
ce, takie jak etyloheksylogliceryna, glikol
kaprylowy, czy glikol heksylenowy wykazu-
ja podwdjne dziatanie, wspomagaja efekt
nawilzenia naskdrka, a takze efektywnos¢
konserwantow.

W dynamicznie rozwijajagcym sie segmencie
kosmetykéw do pielegnacji stop zaobserwo-
wac mozna rosngca mode na produkty spe-
cjalistyczne, ukierunkowane na scisle okreslo-
ny problem. Sa to m.in. kremy na pekajace
piety, dezodoranty redukujace przykry za-
pach, produkty hamujace pocenie, przyno-
szace ulge stopom zmeczonym i opuchnie-
tym, peelingi rozgrzewajace w okresie zimo-
wym i spraye chtodzace latem, ptyny zmiek-
czajace paznokcie, sztyfty do pielegnacji pa-
znokdi, czy sztyfty na otarcia. Popularnym w
ostatnim czasie produktem s skarpety ztusz-
czajace martwy naskorek. Ciezkim, obolatymi
zmeczonym stopom ulge przyniosa np. ka-
piele z dodatkiem soli ziotowych, czy wyko-
rzystujace olejki i wyciagi, m.in. z: lawendy,
rozmarynu, drzewa herbacianego, czy olejek
manuka, a takze chtodzacy mentol.

Problem nadmiernej potliwosci stép redu-
kowa¢ mozna przy uzyciu rycynooleinianu
cynku, tlenku cynku, talku, pudru bambu-
sowego, czy odpowiednio modyfikowanej
skrobi. Sél cynkowa kwasu rycynowego
kompleksuje zwiazki wywotujace przykry
zapach, takie jak: kwas izowalerianowy,
merkaptany, czy siarkowodoér, powstajace
w wyniku rozkfadania potu przez bakterie.
Zdolnos¢ niwelowania przykrego zapachu
wykazuja réwniez zwiazki zaliczane do gru-
py inhibitoréw enzymatycznych, hamuja-
cych aktywnos¢ enzymoéw bakteryjnych
odpowiedzialnych za rozktad potu, do kté-
rych zaliczajg sie m.in. mleczan etylu, wi-
nian dietylu, cytrynian trietylu. By zapobie-
ga¢ rozwojowi bakterii w obrebie skory
stop tradycyjnie wykorzystuje sie olejek z
drzewa herbacianego, ktérego gtéwna sub-
stancja czynna jest terpinen-4-ol, zwigzek
wykazujacy aktywnosc¢ przeciwko bakte-
riom Gram-dodatnim i Gram-ujemnym,
drozdzom i plesniom. Warto wspomnie¢ o
roli kompozycji zapachowej w maskowaniu
zapachu towarzyszacego nadmiernej potli-
wosci stép. Sktadniki kompozycji przezna-
czonych do produktéw typu pudry do stép
moga by¢ adsorbowane np. przez talk, stad
tego typu kosmetyki wymagaja wiekszego
dozowania kompozycji zapachowej. Cieka-
wym rozwigzaniem s3 réwniez kompozycje
zamkniete w kapsutkach, uwalniajace za-
pach w miare uptywu czasu.

Zima klienci preferuja kremy i balsamy o
ciezszych, bardziej kremowych i odzyw-
czych teksturach, natomiast latem popular-
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noscig ciesza sie produkty lekkie, szybko
wchtaniajace sie i dajace efekt natychmia-
stowego nawilzenia.

Podsumowanie
Kosmetykom do pielegnacji dtoni i stop od
lat stawia sie te same cele: nawilzenie i na-
ttuszczenie skory szczegdlnie narazonej na
przesuszenie, tagodzenie dyskomfortu i
wspomaganie dziatania ptaszcza hydro-lipi-
dowego. Powiedzenie, ze zadbane dtonie
stanowia wizytéwke cztowieka nadal jest
aktualne, a granica pomiedzy pielegnacja i
koloryzacjg paznokci staje sie coraz bardziej
ptynna. Wraz z rosnagcym poziomem Swia-
domosci klientéw i ich troskg o stan zdro-
wia organizmu kosmetyki, zwtaszcza te do
stop, wkraczaja w coraz bardziej zaawanso-
wane mechanizmy dziatania, stanowiac
srodki wspomagajace farmakologiczne le-
czenie schorzen skory stop. L]
ANETA KOLACZEK
Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris
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