Surowce

Innowacyjne skiadniki aktywne
w kosmetykach pielegnacyjnych do twarzy

Skéra jest organem najbardziej narazonym na dziatanie szkodliwych czynnikéw zewnetrznych.
Naukowcy od wielu lat szukaja nowych substancji, ktére mogtyby zabezpieczyc skore przed
uszkodzeniami oraz pozwalaty na zachowanie zdrowego i mtodego wygladu.

waza sie, ze duze znaczenie w sta-
U rzeniu sie skéry oraz powstawaniu

zmarszczek odgrywa promieniowa-
nie ultrafioletowe oraz tworzace sie w wyni-
ku dziatania UV wolne rodniki. Coraz wiecej
0s6b przekonuje sie, ze zdrowe i przemy-
$lane korzystanie z kapieli stonecznych jest
kluczowe dla zachowania skéry w dobrej
kondycji na dtuzej. Pod terminem zdrowe-
go opalania rozumie sie taka ilo$¢ Swiatta,
ktéra wywotuje zwiekszong produkcje me-
laniny, jako naturalnej bariery ochronnej
przed promieniowaniem UV. W kosmety-
kach do opalania powszechnie stosuje sie
substancje neutralizujace aktywne formy
tlenu, czyli antyoksydanty oraz filtry che-
miczne i fizyczne, ktére pochtfaniajg badz
odbijajg UV. Dbajac o skore, dajemy jej bron
do walki. Ponadto sama skéra i obecne w
niej lipidy cementu miedzykomdérkowego
oraz martwe komorki warstwy rogowej od-
bijaja i pochtfaniaja czes$¢ Swiatta, chronigc
tym samym przed szkodliwym wptywem
UV. Sa to jednakze $rodki zapobiegawcze.
Co jednak robi¢ zeby naprawi¢ juz po-
wstate uszkodzenia? Promieniowanie UV
silnie oddziatuje na DNA, w wyniku czego
tworzg sie uszkodzenia oksydacyjne oraz
fotouszkodzenia. Wszystkie uszkodzenia
DNA powodujg zaburzanie replikacji oraz
zmieniajg strukture chromosoméw. Orga-
nizm ludzki potrafi naprawia¢ wyrzadzone
szkody, ale wraz z wiekiem wszystkie pro-
cesy naprawcze organizmu ulegajg upo-
$ledzeniu lub spowolnieniu. Aby usprawni¢
procesy naprawcze DNA komérek skoéry, w
kosmetykach do opalania lub po opalaniu
zaczeto stosowac enzymy, ktére potrafig
cofac¢ powstate uszkodzenia. S to fotoliaza
i endonukleaza.

Enzymy naprawcze: fotoliaza

i endonukleaza

Fotoliaza izolowana jest z sinicy Anacistis ni-
dulans. Posiada dwa chromofory, ktére pod
wptywem swiatta ulegajg aktywacji. Wigzac
sie niespecyficznie z DNA, biatko rozpozna-
je uszkodzenia spowodowane szkodliwym

dziataniem promieniowania UV, a nastep-
nie usuwa je na zasadzie wycinania wraz z
sasiadujacymi nukleotydami. Powstata luka
w danym odcinku DNA jest wypetniana
podczas syntezy DNA tego odcinka z udzia-
tem polimerazy.

Endonukleaza jest biatkiem otrzymywa-
nym z bakterii Micrococcus luteus. Mecha-
nizm dziatania tego enzymu jest nieco inny,
poniewaz przebiega bez udziatu swiatfa i
polega na wycinaniu nieprawidtowych nu-
kleotydéw lub pojedynczych zasad nukle-
inowych budujacych DNA. Dzieki zamknie-
ciu enzyméw w fosfolipidowe otoczki,
substancje docierajag do wnetrza komorek,
naprawiajac uszkodzenia materiatu gene-
tycznego wywotane UV. Dodatkowo udo-
wodniono, ze fotoliaza i endonukleaza
zmniejszajg wytwarzanie mediatoréw sta-
nu zapalnego (IL-1, IL-6, IL-8), co prowadzi
do fagodzenia podraznien oraz hamuje ak-
tywnos$¢ metaloproteinaz rozkfadajacych
widkna kolagenowe. Dzieki tym wiasciwo-
sciom skoéra szybciej sie odbudowuje i za-
chowuje wiekszg sprezystosc.

Kwas foliowy dla zdrowia i urody
Kwas foliowy to witamina z grupy B, ktéra
ma wplyw na metabolizm aminokwasow i
cukréw, przeciwdziata uszkodzeniom chro-
mosomow, pomaga w prawidtowym rozwoju
ptodu (ochrona centralnego uktadu nerwo-
wego), wplywa na system immunologiczny
organizmu oraz bierze udziat w syntezie DNA
jako donor grup metylowych w tworzeniu
monofosforanu tymidyny. Jest niezbedny
przy tworzeniu krwinek czerwonych, bierze
udziat we wszystkich reakcjach typu utlenia-
nia-redukgiji, jest takze koenzymem enzymow
naprawczych oraz bierze udziat w produkgji
serotoniny i noradrenaliny.

W przeprowadzonych testach in vitro, w kté-
rych badano wptyw kwasu foliowego na
wzrost komorek skory, wykazano korzystny
wptyw substancji na proliferacje fibroblastéw.
Dzieki intensywnym podziatom mitotycznym
byty one liczne, wrzecionowate oraz $cisle
przylegajace do siebie. Przeprowadzono

rowniez badania in vitro, w ktérych zbadano
ochronne wiasciwosci kwasu foliowego na
komorki skéry po ekspozycji na promienio-
wanie UV i promieniowanie gamma. Wyniki
testéw dowiodty, ze kwas foliowy chronit
przed dziataniem promieniowania UVB i X,
zapobiegajac tym samym uszkodzeniom,
ktore mogtyby wywotac apoptoze, czyli pro-
gramowang $mier¢ komorek. Badania in vivo
produktéw kosmetycznych zawierajacych
kwas foliowy wykazaty wzrost elastycznosci,
nawilzenia, nattuszczenia, gtadkosci skory
oraz zmniejszenie transepidermalnej utraty
wody po 30 dniach stosowania kosmetyku.
Od kilku lat witaminie tej przypisuje sie sze-
reg dobroczynnych dla skéry wtasciwosci:
dziatanie ochronne, regenerujace oraz sty-
mulujgce.*!

L-ergotioneina jako skuteczny
antyoksydant

Zaréwno bezposrednie dziatanie UV, jak
i generowane przez nie wolne rodniki
uszkadzaja elementy bariery naskérko-
wej. Degradacji ulegaja skfadniki cementu
miedzykomdrkowego i warstwy rogowej;
zmniejsza sie takze aktywnos¢ gruczotéw
tojowych. Wolne rodniki uwalniane s3 za-
rowno w atmosferze, jak i wewnatrz ko-
morek, m.in. w mitochondriach. Czastki te
dziatajg jak bardzo agresywne utleniacze
niszczace rézne struktury skéry i naskérka.
Wedtug doniesiert naukowych, wiele zmian
zwigzanych z procesem starzenia na po-
ziomie komérkowym moze wigzac sie ze
stanem fizjologicznym mitochondriéw. Mi-
tochondria posiadaja swdj wtasny materiat
genetyczny i jako centra energetyczne ko-
morki odpowiadajg za dostarczanie energii
niezbednej do funkcjonowania organizmu.
Jedna z substancji aktywnych skierowanych
na mitochondria jest L-ergotioneina. Ten
drobnoczasteczkowy antyoksydant tiolowy
(aminokwas) wytwarzany jest przez grzyby
nitkowate. Organizm ludzki nie wytwarza
go samodzielnie - jest on absorbowany z
pozywienia. Wyniki badarn wolnorodniko-
wego procesu utleniania lipidéw wskazuja,
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Ze ergotioneina ma lepsze wiasciwosci an-
tyoksydacyjne niz koenzym Q10, dlatego
tez nazywana jest "buforem antyoksydacyj-
nym". Ponadto chroni DNA mitochondrial-
ne przed szkodliwym dziataniem wolnych
rodnikow, korzystnie wptywa na strukture
mitochondriéw w fibroblastach oraz kera-
tynocytach oraz hamuje peroksydacje lipi-
dow. L-ergotioneina jest wiec jednoczesnie
antyoksydantem, ktéry chroni btony mi-
tochondriéw przed promieniowaniem UV
oraz wolnymi rodnikami. W kosmetykach
spetnia podobng funkcje jak karnityna -
transportuje substancje odzywcze do mito-
chondriéw. Dodatkowo ergotioneina wpty-
wa na zmniejszenie ilosci MMP-1, enzymoéw
rozktadajacych wiékna kolagenowe. Potrafi
rowniez obniza¢ poziom TNF-a, czyli sub-
stancji odpowiedzialnej za stan zapalny wy-
wotany promieniowaniem UVB.©#!

rFGF1, czyli biatko XXI wieku

Czynniki wzrostu HGH (human growth fac-
tor) to biatka niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania komérek skéry. Uczestni-
cza w podziatach i wzroscie komérek, takich
jak fibroblasty, komorki watroby, naczyn
krwionosnych, jajnikéw, przysadki mézgo-
wej oraz biora udziat w produkgji i dystry-
bucji kolagenu oraz elastyny. HGH jako
przekazniki miedzykomoérkowe odgrywaja
duza role w procesach regeneracji tkanek
i poprawy kondycji skéry. Dlatego tez wy-
korzystywane sg rowniez w kosmetykach
przeciwzmarszczkowych.

Czynnik wzrostu fibroblastéw 1 (FGF1) jest
jednym z lepiej poznanych przedstawicieli
swojej grupy zwiazkéw. Spetnia wazna funk-
cje dla organizmu, uczestniczac w procesach
gojenia sie ran i angiogenezie, dzieki zdol-
nosci pobudzania komorek srédbtonka oraz
fibroblastow do migracji i chemotaksji. Wy-
stepuje w wielu tkankach, w tym réwniez w
skorze. To silnie mitogenne biatko pobudza
proliferacje komdrek zaréwno pochodzenia
mezodermalnego, jak i ektodermalnego oraz
stymuluje synteze DNA. Z uwagi na informa-
cje o silnych wtasciwosciach antyoksydacyj-
nych oraz ze wzgledu na swoja mitogenng
funkcje, FGF1 stat sie potencjalng substancjg
aktywna dla przemystu kosmetycznego. Ist-
niejg doniesienia, ze FGF1 hamuje procesy
starzenia sie komorek skéry, wzmacnia jej
procesy obronne oraz sptyca zmarszczki.
Rekombinowany czynnik wzrostu fibrobla-

stow (rFGF-1) jest jednym z najnowszych

odkry¢ wspotczesnej kosmetologii. Testy
w warunkach ex vivo, in vitro oraz in vivo
jednoznacznie wykazaty silne wiasciwosci
antyoksydacyjne, regenerujace i napraw-
cze rFGF-1. Wykazano takze, ze pobudza

-

proliferacje fibroblastéow, co m.in. pozwa-
la uwaza¢ go za silng substancje prze-
ciwzmarszczkowa. W celu zapewnienia
przenikania biatka przez warstwe rogowa
skory, stworzono mieszanine rFGF-1 z mi-
krosferami lipidowymi, ktére tworzg na
powierzchni skéry warstwe semi-okluzyjna.
Jest to warstwa ochronna, ktéra pozwala
na zmniejszenie przeznaskérkowej utraty
wody, a tym samym zwiekszenie nawilzenia
i elastycznosci skory.”) |
Karolina Pitera
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