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Ocena tolerangji i skutecznosci
dziatania preparatu kosmetycznego
do pielegnacji cery naczyniowej

Streszczenie

Summary

R.M. Debowska, K. Bazela, C. Vincent, B. Tyszczuk, K. Rogiewicz, |. Eris
Centrum Naukowo-Badawcze, Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris

Cera naczyniowa pojawia sie najczesciej u mfodych kobiet, ale spotyka sie jg takze u mezczyzn, a na-
wet u dzieci. Odpowiednia pielegnacja skdry i whasciwe postepowanie profilaktyczne powoduja, ze
wraz z uplywem czasu zmiany naczyniowe nie ulegaja pogorszeniu, a stosowanie odpowiednich pre-
paratow kosmetycznych moze zmniejszyc intensywnosc zaczerwienienia skdry. Celem pracy byfa
ocena skutecznosci dziatania kremu u pagentdw z cerg naczyniowa, zawierajacego ekstrakty z alg
oraz witaming PP. Przeprowadzono badania in vitro skutecznosci dziafania ekstraktow z alg oraz ba-
dania in vivo efektdw dzialania kremu zawierajgcego te ekstrakty w grupie 51 pacgjentéw z cerg na-
czyniowsq, widocznym rumieniem i teleangiektazjami. Ekstrakty z alg hamowaly synteze VEGF
w ludzkich komdrkach naskdrka stymulowanych PMA oraz ograniczaly rozrost drobnych naczyn
krwionosnych blony kosmdwkowo-omoczniowef jaja kurzego. Krem byt bardzo dobrze tolerowany
przez pacgjentdw i nie wywolywat podrazniers. W badaniach aparaturowych stwierdzono zmnigjsze-
nie zaczerwienienia skory policzkdw i nosa, wzrost nawilzenia cery oraz poprawe jej gladkosci. Pa-
cjenci bardzo dobrze ocenili zaréwno wfasciwosci aplikacyjne, jak i pielegnacyjne kremu.
Odpowiednia pielegnacja skéry u pacjentdw z problemem cery naczyniowej zapewnia wilasciwg kon-
dycje skory | zmniejsza wizualne symptomy prerosacea.

Stowa kluczowe: cera naczyniowa, ekstrakty z alg, witamina PP.

Vascular complexion is typical for young women but men and children may also suffer from it. Pro-
per skin care and preventive treatment may help keep skin in good condition. Regardless the lapse
of time vascular changes do not get worse. What is more using proper casmetic products may dimi-
nish intensity of skin redness. The main aim of this thesis was to evaluate cream'’s effectiveness used
by patients who suffer from vascular complexion. The cream combines algae extracts and PP vita-
min. In vitro research on algae extract effectiveness was conducted as well as in vivo research on cre-
am effectiveness that includes those extracts in the group of 51 patients with vascular complexion,

visible erythema and telangiectasia. Algae extracts stopped VEGF synthesis in human cells of epider-
mis stimulated by PMA and limited growth of small blood vessels in chorioallantoic membrane of he-
n's egg. Cream was very well tolerated by patients and did not cause any irritations. In equipment
research diminishing cheek and nose redness was observed, skin was more moistured and smoothed.

Applying properties as well as its caring properties were highly valued by patients. Proper skin treat-

ment in case of patients with vascular complexion problems ensures proper skin condition and di-
minishes visual symptoms of prerosacea.

Key words: vascular complexion, algae extracts, PP vitamin.

Wstep
Cera naczyniowa to potoczne okreélenie sko-

ry twarzy, ktérg cechuja:

m skfonnos¢ do przejsciowego, a po pewnym
czasie utrwalonego zaczerwienienia skory,

® widoczne rozszerzone naczynia krwionogne
(tzw. teleangiektazje),

w duza wrazliwos¢ skory na czynniki srodowisko-
we (promienie UV, wiatr, wysoka temperatu-
re, niewlasciwa diete),

m problemy pielegnacyjne (trudnosci w doborze
kosmetykow).

Nie poznano do korica przyczyn powstawania
cery naczyniowej. Uwaza sie, ze w skorze wlasci-
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wej niektorych okolic twarzy, a takze szyi i dekol-

tu, dochodzi do zaburzen krazenia, ktore moga

by¢ spowodowane:

& wrodzonymi nieprawidlowosciami budowy
$cian naczyn krwionosnych,

m uposéledzeniem funkcji bariery skornej (co
prowadzi do wnikania do skory czynnikow
uszkadzajacych komérki skéry i naczynia
krwionoséne),

m niekorzystnym wplywem réznorodnych czyn-
nikéw wewnatrzustrojowych na strukture
i funkcje naczyn krwionosnych w skorze (np.
przyjmowane leki, choroby wewnatrzustrojo-
we, neuropeptydy, naturalny proces starzenia
sie organizmu, alergie),

m nadmierng ekspozycjg skory na dzialanie czyn-
nikéw $rodowiskowych, ktére wplywajg na
czynnos¢ naczyn krwionosnych skory (np. pro-
mieniowanie cieplne i UV).

W wiekszoéci przypadkéw wymienione czyn-
niki nakladaja sie na siebie i u jednej osoby moz-
na wykry¢ kilka roznych przyczyn wystapienia
cery naczyniowej'.

Cera naczyniowa pojawia si¢ najczesciej
u miodych kobiet, ale spotyka si¢ ja takze
u mezczyzn, a nawet u dzieci (wtedy zazwyczaj
wystepuje rodzinnie).

Rozszerzone naczynka (teleangiektazje) na
skorze twarzy czeéciej pojawiaja sig u 0sob
z sucha i cienkg skora. Niektorzy nazywaja to
. plytkim unaczynieniem skory”, gdyz naczynia
widoczne s3 przez cienkg warstwe naskorka
i cera zwykle sprawia wrazenie lekko zar6zo-
wionej.

Odpowiednia pielegnacja skory i wlasciwe
postepowanie profilaktyczne powoduja, ze wraz
z uplywem czasu zmiany naczyniowe nie ulega-
ja pogorszeniu, a stosowanie odpowiednich pre-
paratéw kosmetycznych moze zmniejszyc
intensywnos$¢ zaczerwienienia skory?’. Jednak
w niektorych przypadkach o wieloletnim prze-
biegu, zmiany ulegaja progresji i na podiozu ce-
ry naczyniowej rozwija sig¢ proces zapalny
— pojawia sie tradzik rozowaty™*. W terminologii
dermatologicznej cera naczyniowa okreslana jest
czesto jako wstepna faza tradziku rozowatego
(tac. prerosacea).

Pielegnacja cery naczyniowej jest sprawg trud-
na i aby osiggna¢ pewien sukces, dbalos¢ o skore
powinna byé¢ powiazana z modyfikacja stylu zy-
cia i eliminacja niektérych nawykoéw. Bardzo
istotne jest tu ograniczenie wplywu niekorzyst-
nych czynnikow srodowiskowych:
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®m intensywna ochrona przed promieniami UVA
i UVB (kremy do twarzy na dzien z wysokimi fil-
trami),

m unikanie nadmiernego przegrzewania skory
(rezygnacja z goracych kapieli i z sauny),

@ unikanie alkoholu i ograniczenie spozycia
kawy,

m modyfikacja diety: unikanie potraw ostrych,
kwasnych i goracych,

® ochrona skory przed mrozem i wiatrem.

Do oczyszczania skory powinno sig uzywac
bardzo tagodnych preparatow w formie mle-
czek, émietanek lub zeli myjacych, ktére pozba-
wione sa mydel i nie zawierajg skladnikow
draznigcych. Po dokladnym oczyszczeniu na
skore nalezy naklada¢ kremy o dziataniu chro-
nigcym i regenerujgcym barierg skorng. Kremy
powinny zawiera¢ substancje aktywnie oddzia-
lujace na naczynia skérne — obkurczajace
i wzmacniajace naczynia oraz stymulujgce syn-
teze bialek substancji migdzykomérkowej skory.
Moga zawiera¢ flawonoidy, witaminy (kwas
askorbinowy, PP), ale takze np. wyciggi z roslin
— 7 liéci kasztanowca czy pomaranczy®. Skladni-
ki aktywne uznane w dermatologii skory naczy-
niowej i nadreaktywnej to:
®m rutyna o dzialaniu obkurczajacym naczynia

i wzmacniajgcym ich sciany,

® witamina K sprzyjajaca gojeniu®,

m witaminy C, P i flawonoidy uszczelniajace na-
czynka krwiono$ne, zapobiegajace ich rozszerza-
niu, a takze poprawiajgce czynnos¢ i kondycje
tkanki tacznej, co ma znaczenie w procesach sta-
rzenia sig naczyn i skory wilasciwej,

m substancje tagodzace, takie jak alantoina, czy
D-pantenol’.

Kremy ochronne, oprocz tego, ze pelnig funk-
cje bariery fotochemicznej, powinny takze zapo-
biega¢ przegrzaniu i wysuszaniu sig skory.

Wiosna i jesienia mozna przeprowadzac zabie-
gi, podczas ktorych dermatolog usuwa rozszerzo-
ne naczynka metodg elektrokoagulacji lub
laserem?. Jednak nie mozna tego robi¢ w okresie
letnim i zimowym ze wzgledu na dlugi czas goje-
nia oraz wrazliwosé¢ skory na sfonce. Warto tez
wzmocni¢ naczynka stosujac preparaty doustne
wplywajace korzystnie na mikrokrazenie. Trzeba
jednak pamieta¢, ze na skutki kuracji trzeba po-
czekac co najmniej trzy miesiace.

Osoby ze skorg naczyniowa powinny odpo-
wiednio sie odzywia¢, tzn. unikac potraw i przy-
praw bardzo ostrych, goracych i kwasnych. Nie
wskazane jest picie czerwonego wina'.




e P

D g

S e e e iore ey e Gy P e A A

Ocena kondycji skory w badaniach aparaturowych kremu 1523

Zaczerwienienie

Cera z rozszerzonymi naczynkami wymaga
bardzo duzej dyscypliny ze strony pacjenta. Be-
dzie on musial zrezygnowac z niektoérych przy-
jemnosci oraz stosowac sig do zalecen lekarza.
Jednak problem cery naczyniowej jest glownie
problemem estetycznym, wigc w kwestii ucigzli-
wych wyrzeczen wybor nalezy do pacjenta.

Cel pracy

Coraz bardziej popularne stajg sig obecnie roz-
ne ekstrakty roslinne stosowane w kosmetykach
do pielegnacji cery naczyniowej. Celem pracy by-
{a ocena efektywnosci dziatania kremu u pacjen-
tow z cerg naczyniowg, zawierajacego ekstrakty
z Ascophyllum nodosum i Asparagopsis armata
(Unipex Innovations), ekstrakt z Macrocystis py-
rifera oraz witaming PP.

Material i metody
In vitro, w obecnosci ekstraktow z Ascophyl-

Jum nodosum i Asparagopsis armata, oceniono:

m poziom syntezy czynnika rozrostu naczyn (ang.
Vascular Endothelial Growth Factor - VEGF,) w
ludzkich keratynocytach technikg Elisa®,

u rozrost drobnych naczyn krwionosnych blony
kosméwkowo-omoczniowe]j jaja kurzego
(ang. chicken embryo chorioallantoic mem-
brane — CAM). Test na bionie jaja kurzego
przeprowadzono wg metody Ausprunk i wsp.®
oraz Luepke’ z modyfikacjg wg Mystkowska-
Baczkowska®.

Skutecznos¢ kremu 1523 zawierajacego eks-
trakty z Ascophyllum nodosum, Asparagopsis ar-
mata oraz Macrocystis pyrifera i witaminge PP
oceniono facznie u 51 pacjentow, w wieku 20-58
lat, z cera naczyniowa, widocznym rumieniem i
teleangiektazjami. Krem stosowany byl raz dzien-
nie przez 4 tygodni. Kondycje skory policzkow i
nosa oceniano przy zastosowaniu sprzetu MPA5
Courage-Khazaka Electronic GmbH (Niemcy).
Poziom nawilzenia zmierzono Corneometrem

Wynik Liczba pacjentow, Liczba pacjentow
badania u ktérych wystapita  poddanych
poprawa kondycji badaniom
skory aparaturowym
+12,5% n=17 n=19
-11,0% n=19 n=25
+19% n=14 n=23

natologa prakiyka / forum dermatologiczne

CM 825 po 2 tygodniach stosowania kremu, zas
po 4 tygodniach oceniono poziom zaczerwienie-
nia i gladkosci skory aparatem Mexametr SM 815
oraz VISIOSCAN z kamerg Video Digitizer VD
300. Na podstawie ankiety pacjenci subiektywnie
oceniali skutecznos¢ dziatania kremu.

Skfad kremu 1523 (INCI):

Agqua

Ethylhexyl Methoxycinnamate

Glycerin

Methylene Bis-Benzotriazolyl Tetramethylbutyl-
phenol

Cetyl Alcohol

Isostearyl Isostearate

Cetearyl Ethylhexanoate

Dimethicone

Potassium Cetyl Phosphate

Hydrogenated Olive Oil Decyl Esters
Niacinamide

Sorbitol

Butyl Methoxydibenzoylmethane

Sodium Polyacrylate

Macrocystis Pyrifera (Kelp) Extract

Allantoin

Glyceryl Polyacrylate

Sodium Hyaluronate

Triticum Vulgare (Wheat) Germ Protein
Ascophyllum Nodosum Extract

Asparagopsis Armata Extract

Phenoxyethanol

Methylparaben

Butylparaben

Ethylparaben

Propylparaben

Parfum

Wyniki

Ekstrakt z Ascophyllum nodosum i Aspara-
gopsis armata hamowal o 70% synteze VEGF
w ludzkich komérkach naskérka stymulowa-
nych esterem forbolu (ang. phorbol myristate
acetale® — PMA). Badania wilasne wykazaly
ograniczenie rozrostu drobnych naczyn krwio-
noénych blony kosméwkowo-omoczniowej ja-
ja kurzego (ryc.1-2) zarowno w obecnosci
ekstraktow z Ascophyllum nodosum i Aspara-
gopsis armata, jak i w obecnosci kremu 1523
zawierajacego te ekstrakty.

Stosowanie kremu 1523 u pacjentow z cerg
naczyniowa nie wywolato zadnych podraznien.
Stwierdzono poprawe nawilzenia cery o $rednio
12,5% (tab. 1). U niektorych badanych stopien
nawilzenia cery poprawil si¢ nawet 0 24%. Zde-
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Dermoprogram Pharmacer:s Ml pomzga skutecznie zabezpieczy¢ skorg na-
czyniowa przed niekorzystnym wplywem czynnikéw klimatyeznych zima. Mroz, przesuszone
powietrze w pomieszczeniach ostabia dzialanie bariery ochronnej skéry powodujac zaczer-
wienienie | rozszerzenie naczyh krwionognych. Dermokosmetyki Pharmaceris N zmniejszaja
widocznoéé naczynek, zapobiegaja powstawaniu nowych, a takze koja i lagodzg zaczer-
wieniong skore. Diosmina | hesperydyna uszczelniajg naczynia krwicnodne, a unikalny
kompleks z alg morskich dziala przeciwzapalnie. Rezultaty stosownia udowodniono bada-
niami in vitro ofaz in vive przeprowadzonymi w Centrum Naukowo-Badawezym Dr lrena Eris,
jak réwniez pod kontrolg dermatologiczng www,pharmaceris.pl

Wyprébuj Pharmaceris N. Najczesciej polecane

Pharmaceris M

Dermokosmetyki dla skéry naczynkowe

Zredukuj zaczerwienienia

przez farmaceutow dermokosmetyki dla cery naczynkowej*.

IN| 3

Pharmacens

ACTIVE.CAPILARIL

KREM
XOACC WIMACNIAACT

JOOTRING. STRENGTHENIG
cREAM

HYPOALERGICZNE. POZYTYWNA
OPINIA DERMATOLOGOW.
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Rycina 2.

Ograniczony rozrost drobnych
naccyn krwionosnych

v ohecnosci mieszaniny

ekstraktow z alg.

cydowana wigkszo$¢ badanych (90%) stwierdzi-
la wzrost nawilzenia skory po 2 tygodniach sto-
sowania kremu.

Regularne stosowanie preparatu spowodowa-
lo zmniejszenie zaczerwienienia skory policzkow
i nosa o ¢rednio 11% (tab. 1). U kilku pacjentow
stopien redukcji zaczerwienienia wyniost nawet
20%. Skora badanych ulegla wygladzeniu (Sred-
nio +19%), co potwierdzito 60% uczestnikow
testu.

Pacjenci bardzo dobrze ocenili zarbwno wia-
sciwoéci aplikacyjne (wyk. 1), jak i pielegnacyjne
kremu (wyk. 2). Najczesciej podkreslane cechy to
poprawa nawilzenia i wygladzenia skory. Wsrod

Wykres 1 pizyjemnosc stosowania

Subiektywna ocena wlasciwisci kolor
aplikacyjnych kremu 1523,

wehlanianie

kala: :

Sy konsystencja
1 (bardzo zie),

2 (zfe), zapach-intensywnose

3 (ani zfe ani dobre),
i zapach-nuta
4 (dobre),

5 (bardzo dobre). latwosc nakladania

/ forum dermatologiczne

cech uzytkowych najwyzsze oceny uzyskala fa-
twos¢ nakladania kremu oraz jego konsystencja
i zapach. Bardzo wysoko oceniono przyjemnosc
stosowania preparatu. Bezposrednio po aplikacji
kremu skoéra bylta: nawilzona (wg 100% bada-
nych), miekka w dotyku (wg 85% badanych) oraz
gladka (wg 50% badanych), (wyk. 3).

Dyskusja

Aby zmniejszy¢ ryzyko wystepowania zaczer-
wienien na twarzy, teleangiektazji, a w konse-
kwencji tradziku rozowatego nalezy regularnie
stosowac specjalistyczne preparaty kosmetyczne,
ktére zawierajg substancje wzmacniajgce naczy-
nia krwionoéne i zwiekszajace odpornosc skory
na czynniki zewnetrzne.

Najwazniejszymi skladnikami aktywnymi
w ocenianym kremie 1523 jest kompleks alg
z Ascophyllum nodosum, Asparagopsis armata
oraz Macrocystis pyrifera i witamina PP.

Kompleks z alg - mieszanina ekstrakiow
z brunatnicy Ascophy/lum nodosum
i krasnorostu Asparagopsis armata

Ekstrakty te zawierajg wielocukry (galaktany
i fukany), ktére obnizaja ilos¢ VEGF — czynnika
stymulujgcego rozrost naczyn krwionosnych. Do-
datkowo, hamujac synteze prostaglandyny PGE2
dziataja przeciwzapalnie®. Ekstrakty nawilzaja
i zmiekczajg skore, ponadto bogate sq w rézno-
rodne sole i mineraly, niezbedne do prawidlowe-
go funkcjonowania skory.

Ekstrakt z alg Macrocystis pyrifera jako irodio
inhibitor6w metaloproteinaz

Metaloproteinazy tkankowe (MMPs) 53 enzy-
mami przyczyniajacymi si¢ do roziktadu struktur
biatkowych tkanki tacznej, a w skorze — makro-
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Wykres 2.
Subiektywna ocena wlasciwisci

pielegnacyjnych kremu 1523.

nawilzajace

I 43
wygladzajace ) ! :

30 4 41 42 43 44 45 46

1 47 Skala:

1 (bardzo zle),

2 (zle),

3 (ani zte ani dobre),
4 (dobre),

47 5 (bardzo dobre)

aitons R RS 100°%
migkka w dotyku w 85%
gladka | 502

clastyczna | I 45
rozswistiona I_ 0%
natiuszezona ;1*30%
blyszezaca S 20

napigta ;_IS%

jedwabista | 0%
WFES 3 matowa 8 s

Stan skory bezposrednio ik
70

po aplikagjikremu 1523.

czastek substancji migdzykomorkowej (ECM) od-
powiadajacych za integralnos¢ skory jako struk-
tury trojwymiarowej. Ich nadmierna aktywnosc
powoduje utrate elastycznosci i sprezystosci sko-
ry, czego efektem jest pojawienie sig zmarszczek
i widocznych naczyn wlosowatych w skorze.
W badaniach in vitro i in vivo wykazano, 7e
MMPs s3 czynnikami silnie pobudzajacymi an-
giogeneze®. Ponadto produkty nadmiernego roz-
padu makroczastek moga stanowic istotny
czynnik prozapalny i sprzyja¢ powstaniu reakcji
zapalnej w skorze.

Inhibitory metaloproteinaz stosowane w ko-
smetykach chronig skore przed nadmiernym nisz-
czeniem wldkien kolagenu, elastyny, czy
fibronektyny, zapobiegaja nadmiernemu rozro-
stowi naczyn krwionoénych oraz poprzez utrzy-
manie réwnowagi w procesach tworzenia
i rozpadu makroczastek zapewniajg wlasciwa
grubos¢ skéry i tonus naczyn skornych®.

Witamina PP

Niacynamid (nikotynamid, czyli witamina B3)
jest niezbedny do prawidlowego funkcjonowania
skory. Stymuluje synteze kolagenu, reguluje pro-

20% 40% 60% 80% 100%

% badanych

dukcje ceramidéw i proces roznicowania naskor-
ka, zapobiega uszkodzeniom wywolanym przez
promieniowanie UV i przyspiesza proces regene-
racji skory uszkodzonej dzialaniem promieniowa-
nia ultrafioletowego™. Ma takie wiasciwosci
rozjaéniajace — zmniejsza ilos¢ barwnika obecne-
go w powierzchniowych warstwach skory oraz
zapobiega powstawaniu przebarwien'™". Ma
takze dzialanie przeciwzapalne®.

Oprocz  opisanych powyzej kluczowych
skladnikéw aktywnych badany krem zawiera
takze substancje fagodzace. Alantoina jest
skladnikiem wszystkich tkanek, w ktérych odby-
wa sie energiczny rozrost i podziat komaorek.
Uwazana jest za swoisty stymulator wzrostu ko-
morek. Kosmetykom nadaje wilasnosci wygla-
dzajace i zmiekczajace skore, usuwajgce
spekania i zgrubienia. Wykazuje dzialanie fago-
dzace podraznienia, co szczegdlnie powinno by¢
wykorzystane w preparatach polecanych dla de-
likatnej, podraznionej skory, w tym takze nad-
wrazliwej cery naczyniowe;j.

W badanym kremie oprocz allantoiny zastoso-
wano gliceryne — jeden z najstarszych surowcow
wykorzystywanych do nawilzania skory. Jej dziafa-
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nie nawilzajace jest zwigzane z bardzo silnymi wia-
éciwoéciami higroskopijnymi. W wyrazny sposéb
poprawia elastycznos¢ i miekko$¢ naskorka. Glice-
ryna penetruje do glebszych partii warstwy rogo-
wej naskérka i pozostaje tam zapobiegajac utracie
wody przez ok. 24 godz. Dzialanie gliceryny jest
wspomagane obecnoscia hialuronianu sodu, ktéry
petni w skorze funkcje rezerwuaru wilgoci oraz za-
bezpiecza przed wplywem niekorzystnych czynni-
kéw zewnetrznych. Tworzy na skorze film znacznie
ograniczajacy proces parowania wody™.

Badany preparat kosmetyczny przeznaczony
do pielegnacji cery naczyniowej zawiera bogate
w lipidy woski roélinne, wzmacniajace wiasciwo-
$ci ochronne naskdrka oraz kompozycje zapacho-
wa, ktora charakteryzuje sig niskim potencjatem
draznigcym, tzn. nie ma w swoim skladzie sub-
stancji uznanych za alergeny.

Kremy, dzieki zawartoéci olejéw naturalnych
i antyutleniaczy, skutecznie chronig skore przed
niekorzystnym wplywem czynnikow atmosfe-
rycznych i moga by¢ polecane jako ochronne
kremy na dzien dla delikatnych i cienkich skor
z problemem rozszerzonych naczyn.

Whnioski

Odpowiednia pielegnacja skéry u pacjentow
z problemem cery naczyniowej zapewnia wiasci-
wa kondycje skory i zmniejsza wizualne sympto-
my pre-rosacea.
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