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eelingi chemiczne
- remedium na problemy skorne
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Peelingi chemiczne od wielulat wykorzystywane sa w kosmetologii i medycynie, aich utrzymujacasie
popularnosc¢ jest wynikiem duzej efektywnos$ci dzialania. Uwazane s3 za jeden ze skuteczniejszych,
malo inwazyjnych zabiegéw korygujacych przebarwienia, blizny potradzikowe, rozszerzone pory
czy glebokos$¢ zmarszczek i bruzd. W zaleznosci od glebokosci dzialania wyréznié mozna peelingi
chemiczne powierzchniowe, dzialajace w obrebie gornych warstw naskorka, $rednio glebokie,
dzialajace w glebszych warstwach naskorka, oraz glebokie, siegajace warstwy siateczkowej
skory wlasciwej. Wybor peelingu zalezy przede wszystkim od fototypu skory, jej rodzaju oraz
wystepujacych probleméw.
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Mechanizm dzialania

asada dziatania peelingdw opartych na stabych kwasach
Zpolega na stopniowym rozluznianiu wigzan pomiedzy kor-
neocytami w warstwie rogowej, co skutkuje ich zerwaniem
i oddzieleniem sie goérnej warstwy komorek naskérka. Jedno-
czes$nie nastepuje rozluznienie catej struktury cementu mie-
dzykomoérkowego. W przypadku dziatania mocnych kwaséw
dochodzi do koagulacji protein z uwolnieniem aminokwaséw
i wytracaniem soli, czego efektem s3 zbielenia na skérze. Al-
fa-hydroksykwasy wykazuja dziatanie chelatujace, powodujac
obnizenie stezenia jonéw wapnia w kadherynach desmosomal-
nych (glikoproteinach wystepujacych na powierzchni desmo-
soméw). Poniewaz przyleganie komdrek naskérka jest scisle
uzaleznione od jonéw wapnia, w przypadku spadku ich stezenia
nastepuje zniszczenie potaczen desmosomalnych i ztuszczenie
warstwy rogowej naskérka. Przyspieszaja one proces przejscia
keratynocytu z warstwy podstawnej do warstwy rogowej na-
skorka oraz zwiekszajg liczbe komédrek w stadium apoptozy
(zaprogramowanej $mierci komorki), wzmagajac tempo eks-
foliacji i odnowy komérek. Skutkiem rozluznienia komorek
w warstwie rogowe;j jest wzrost przenikania innych substancji
stosowanych zewnetrznie na skoére, a zmniejszenie grubosci tej
warstwy powoduje rozjasnienie skory i niwelowanie przebar-
wien. Dodatkowo kwasy hamuja dziatanie enzymu tyrozynazy
odpowiedzialnego za powstawanie melaniny, wptywajac w ten
sposob na pigmentacje skory. Kwasy stosowane w peelingach
dziataja bezposrednio nie tylko na keratynocyty naskorka, ale
tez na fibroblasty skéry wtasciwej, pobudzajac je do produk-
cji kolagenu i kwasu hialuronowego. Dzieki temu nastepuje
sptycenie zmarszczek oraz wyrazny wzrost nawilzenia skoé-
ry. Kwasy oddziatujg rowniez na cement miedzykomérkowy,
przyspieszajac wytwarzanie ceramidéw oraz glikozaminogli-
kanéw (GAG). Pobudzajg aktywnos¢ naskorkowych i skérnych
czynnikéw wzrostu.

Po czasie stosowania peelingdw chemicznych zwieksza
sie grubo$¢ zywych warstw naskorka i skéry wtasciwej (do 25
proc.), a takze poprawia sie jako$¢ wtokien elastynowych (wy-
dtuzenie i zmniejszenie ich fragmentacji). Niekorzystnym dzia-
taniem jest zwigkszenie wrazliwosci na promieniowanie UV,
w zwigzku z tym odradza sie stosowanie peelingdw kwasowych
wiosng i latem. Po wykonaniu zabiegdéw w porze jesienno-zimo-
wej nalezy stosowac kremy z filtrami UV.

0Od czego zalezy dzialanie
peelingu kwasowego na skore?

Dominuje przekonanie, ze sita dziatania peelingu kwaso-
wego zalezy od rodzaju i stezenia danego kwasu w preparacie.
Jednak nie s3 to jedyne i najwazniejsze czynniki. Na intensyw-
nos¢ dziatania peelingu chemicznego wptywa rowniez pH
produktu, ktére jest $cisle powiazane z pKa danego kwasu. pH
jest miarg kwasowosci roztworu, natomiast pKa to ujemny lo-
garytm ze statej dysocjacji kwasu (Ka). pKa okresla moc danego
kwasu (im mniejsze pKa, tym silniejszy kwas). Jest to wartos$¢
stata dla danego kwasu.

Jednak w zaleznosci od tego, w jakim srodowisku znajduje
sie kwas, to znaczy w jakim pH, moze on wystepowac w postaci
soli lub wolnego kwasu. Na to, czy dany kwas bedzie wystepo-
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wat w postaci soli, ma wptyw zaleznos$¢ pKa danego kwasu od

pH, w jakim ten kwas sie znajduje. Zaleznosci te przedstawiaja

sie nastepujaco:

1. pH=pKa - preparat zawiera 50 proc. kwasu w formie wol-
nej i 50 proc. kwasu w formie soli.

2. pH > pKa - w preparacie dominuje forma soli - mniejsza
moc kwasu, a tym samym mniejsza moc peelingu.

3. pH < pKa - w preparacie dominuje forma kwasu, co ozna-
cza wieksza moc peelingu.

Z powyzszych zaleznosci wynika, ze ustalajac recepture da-
nego peelingu, nalezy wzig¢ pod uwage wartos¢ pKa kwasu wy-
stepujacego w przewadze ilosciowej i tak dobra¢ pH peelingu,
aby byto nizsze od wartosci pKa kwasu. Wowczas zwiekszy sie
moc danego kwasu, gdyz bedzie go wiecej niz soli tego kwasu.
Podsumowujac, nie samo pH produktu, a zaleznos¢ pH od pKa
wptywa na gtebokosc i site ztuszczania.

Pozostate czynniki wptywajace na dziatanie peelingu che-
micznego to:

» postaé preparatu (ptyn, zel, krem),
»  rodzaj kwasu,

e czas aplikacji,

*  masaz,

«  rodzaj cery,

«  czestotliwos¢ stosowania.

Podzial peeling6ow ze wzgledu
na glebokos¢ dzialania

W zaleznosci od uzytego kwasu i jego stezenia peelingi
dzielimy na:

- powierzchniowe, gdzie ztuszczanie dotyczy korneocytéw
warstwy rogowej naskérka, a proces ten jest zazwyczaj nie-
widoczny. Na skutek ztuszczania wzrasta przepuszczalnosé
warstwy rogowej, ale nie zwieksza sie TEWL (ang. Transe-
pidermal Water Loss). Peeling powierzchowny stymuluje
takze komérki do podziatéw w warstwie podstawnej na-
skorka. Okres odbudowy naskérka wynosi od 5 do 10 dni.
Peelingi powierzchniowe wykonuje sie przy uzyciu alfa-hy-
droksykwasow AHA (np. migdatowy, glikolowy, mlekowy,
pirogronowy, maleinowy, cytrynowy);

« srednio gtebokie, siegajace warstwy brodawkowatej skory
wtasciwej. Poza ztuszczeniem naskérka nastepuje pobudze-
nie aktywnosci fibroblastéw, a w konsekwencji wzrost syn-
tezy wtdkien kolagenu i wzmozenie regeneracji komérek.
Okres odnowy w przypadku tego typu peelingéw wynosi 10
dni. Zabieg mozna przeprowadzi¢ za pomocg AHA w wiek-
szych stezeniach (50-70 proc.), kwasu glikolowego 70 proc.,
kwasu tréjchlorooctowego (TCA) 35 proc. i roztworu Jes-
snera, a takze Yellow Peel (peeling 3-etapowy z wykorzy-
staniem kwasow: glikolowego, salicylowego, retinowego,
witaminy C, kwasu fitowego, kojowego i azelainowego);

- gtebokie, gdzie ztuszczanie dotyczy naskérka i catej sko-
ry wtasciwej, tacznie z warstwa siateczkowa. Widoczny
jest wyrazny efekt sptycenia zmarszczek, a okres odnowy
tkanki wynosi 15 dni. Stosuje sie 50 proc. TCA i 88 proc.
fenol. Peelingi te mozna wykonywaé wytacznie pod nad-
zorem dermatologa.

KOSMETYCZNEGO e-wydanie do pobrania na: www.swiat-przemyslu-kosmetycznego.pl FARMACOM

Jak wybraé odpowiedni
rodzaj peelingu?

Wybér peelingu zalezy przede wszystkim od fototypu
skory, jej rodzaju oraz wystepujacych probleméw. Skora jasna,
z nizszym fototypem najczesciej jest bardziej wrazliwa na ztusz-
czanie i szybko ulega podraznieniom.

Skora o wyzszym fototypie jest mniej wrazliwa, natomiast
bardziej podatna na przebarwienia. Peelingi powierzchniowe
polecane sg w celu od$wiezenia skéry, przywrdcenia jej blasku
i zdrowego wygladu. Sprawdzg sie takze przy skorze ttustej,
ze sktonnosciag do wydzielania nadmiernej ilosci sebum. Nato-
miast peelingi srednio gtebokie stosuje sie u 0séb z aktywnym
tradzikiem, ostuda (zaburzeniami pigmentacji skéry), plama-
mi soczewicowatymi, piegami, przebarwieniami pozapalnymi,
ptytkimi zmarszczkami, rozszerzonymi porami, rogowaceniem
postonecznym i tojotokowym. W przypadku blizn potradziko-
wych oraz w celu sptycenia gtebszych zmarszczek stosuje sie
peelingi gtebokie.

Procesy zachodzace w skorze

Skora reaguje na natozenie peelingu wieloetapowo. Pierw-
szym etapem jest koagulacja wystepujaca w przypadku dzia-
tania silniejszych peelingdw. Objawia sie uczuciem mrowienia
wstepujacym bezposrednio po aplikacji preparatu i ustepuje po
kilkudziesieciu minutach. Kolejnym etapem jest stan zapalny -
pojawiaja sie zaczerwienienia i obrzeki.

Nastepnie dochodzi do ztuszczania, ktére trwa w zalezno-
$ci od gtebokosci peelingu chemicznego, zazwyczaj 4-14 dni.
Na tym etapie skéra moze ztuszczaé sie w sposéb niewidocz-
ny gotym okiem badz ptatowo. Po usunieciu komérek zachodzi
proces angiogenezy, czyli tworzenia nowych naczyn krwio-
nosnych i wzmozonej regeneracji skory objawiajacej sie za-
czerwienieniem i niekiedy obrzekiem. Koncowym etapem jest
przemodelowanie kolagenu skutkujgce sptyceniem zmarszczek
i regeneracja.

Przeciwwskazania do wykonania
peelingu chemicznego

Istnieja bezwzgledne przeciwwskazania do peelingéw che-
micznych, w zwigzku z tym przed zabiegiem kosmetolog prze-
prowadza wywiad uwzgledniajacy pytania m.in. o obecny stan
zdrowia, alergie, przyjmowane leki. Peelingdéw chemicznych nie
nalezy wykonywac, gdy wystepuja:

« infekcje skérne w fazie aktywnej, np. opryszczka,

« leczenie retinoidami (w trakcie leczenia i 6 miesiecy po le-
czeniu),

- stany zapalne tkanki tacznej,

«  sktonnosci do powstawania keloidéw (bliznowcow),

e cigzaikarmienie piersia,

e alergie skérne,

« choroby autoimmunologiczne skory (kolagenozy, peche-
rzyce),

«  podraznienia i uszkodzenia skory (nadzerki, przeczosy, otar-
cia, podraznienia stoneczne),

« nalezy zachowac ostroznos¢ w przypadku licznych znamion
barwnikowych i teleangiektaz;ji.
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W odpowiednim czasie przed zabiegiem nie nalezy wyko-

nywac:

- zabiegow depilacji, elektrolizy, terapii $wiattoleczniczych
(2-4 tygodnie przed peelingiem),

«  zabiegow chirurgicznych w obrebie twarzy (do 2 miesiecy),

« krioterapii (do 6 miesiecy),

- dermabrazji, retinoidow zewnetrznych, preparatéw draz-
nigcych skore twarzy (tydzien przed peelingiem),

« dzien przed zabiegiem mezczyZzni nie powinni sie goli¢,

« co najmniej 3 tygodnie przed planowanym zabiegiem nie
nalezy sie opalac.

Rodzaje kwasow
wykorzystywanych w peelingach

Osoby ze skéra wymagajaca powierzchniowego lub gtebo-
kiego ztuszczenia moga wybierac sposrod wielu rodzajow kwa-
sOw o roznej mocy i sile dziatania.

Kwas glikolowy (Glycolic acid)

Kwas glikolowy otrzymywany jest z trzciny cukrowej i nale-
2y do kwasow AHA. Posiada on najprostsza budowe czasteczki,
dobra rozpuszczalno$¢ w wodzie oraz niewielka mase, dzieki cze-
mu tatwo penetruje naskérek. To jedna z substancji najczesciej
stosowanych w peelingach, poniewaz w zaleznosci od uzytego
stezenia mozna uzyskac efekty dziatania w poszczegdlnych war-
stwach skéry. W stezeniu 15 proc. kwas glikolowy ma gtownie
dziatanie nawilzajace oraz delikatnie ztuszczajace warstwe rogo-
wa naskorka. W stezeniu 20-35 proc. uzyskuje sie efekt ztuszcza-
nia naskdrka, natomiast stezenie 50-70 proc. poza ztuszczeniem
naskoérka pobudza procesy regeneracyjne w skdorze wtasciwe;j,
oddziatujac na fibroblasty. Ze wzgledu na mozliwe podraznienia
nie jest zalecany dla skory naczyniowej i wrazliwej.

Kwas salicylowy (Salicylic acid)

Kwas salicylowy jest zaliczany do beta-hydroksykwaséw.
Wykazuje wtasciwosci ztuszczajace, przeciwbakteryjne (dzia-
ta przeciw Propionibacterium acnes), przeciwzapalne (hamuje
synteze prostaglandyn), przeciwgrzybiczne, przeciw$wigdowe
i stabo $ciagajace. W nizszym stezeniu, ok. 1-2 proc. w roztwo-
rach alkoholowych, dziata antyseptycznie, natomiast w ste-
zeniu 10-20 proc. ma wtasciwosci keratolityczne i komedoli-
tyczne. Posiada zdolno$¢ wnikania do mieszkéw wtosowych,
oczyszczania i odblokowywania poréw. Polecany jest do pie-
legnacji skory tradzikowej, z nadmiernym wydzielaniem sebum.
Stosowany w wyzszych stezeniach powoduje oddzielenie sie
naskoérka na grudkach, krostach i zaskérnikach w ciggu kilku mi-
nut po aplikacji. Jest bezpieczny w stosowaniu, dziata tagodniej
niz AHA, rzadziej pojawiajq sie efekty uboczne w postaci pieczenia,
szczypania i nadmiernego ztuszczania sie skory.

Kwas migdatowy (Mandelic acid)

Kwas migdatowy nalezy do kwasow AHA. Wystepuje natu-
ralnie w przyrodzie - otrzymywany jest przez hydrolize wycia-
gu z gorzkich migdatéw. Stabo rozpuszcza sie w wodzie, za to
dobrze rozpuszczalny w alkoholu i glikolu propylenowym. Jest
tagodnym peelingiem i jako jeden z nielicznych moze by¢ sto-
sowany réwniez latem, poniewaz nie wywotuje przebarwien oraz
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nie ma dziatania fototoksycznego i fotouczulajgcego. Moze byc¢
uzywany przez osoby ze skérg wrazliwa, gdyz wolniej przenika
przez naskorek dzieki duzym rozmiarom czasteczki.

Nie podraznia skéry. W poréwnaniu z kwasem glikolowym
posiada wieksza czasteczke oraz nizsze pKa (3,41), przez co
wykazuje wiekszg zdolnos¢ do stymulacji syntezy kolagenu
i glikozaminoglikanow (GAG) w skorze wtasciwej. Odpowiedni
dla skéry suchej i szorstkiej, poprawia jej nawilzenie i koloryt.
Szczegodlnie polecany dla skory ttustej i tradzikowej, tradzi-
ku zapalnego oraz odmtodzenia skory i redukcji zmarszczek.
Dobrze sprawdzi sie rowniez w przypadku skéry z tradzikiem
rézowatym, poniewaz jego antybakteryjne dziatanie wyko-
rzystywane jest w redukcji produktéw metabolizmu nuzenca
(Demodex folliculorum), do redukcji hiperpigmentacji. Juz w ste-
zeniu 10 proc. redukuje melasme o 50 proc. Zaletg peelingu z
uzyciem kwasu migdatowego jest praktycznie niezauwazalne
ztuszczanie.

Kwas azelainowy (Azelaic acid)

Kwas azelainowy wystepuje naturalnie w ziarnach zbo6z
oraz w niewielkich ilosciach w ludzkim organizmie. Wykazu-
je on szerokie spektrum dziatania na skoére, ma wtasciwosci
przeciwbakteryjne wobec bakterii tlenowych, jak i beztleno-
wych, przeciwzaskérnikowe, przeciwzapalne, polegajace na
zmiataniu wolnych rodnikéw, oraz przeciwprzebarwieniowe.
Uzyskuje sie bardzo dobre efekty w leczeniu skory tradzikowej
(tradzik zaskérnikowy i grudkowo-krostkowy), tuszczycowej,
z tendencja do zapalenia mieszkéw wtosowych oraz z tradzi-
kiem rézowatym. Badania przeprowadzone w grupie chorych
na bakteryjne zapalenie mieszkéw wtosowych dowiodty, ze
podczas 2- lub 3-miesiecznej terapii 20 proc. kwasem azelaino-
wym dochodzi do zmniejszenia kolonizacji bakteryjnej mieszka
0 97 proc. Dodatkowo nie powoduje on wystapienia opornosci
bakterii w czasie dtugotrwatej terapii. Mechanizm redukowa-
nia przebarwien, réwniez pozapalnych, nie zostat do konca
poznany. Wiadomo, ze kwas azelainowy hamuje aktywnosc
tyrozynazy, jednak nie jest to jego jedyny mechanizm dziatania.
Prawdopodobnie hamuje on synteze DNA w obrebie pobudzo-
nych melanocytéw oraz aktywnos$é enzyméw mitochondrial-
nych wchodzacych w sktad tancucha oddechowego. Mozna
go stosowac przy cerze wrazliwej, naczyniowej oraz sktonnej
do rumienia.

Kwas fitowy (Phytic acid)

Kwas fitowy wystepuje naturalnie w wiekszos$ci nasion (np.
zb6z), a takze w roslinach straczkowych. Do celéw kosmetycz-
nych pozyskiwany jest gtéwnie z ryzu. Wykazuje stabsze dzia-
tanie ztuszczajace od kwaséw AHA, a jego unikalna struktura
zapewnia delikatne ztuszczanie naskérka, przyspiesza odnowe
komoérkowa i przywraca skérze naturalny blask. Dziata na za-
sadzie jednoetapowej eksfoliacji, nie wymaga neutralizowania.
Hamuje aktywnosc tyrozynazy, blokujac jony miedzi, natomiast
dzieki chelatowaniu jonéw wapnia rozluznia potaczenia miedzy
martwymi komorkami warstwy rogowej, powodujac delikatne
ztuszczanie. Zalecany w pielegnacji skory tradzikowej, zapo-
biega fotostarzeniu sie skéry i pojawianiu sie przebarwien (ni-
weluje juz istniejace) oraz wygtadza skore. Wykazuje gtéwnie
dziatanie rozjasniajace.
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Kwas szikimowy (Shikimic acid)

Nazwa kwasu pochodzi od nazwy japonskiej rosliny, anyzu
gwiazdzistego (Shikimi). Do$¢ niedawno wprowadzony na ry-
nek kosmetyczny, cieszy sie duzym zainteresowaniem. Posiada
bardzo dobre wtasciwosci ztuszczajace naskérek, nie wywo-
tujac przy tym podraznien. Wedtug badan przeprowadzonych
przez firme Sinerga dziatanie ztuszczajace kwasu szikimowego
w stezeniu 5 proc. jest poréwnywalne z dziataniem kwasu gliko-
lowego w stezeniu 50 proc. Dziata przeciwbakteryjnie (gtéwnie
przeciw Propionibacterium acnes) oraz przeciwgrzybiczo, a tak-
Ze znajduje zastosowanie w pielegnacji skory suchej, wrazliwej,
nadreaktywnej oraz tradzikowej, z zapaleniem mieszkéw wto-
sowych i rogowaceniem przymieszkowym.

Kwas ferulowy (Ferulic acid)

Kwas ferulowy jest pochodng kwasu cynamonowego
i powszechnie wystepuje w roslinach, takich jak ryz, pszenica
i owies. Jest rozpuszczalny w wodzie i etanolu. Posiada po-
twierdzone naukowo silne wtasciwosci antyoksydacyjne oraz
chronigce przed promieniowaniem UV. Jest rowniez inhibito-
rem tyrozynazy przez co dziata depigmentacyjnie. Wptywa na
nawilzenie skory i ma wtasciwosci przeciwzapalne. Do kosme-
tyki zostat wprowadzony dos¢ niedawno i jest dostepny w for-
mie czystego kwasu lub zawarty w ekstrakcie roslinnym, np.
z owsa. Czesto w kosmetyku taczy sie go z witaminami C oraz
E, poniewaz podwyzsza ich skutecznos$¢. Polecany jest dla oséb
ze skora suchg, zmeczona, tradzikowa, a takze ze zmarszczkami,
przebarwieniami i bliznami potradzikowymi.
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Kwas pirogronowy (Pyruvic acid)

Kwas pirogronowy jest ketokwasem o silnym dziataniu
ztuszczajgcym, sebostatycznym i przeciwbakteryjnym. Wy-
stepuje w jabtkach, occie i sfermentowanych owocach. Zasto-
sowany w wyzszym stezeniu (30 proc.) oraz pozostawiony na
skorze na dtuzszy czas wykazuje dziatanie siegajace warstwy
brodawkowej skory wtasciwej, gdzie dziata dermoplastycznie,
tzn. bierze udziat w przebudowie struktury skéry. W nizszych
stezeniach powoduje ztuszczanie w obrebie naskorka, dziatajac
przeciwzaskornikowo, rozjasniajaco i antybakteryjnie. Zmniej-
sza wydzielanie sebum, dlatego polecany jest dla oséb ze skéra
ttusta i tradzikowa. Wskazaniami do zabiegu z uzyciem kwasu
pirogronowego sa: tradzik (rowniez w fazie aktywnej) i blizny
potradzikowe, tojotokowe zapalenie skory, keratoza tradziko-
wa, dyskeratoza, hiperkeratoza, keloidy, hiperpigmentacje po-
zapalne i potradzikowe, melazma, chloazma oraz fotoaging.

Oferta rynkowa peelingéw kwasowych stale sie poszerza.
Tworzone s nowe mieszanki kwaséw o tagodniejszym dzia-
taniu oraz ze zmniejszonym potencjatem draznigcym dla bez-
pieczenstwa i komfortu stosowania. W przypadku cery ttustej
i tradzikowe] szczegodlnie poleca sie kwasy: azelainowy, salicy-
lowy oraz nieco stabsze w dziataniu: kwas szikimowy i fitowy.
Dla skory suchej i starzejacej sie odpowiednie beda kwasy:
migdatowy, ferulowy i laktobionowy. Dla pacjentéw z bliznami
potradzikowymi, przebarwieniami oraz w celu sptycenia gteb-
szych zmarszczek polecane sa mocniejsze kwasy gwarantujace
peeling gteboki: kwas glikolowy, pirogronowy oraz tréjchloro-

octowy (stosowany pod $cistg kontrolg lekarza). -

. Tenrok

nalezy do
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wiecej na str. 24-27
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