aburzenia w funkcjonowaniu skéry objawiajace si¢ nadmiernym
wysuszeniem niekiedy stanowig jedynie dolegliwos¢ ,sezonows”,
wystepujaca w wyniku okresowego dziatania czynnikow zewngtrz-
nych lub jako efekt drobnych zaburzen w pracy organizmu.
Skoéra sucha jest na ogdt dos¢ jasna i cienka, zazwyczaj zaczerwieniona
na skutek przeswitywania naczyn krwionosnych, prawie zawsze matowa z
zamknietymi i niewidocznymi porami. Charakteryzuje si¢ takze brakiem
polysku, powierzchniowym zhuszczaniem i pojawiajacymi si¢ peknigcia-
mi. Cechami namacalnymi i subiektywnymi skéry suchej jest szorstkosc,
zmniejszenie elastycznosci i kruchosé, uczucie sciggania, pieczenia, mro-
wienia i swedzenia. Z czasem w miejscach najbardziej wrazliwych moga
tworzy¢ sie teleangiektazje - obszary trwale poszerzonych krwionosnych
naczyfh wlosowatych. Skérze suchej brakuje migkkosci i dos¢ szybko po-
wstaja na niej zmarszczki.

Ptaszz wodno-lipidowy
Uwaza sie, ze wlasciwy stopien nawilzenia skory uzalezniony jest przede
wszystkim od prawidlowego funkcjonowania bariery skomej, ktorej pod-
stawowe zadania to zapobieganie utracie wody z organizmu do $rodowiska
zewnetrznego oraz ochrona przed przenikaniem czynnikéw szkodliwych
ze $rodowiska zewnetrznego do wnetrza organizmu. Czynnikami odpo-
wiedzialnymi za prawidlowe funkcjonowanie bariery skémej sg plaszcz
wodno-lipidowy skéry pokrywajacy warstwe rogowsa naskorka, naturalny
czynnik nawilzajacy (NMF) oraz zwiazki lipidowe zawarte w substancji
miedzykomoérkowej naskorka.

Plaszcz wodno-lipidowy skory to mieszanina toju wydzielanego przez
. gruczoly ojowe, lipidéw pochodzacych z komérek naskérka oraz zwigzkow
pochodzenia zewnetrznego (np. sktadniki kosmetyk6w). Naturalny czynnik
nawilzajacy (NMF) odpowiada za zdolnos¢ skory do wigzania wody i jest
mieszaning aminokwaséw, mleczanéw, kwasu piroglutaminowego, moczni-
ka, jonéw sodu, wapnia, magnezu, potasu, fosforanéw, chlorkéw, amoniaku,
kwasu moczowego, kreatyniny i wielu innych. Werod zwiazkéw lipidowych
substancji migdzykomérkowej naskérka najistotniejsze znaczenie maja cera-
midy, kwasy thuszczowe oraz cholesterol, tréjglicerydy i sterole.

Kiedy i u kogo?

U oséb ze skéra normalng pierwsze objawy trwalego wysuszenia poja-
wiajg sie z reguly w czasie zimowych mrozow lub jesienia po stonecznych
. wakacjach. Nastepuje to najczesciej okolo trzydziestego roku zycia. Na
: . skutek przemian hormonalnych w okresie przekwitania kobiet skéra moze
POjQCie ,,Skéra sucha” nie ma sie przez krotki czas przettuszczad, jednak po pewnym czasie powracaja
: ; ] S Sl objawy wysuszenia i stopniowo nastepuje pelne utrwalenie wszystkich
jak dotgd obowigzujgcej i jednolite] wiasciwosci skory suchej.

defi ﬂICJl W plS miennictwie Spo’[yka Problem skéry suchej dotyczy bardzo duzej grupy oséb. Czgsto pojawia
: £ 3 3 sie w pewnym wieku i z t6znym przebiegiem - zaostrzen i okreséw popra-
sig rozne okreslenia tego stanu wy - pozostaje juz na stale dominujaca cechg skory. Nic wige dziwnego,
np. ,xe roderma” . XEro sig” : Ze znaczna czes¢ kosmetykéw pielegnacyjnych produkowana jest whasnie
i ! z mysla o skérze suchej, a problem utrzymania wlasciwej ilosci wody w
,asteatossis”. Sucha skora naskérku jest jednym z gléwnych przedmiotéw prac badawcezych w labora-

jest problemem spotykanym bardzo toriach kosmetologicznych.

czesto zarbwno wsrod 0sob Trzy zasady

ZdrOWYCh, Jak [ pacjen‘[éw .\W warunkach ﬁzj.ologicznych c?soby majqc.e skore suchg za.zwyczaj
A ; , ; ; nie wymagaja leczenia farmakologicznego (wyjatek stanowig ewidentne
Z roznymi Okf@Slonyml chorobami objawy stanu zapalnego). Natomiast bardzo wazng sprawg jest wlasciwa

sko ry, a takze z chorobam | pielegnacja takiej skory, ktora ma istotne znaczenie nie tylko do utrzymania
: skory we whasciwej kondycji, ale takze ma za zadanie zapobiec przejsciu

dOtyczacymi mHYCh ﬂarzadOW. skéry suchej we wrazliwg. Podstawowe zasady pielegnacji skory suchej

mozna ujgé nastgpujaco:

hrmaceutycznej 12/2006




PIELEGNACJA SKORY SUCHEJ

@ nalezy wyeliminowa¢ nieprawidlowe nawyki pielegnacyjne, typu:
gorace kapiele, mycie skéry mydlem, intensywne opalanie,

® kosmetyki stosowane do mycia i nawilzania skéry muszg by szeze-
golnie tagodne, nie wywolujace podraznien i nieuszkadzajace plaszcza
wodno-lipidowego skory,

@ wskazane jest stosowanie kosmetykéw pozostawiajgcych na skorze
lekka bariere okluzyjna, zawierajacq lipidy i czasteczki higroskopijne
(wigzace wode), a takze zawierajace sktadniki stymulujace odbudowe
struktury i funkcji barierowej skory.

Co szkodzi, co chroni?

Skéra sucha jest trudna w pielegnacji. Szkodzg jej zardwno czgste
kapiele, jak i intensywne wycieranie recznikiem. Osobom z problemem
suchej skory doradza sie ograniczenie kapieli, zwlaszcza w twardej wodzie
oraz stosowanie miekkich recznikéw. Osoby ze skora sucha nie powinny
stosowa¢ zwyklych mydel toaletowych (a tym bardziej mydet zawiera-
jacych np. skladniki dezynfekcyjne). O wiele lepszym rozwiazaniem sg
zele pod prysznic, a zwlaszcza tzw. zele kremowe, stanowigce mieszaning
delikatnych sktadnikéw powierzchniowo czynnych z typowymi skladni-
kami nawilZajacymi i nathuszczajacymi. Do substancji natluszczajacych
stosowanych w produktach do mycia nalezg lanolina i jej pochodne oraz
oleje pochodzenia roslinnego. Lanolina tworzy ochronng siatke na skorze
odbudowujac naturalny plaszcz hydro-lipidowy skéry zapobiegajac jej
przesuszaniu. Swoim sktadem i strukturg nasladuje naturalng warstwe
ochronng skéry: Dzieki takiej budowie dostarcza skérze whasciwego ukla-
du skladnikéw niezbednych do odbudowania i wzmocnienia lipidowego
,cementu” hamujgcego utrate wody.

Balsamy, mleczka, $mietanki

Produkty do mycia dla skéry suchej czesto wzbogaca sig jeszcze innymi
substancjami fagodzacymi, np. hydrolizatami proteinowymi (np. proteiny
pszenicy, Puri-Moistatic, Pharmaceris D). Po oczyszczeniu skory ciata

nawilza

natfuszcza

zaleca sie stosowanie balsaméw zawierajacych skladniki niezbedne do
prawidlowego funkcjonowania bariery lipidowej naskorka, zawierajace w
swym sktadzie wspomniane wczesniej ceramidy. Ich dziatanie moze byc
wzmochione obecnoscig nathuszczajacego masta Shea (Butyrospermum
Parkii) oraz nawilzajacego skwalenu (Body-Moistatic, Pharmaceris D).

Skoére suchg mozna takze oczyszczac bez uzycia wody. Stuza do tego
hydrozele i toniki do twarzy (np. Puri-Sensilique, Pharmaceris A) oraz
mleczka i $mietanki stosowane przede wszystkim do demakijazu (np.
Puri-Sensimil i Pharmaceris A). Wsp6lng cechg preparatow z tej grupy
jest sposdb stosowania - niewielkg ilos¢ specyfiku rozprowadza sig na
powierzchni skéry, a nastepnie usuwa nadmiar bez uzycia wody, stosujac
platek kosmetyczny, chusteczke lub papierowy reeznik.

Bardzo dobre do pielegnacji skory suchej sa preparaty zawierajace za-
réwno substancje o wlasciwosciach zapobiegajacych utracie wody (cerami-
dy, kwasy thuszczowe, cholesterol, tréjglicerydy i sterole), jak i sktadniki wia-
zace wode (gliceryna, sorbitol, weglowodany, mleczan sodu). Istotne jest
takze dostarczanie skérze z zewnatrz skladnikéw NMF (Vita-Moistatic,
Pharmaceris D). Naturalny Czynnik Nawilzajacy, o silnych wiasnosciach
higroskopijnych, jest efektem zmian w komérkach prowadzacych do po-
wstania warstwy rogowej. Synteza i wydzielanie NMF s3 zatem zalezne od
prawidlowego przebiegu procesu rogowacenia naskérka. Zaburzenia tego
procesu powodujg nie tylko utrate NME, ale takze nadmierne parowanie
wody (TEWL), cow konsekwencji prowadzi do wysuszenia skory.

Stosowanie preparatéw, ktére przywracajg réwnowage hydro-lipidows
naskérka, a takze unikanie czynnikéw wysuszajgcych skére wplywa ko-
rzystnie nie tylko na jej ogdlny wyglad, ale takze niweluje przykre objawy
luszczenia sig naskérka i uczucia swedzenia lub Sciagniecia skory. Przesu-
szona lub sucha skéra to problem coraz wiekszej liczby 0sob, jednak od-
powiednia pielegnacja pozwala walczy¢ z nim szybko i, co najwazniejsze,
skutecznie.

dr Renata Debowska
Centrum Naukowo-Badawcze Dr Irena Eris

regeneruje

jest przeznaczony do codziennej pielegnacji skory suchej
i wrazliwej, ktéra wymaga nawilzenia, nattuszczenia oraz regeneracji.

Wykazuje réwniez wiasciwosci sciggajace i antyseptyczne.

Preparat zawiera skuteczne, starannie dobrane sktadniki aktywne

o wielokierunkowym dziataniu:

olej canola posiada udokumentowane dziatanie tagodzace
podraznienia skory,

wyciag z aloesu wygtadza, nawilza skére i stymuluje
regeneracje komorek; posiada udokumentowane dziatanie
przy problemach skérnych (odlezyny, odparzenia i otarcia),

d-panthenol nawilza i wspomaga regeneracje naskorka
oraz tagodzi uczucie napiecia skory,

alantoina tagodzi podraznienia.

jest polecany w przypadku nadmiernego wysuszenia
skéry, np. po opalaniu oraz po zabiegach depilacyjnych.




