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Skoéra sucha

Skéra sucha (rerosis) to stan pa-
tologii skory charakteryzujacy si¢
nadmiernym zluszczaniem jej po-
wierzchni, tendencja do pegkania
naskoérka oraz zaczerwienieniem.
Najwi¢ksze nasilenie wyzej wymie-
nionych objawéw obserwuje si¢ na
twarzy, na grzbietach dloni oraz
koniczynach dolnych (skéra kolan
i podudzi, podeszwy st6p). Ponadto
pacjenci zglaszaja takie dolegliwo-
$ci podmiotowe, jak $wiad, piecze-
nie oraz wrazenie szorstkosci skory
przy dotyku [1,2].

Czynniki prowadzace do wysta-
pienia objawéw suchej skéry mo-
zna podzieli¢ na wewngatrzpochod-
ne i zewnatrzpochodne. Do przy-
czyn wewnatrzpochodnych zalicza
sic uwarunkowane genetycznie za-
burzenia rogowacenia i funkcjono-
wania naskoérka (atopowe zapalenie
skory, luszczyce, rybia tuske wro-
dzona), choroby ogoélnoustrojowe
(takie jak cukrzyca, niedoczynnosé
tarczycy, przewlekla niewydolnosc¢
nerek), a takze schorzenia, ktérym
towarzyszy nieprawidlowe wydzie-
lanie potu i foju (np. tupiez suchy,
AIDS, niektére choroby neurolo-

giczne). Sucho$¢ skéry towarzyszy
réwniez chronologicznemu (endo-
gennemu) starzeniu si¢ skory.

Wsréd czynnikéw zewnatrzpo-
chodnych wyréznia si¢ czynniki kli-
matyczne (niskie i wysokie tempe-
ratury, suche powietrze, promienio-
wanie UV), czynniki zwigzane ze
$rodowiskiem zawodowym (ekspo-
zycja na substancje toksyczne,
draznigce, alergizujace, klimatyza-
cje, Swiatlo jarzeniowe). Suchos¢
skory moze wystapi¢ przy niedobo-
rach pokarmowych (np. niedoborze
witaminy A) badZ stosowaniu nie-
ktorych lekéow (np. steroidow, reti-
noidéw). Do wystapienia suchosci
skory moze prowadzi¢ réwniez nie-
odpowiednia pielegnacja skory
(nadmierne i przedtuzone dzialanie
wody, wysoka temperatura wody,
silnie odtluszczajace mydla, deter-
genty) [2].

Skéra sucha jest objawem to-
warzyszacym wielu dermatozom
(takim jak np. atopowe zapalenie
skory, luszczyca, rybia tuska wro-
dzona), czgsto jest problemem wy-
stepujacym réwniez u o0s6b zdro-
wych, szczegélnie w starszym wie-
ku. Wedlug najnowszych danych
ocenia si¢, ze problem suchej skory
dotyczy 15-20% populacji rasy kau-

kaskiej, a czestos¢ jego wystepowa-
nia sukcesywnie wzrasta [4].

Atopowe zapalenie skoéry

Suchos¢ skéry moze byé¢ istot-
nym objawem atopowego zapalenia
skory. Atopowe zapalenie skory
(AZS) jest przewlekla, nawrotowa
chorobg skoéry, ktéra dotyczy — za-
leznie od regionu swiata — od 10 do
20% populacji. AZS rozpoczyna si¢
zwykle przed 2 r. z. i wedlug niekto-
rych zrédel az w 2/3 wszystkich
przypadkéow zmiany skérne utrzy-
muja si¢ przez cale zycie. U czgsci
chorych objawy atopii wystgpuja
u czlonkéw rodzin, a u niektérych
pacjentéw wspolistnieja inne choro-
by atopowe (alergiczne zapalenie
spojowek, alergiczny niezyt nosa,
astma) [5].

Patogeneza atopowego zapalenia
skory nadal nie jest doktadnie po-
znana. Rozwoj AZS wynika z inte-
rakcji miedzy zaburzeniami gene-
tycznymi, defektem budowy barie-
ry naskorkowej, rozregulowaniem
miejscowej i ogolnej odpowiedzi
immunologicznej a $rodowiskiem
zewnetrznym. Cechg charaktery-
styczng skory pacjentow z AZS jest
uszkodzenie bariery naskorkowe;j.
Stwierdzono u nich wzmozong
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przeznaskoérkowa utrat¢ wody oraz
wyzsze pH naskérka, co wplywa na
aktywno$¢ enzymoéw jego warstwy
rogowej, bioracych udzial w synte-
zie ceramidow oraz w procesie ter-
minalnego réznicowania keratyno-
cytow [5].

Bariera naskérkowa

Bezposrednig przyczyna sucho-
Sci skory jest uszkodzenie bariery
ochronnej naskoérka, ktéra tworza:
plaszcz lipidowy skéry, substancja
mi¢dzykomérkowa warstwy rogo-
wej naskorka i naturalny czynnik
nawilzajacy (NMF) [5].

Ptaszcz lipidowy, utworzony na
powierzchni skéry przez mieszani-
n¢ tluszczéw pochodzacych z r6z-
nych zrédet (to wydzielina gruczo-
té6w lojowych, lipidy korneocytéw,
zwiazki zewnatrzpochodne, w tym
takze skladniki kosmetykow i le-
kow), stanowi naturalne zabezpie-
czenie skéry. Odpowiada on za za-
chowanie podstawowych ochron-
nych funkgeji skéry — chroni jg przed
przenikaniem wody i substancji hy-
drofilnych w glab naskérka oraz
ogranicza przeznaskérkowa utrate
wody (transepidermal water loss
— TEWL), co przyczynia si¢ do za-
chowania elastycznosci, jedrnosci
i mickkosci skory. W sktad plaszcza
lipidowego wchodza ttuszcze, wo-
ski, kwasy tluszczowe i weglowodo-
ry; jego grubos¢ i sktad uzalezniony
jest od wieku, plci i okolicy ciata.
Przy czgstym stosowaniu silnie
odtluszczajacych mydet i detergen-
toéw, a takze przy zbyt czestych ka-
pielach w wodzie o wysokiej tempe-
raturze plaszcz lipidowy bardzo fa-
two ulega zniszczeniu [5-7].

Warstwa rogowa naskérka zbu-
dowana jest z przylegajacych do sie-
bie, pozbawionych jader komérek,
zwanych korneocytami, ktére two-
rzg struktury blaszkowate, spojone
substancja stanowigca uwodniong
mieszaning bialek i lipidow (cera-
midéw, cholesterolu, wolnych kwa-
séw tluszczowych). Obecnos¢ lipi-
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Bezpieczenstwo stosowania i skutecznosc
dziatania preparatow kosmetycznych
do pielegnac;ji skéry suchej i atopowe;j

STRESZCZENIE

Stowa kluczowe: skora sucha, atopowe zapalenie skory, bariera ochronna
naskorka, pielegnacja suchej skory, testy bezpieczenstwa i skutecznosci ko-
smetykow

Problem suchej skory wystepuje w przebiegu wielu dermatoz m.in. atopowym
zapaleniu skory, a takze dotyczy oséb zdrowych. Systematyczna pielegnacija
skory przy pomocy odpowiednio dobranych preparatéw ma zasadnicze zna-
czenie w odbudowie uszkodzonej bariery ochronnej naskorka. W artykule
przedstawiono badania bezpieczenstwa i skutecznosci dziatania kosmetykow
przeznaczonych do pielegnacji skory suchej i atopowej. Wieloetapowe testy
(toksykologiczna ocena receptury, testy in vitro, testy ptatkowe i aplikacyjne na
skorze 0s6b dorostych i dzieci) dowiodty wysokiego stopnia bezpieczenstwa
oraz skutecznos$ci testowanych produktéw. Stan skéry ochotnikéw ulegt istot-
nej poprawie: w badaniach aparaturowych wykazano wzrost nawilzenia i na-
ttuszczenia skory. Ponadto produkty wykazywaly dziatanie kojgce, tagodzace
podraznienia oraz zmniejszajgce swedzenie skory.

Safety and efficacy study of cosmetics
designed for dry and atopic skin care
SUMMARY

Key words: dry skin, atopic skin inflammation, protective barrier of the epi-
dermis, dry skin care, cosmetic safety and efficacy tests

The problem of dry skin is caused by many types of dermatitis, e.g. atopic skin
inflammation, as well as experienced by many healthy persons. Systematic
skin care with the use of carefully selected preparations is of significant impor-
tance in the process of rebuilding the damaged protective barrier of the epi-
dermis. The article presents safety and efficacy study of cosmetics designed
for dry and atopic skin care. Multiphase tests (toxicological assessment, in vitro
testing, patch and application tests on the skin of adults and children) have
shown high level of safety and efficacy of the tested products. The skin condi-
tion of the volunteers improved considerably: the measurements proved the
increased level of skin sebum content and moisture. Moreover, the products
showed to have a soothing effect on skin irritations and itching.

déw w warstwie rogowej odgrywa
istotng role w utrzymaniu home-
ostazy naskorka; decyduje o wza-
jemnym przyleganiu korneocytéw,
warunkuje sp6jnos¢, szczelnosé
i stabilno$¢ bariery naskorkowe;j.
Wigkszos¢ lipidow pozostaje w for-
mie niezwigzanej z bialkami war-
stwy rogowej, a zmniejszenie si¢ tej
frakcji lipidow w istotny sposéb
ostabia bariere naskérkows, co kli-
nicznie moze manifestowac si¢ su-
choscig skory [5-7].

Naturalny czynnik nawilzajacy
(natural moisturizing factor - NMF)

jest mieszaning niskoczasteczko-
wych zwigzkéw o wlasciwosciach
silnie hydrofilnych, takich jak ami-
nokwasy, kwas piroglutaminowy
i jego so6l sodowa, mocznik, mlecza-
ny, kreatynina, glukozamina, séd,
wapn, potas, magnez. Dzigki zdol-
nosci NMF do wiazania wody, nas-
koérek utrzymuje prawidlowe nawil-
zenie, co warunkuje jego elastycz-
nos¢ i odpornos¢ na uszkodzenia.
W zdrowym naskérku ilos¢ NMF
waha si¢ od 15 do 30% calkowitego
cigzaru warstwy rogowej [5-7].
Leczenie w stanach przebiegaja-



cych z objawami suchosci skéry jest
uzaleznione od przyczyny dolegli-
wosci, nasilenia objawéw oraz
wspolistnienia innych patologii
skory. Jednak podstawowe znacze-
nie ma systematyczna pielggnacja
skory, pozwalajaca na odtworzenie
i regeneracj¢ uszkodzonej bariery
naskorkowej.

Fundamentalne znaczenie dla
pielegnacji suchej skéry ma prze-
strzeganie kilku podstawowych za-
sad. Nalezy unika¢ nadmiernego
kontaktu z wodg (szczegdlnie o wy-
sokiej temperaturze), wysuszaja-
cych mydetl i detergentéw. Poleca
sic kapiele z dodatkiem olejkow
oraz systematyczna aplikacje ko-
smetykéw o wlasciwosciach nawil-
zajacych i natluszczajacych. Zna-
czenie ma takze zapewnienie skoérze
odpowiedniej ochrony przed pro-
mieniowaniem stonecznym [1].

Schemat badania

Produkty kosmetyczne wchodza-
ce w sklad programu pielegnacyjne-
go, przeznaczonego do pielegnacji
skory suchej o cechach atopowych
poddano wielostopniowym bada-
niom w celu oceny ich bezpieczen-
stwa i skutecznosci dziatania. Bada-
nie dotyczylo czterech produktéw:
olejku do kapieli, zelu do mycia,
balsamu do ciatla oraz kremu do
twarzy.

Ocena toksykologiczna re-
ceptury i testy bezpieczenstwa in
vitro

Pierwszy etap badan obejmowat
ocen¢ bezpieczenstwa zastosowa-
nych skiadnikéw wchodzacych
w sklad poszczegélnych produktow.
Ocena receptury zostala przepro-
wadzona przez trzy niezalezne in-
stytucje, w tym Instytut Pomnik
— Centrum Zdrowia Dziecka oraz
Instytut Matki i Dziecka. Nastep-
nie przeprowadzono ocen¢ wtlasci-
wosci draznigcych gotowego pro-
duktu za pomoca testéw in vitro,

alternatywnych wobec badan na
zwierzetach: test na modelu naskor-
ka EpiDerm™ (MatTek Corpora-
tion) oraz test HET-CAM na btonie
kosmoéwkowo-omoczniowej zarod-
ka kurzego.

Test dzialania draznigcego na
skore (skin irritation test) na mode-
lu naskérka EpiDerm™ jest jed-
nym z testow alternatywnych wo-
bec eksperymentéw na zwierzg-
tach, zaakceptowanym przez Radg
Naukowa Europejskiego Centrum
Walidacji Metod Alternatywnych
(European Centre for the Valida-
tion of Alternative Methods, Scien-
tific Advisory Board — ECVAM).
Test ten pozwala na ocen¢ wtasci-
wosci draznigcych zaréwno surow-
cow kosmetycznych, jak i gotowych
kosmetykoéw. Polega on na naloze-
niu odpowiedniej ilosci preparatu
kosmetycznego na powierzchnie
modelu naskérka. Po okreslonym
czasie inkubacji oceniana jest zy-
wotnos$¢ komoérek przy uzyciu testu
kolorymetrycznego MTT [(3-4,5
dimethyl triazole 2-yl) 2,5-diphe-
nyltetrazoliumbromide]. Czulos¢
testu moze zosta¢ zwigkszona po-
przez pomiar st¢zenia interleukiny
la (IL-1a) jako jednego z mediato-
réw reakgeji zapalnej [8].

Test HET-CAM (Hen’s Egg Test
on the Chorio-Allantoic Memb-
rane) to test na btonie kosméwko-
wo-omoczniowej zarodkéw  ku-
rzych, ktéry poprzez oceng wplywu
produktu kosmetycznego na stan
naczyn krwionosnych i krwinek
blony, pozwala przewidzie¢ draz-
nigce dzialanie produktu na oko
(ang. eye irritation test). Metoda
HET-CAM jest obecnie na etapie
rozwoju i oceniania przez Europej-
skie Centrum Walidacji Metod Al-
ternatywnych (ECVAM) [9].

Testy platkowe i badania ap-
likacyjne
W celu wykluczenia potencjalne-
go dzialania draznigcego lub uczu-
lajacego badanych kosmetykéw na

skore ludzka, dla kazdego z kosme-
tykéw wykonano test platkowy (na-
skorkowy) na 30-osobowej grupie
dorostych, z ktérych czgs¢ miata
w wywiadzie stwierdzong réznego
typu alergi¢. Produkty mialy kon-
takt ze skorg przez 48 godzin, nato-
miast wyniki préb platkowych od-
czytywano po uplywie 48 i 72 go-
dzin od chwili ich zalozenia. Po
otrzymaniu negatywnych wynikéw
testow platkowych przystapiono do
testow aplikacyjnych w warunkach
kontrolowanych, pod nadzorem le-
karzy dermatologéw. Badania pro-
wadzono w grupach 30-osobowych.
Wigkszos¢ 0s6b objetych badaniem
miata skoére suchg i wrazliwg lub
przesuszona, wymagajaca nawilza-
nia, nattuszczenia i regeneracji.
Skuteczno$¢ dzialania produktow
oceniono wykonujac pomiar nawil-
zenia i natluszczenia skory przy
uzyciu aparatu TH-1 Skintest-Iit.
Ochotnicy zostali zobowiazani do
szczegblowego odnotowania uwag
dotyczacych wtaswosci pielggnacyj-
nych i uzytkowych testowanych
produktow.

Po zakonczeniu testéw na skorze
0s6b dorostych przystapiono do ba-
dan aplikacyjnych na skérze nie-
mowlat i dzieci (grupy 25-30-oso-
bowe, dzieci od 3. miesigca do 14.
roku zycia) pod kontrolg pediatry
dermatologa w Instytucie Pomniku
— Centrum Zdrowia Dziecka.
Ochotnicy (lub rodzice dzieci) bio-
racy udzial w badaniu oceniali sku-
teczno$¢ oraz wlasciwosci uzytko-
we testowanych produktéw.

Wyniki

Toksykologiczna ocena poszcze-
golnych skladnikéw receptury do-
wiodla wysokiego stopnia bezpie-
czenstwa testowanych produktow.
Kazdy z nich spelnia wymagania
stawiane dermokosmetykom dla
niemowlat i dzieci. Kosmetyki nie
zawieraja kompozycji zapachowych
lub ich kompozycja zapachowa cha-
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rakteryzuje si¢ niskim potencjatem
drainiacym, tzn. nie ma w swoim
skladzie substancji uznanych za
alergeny. Jako $rodkéw konserwuja-
cych w produktach uzyto substancji
o dzialaniu przeciwbakteryjnym
i przeciwgrzybicznym, nie nalezg-
cych do klasycznych konserwantéw
(takich jak koloid srebra 50 ppm,
glikol pentylenowy).

Oceng¢ bezpieczenstwa stosowa-
nia gotowych preparatéw kosmety-
cznych do pielggnacji skory suchej
i atopowej rozpoczg¢to od wykona-
nia testow in vitro alternatywnych
wobec eksperymentéw na zwierze-
tach. Wyniki testu na modelu na-
skorka EpiDerm oraz testu HET-
-CAM dowodzg, ze zaden z bada-
nych produktéw nie wykazuje dzia-

Test na modelu

naskérka EpiDerm

fania draznigcego na skoér¢ i oko.
Wyniki testéw in vitro znalazty po-
twierdzenie w wynikach testow
platkowych — dla kazdego z kosme-
tykéw proby platkowe wypadly
ujemnie.

Ocena kazdego z produktéow
przez dermatologa byla pozytywna;
w czasie trwania badania nie stwier-
dzono podraznieni ani odczynéw
alergicznych, ktére moglyby by¢
spowodowane badanym produk-
tem. Testy aplikacyjne, zaréwno wy-
konane na skérze oséb dorostych,
jak i dzieci, dowiodly wysokich wa-
loréw pielegnacyjnych oraz uzytko-
wych testowanych produktow.

Badania aparaturowe wykazaly,
ze stan skory ochotnikéw ulegt
istotnej poprawie. Stala si¢ ona le-

piej nawilZzona i natluszczona oraz
bardziej elastyczna. Wedlug derma-
tologa, a takze ochotnikéw produk-
ty wykazywaly dzialanie kojace, la-
godzace podraznienia oraz zmniej-
szajace swedzenie skory. Ponadto
wlasciwosci uzytkowe produktow,
takie jak konsystencja, zapach,
wchlanianie, latwos¢ aplikacji oraz
wlasciwosci pielegnacyjne (zadowo-
lenie z zastosowanej pielegnacji) zo-
staly wysoko ocenione przez pro-
bantow.

Wyniki badan (toksykologiczna
ocena receptury, testy in vitro, testy
platkowe i aplikacyjne na skorze
0s6b doroslych i dzieci) produktow
do pielegnacji skory suchej i atopo-
wej zestawiono i pokazano w tabeli
(tabela 1).

Ocena bez-

Test HET-CAM

pieczenstwa

Testy Testy
ptatkowe aplikacyjne

receptury

0,0 punktow — brak

olejek do kgpieli -

zywotno$¢ tkanki 98,9%
— nie stwierdzono
dziatania draznigcego

zel do mycia

zywotnos¢ tkanki 103%
— nie stwierdzono
dziatania draznigcego

balsam do ciata

zywotno$¢ tkanki 95,1%
— nie stwierdzono
dziatania draznigcego

krem do twarzy

Test na modelu naskérka EpiDerm™

Skala oceny:

zywotnosc¢ tkanki (test TT) <50% — produkt draznigcy
zywotno$¢ tkanki (test MTT) >50% — produkt niedrazniqcy
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5,0 punktow — reakcja
umiarkowana

0,0 punktow — brak

1,5 punktéw — reakcja

o Kosmetykach z 30.03.2001
Dla kazdego produktu wynik
negatywny
aparaturowych

Dla kazdego produktu: ocena
bezpieczenstwa receptury pozytywna

— nie stanowi zagrozenia dla zdrowia
cztowieka i spetnia wymogi Ustawy
Dla kazdego produktu: brak odczynu
alergicznego i podraznien, wtasci-
wosci uzytkowe i pielegnacyjne wyso-
ko ocenione przez ochotnikow,
potwierdzenie wtasciwosci nawilzajg-
cych i nattuszczajqcych w badaniach

Test HET-CAM

Skala oceny — oparta na ocenie wptywu produktu na stan naczyn
krwionosnych i krwinek wg modyfikacji metodyki Luepke i wsp. [15]
przy wykorzystaniu 21 punktowej skali zaproponowanej przez
Mystowskq i wsp. [16].

Liczba punktow Ocena stopnia reakcji

0-0,9 brak reakgcji
1-4,9 reakcja staba
5-8,9 reakcja umiarkowana
9-21,0 reakgja silna



Dyskusja

Istotnym aspektem pielggnacji
skory suchej jest ograniczenie ryzy-
ka jej podraznienia spowodowanego
kosmetykiem. Przeprowadzone tes-
ty bezpieczenstwa produktéw prze-
znaczonych do pielegnacji skory su-
chej i atopowej potwierdzily bezpie-
czenstwo stosowania produktow.
Na szczegélng uwage zastuguje wy-
konanie testéw bezpieczenstwa in
vitro. Zgodnie z prawem Unii Euro-
pejskiej, od 2004 roku obowigzuje
zakaz przeprowadzania testow go-
towych produktéw kosmetycznych
na zwierzetach. Natomiast do roku
2009 (dla testéw toksycznosci po-
wtorzonej dawki, toksycznosci re-
produkeyjnej, toksykokinetyki do
2013 r.) musza usta¢ wszelkie testy
na zwierzetach dla surowcow uzy-
wanych do produkeji kosmetykow
[10]. Dlatego tez testy bezpieczei-
stwa metodami in vitro sg dziedzing
toksykologii, ktéra przechodzi obec-
nie intensywny rozwoj.

Podstawowa funkcja preparatéw
kosmetycznych przeznaczonych do
pielegnacji suchej skory jest popra-
wa jej nawilzenia i nattuszczenia
poprzez regeneracj¢ uszkodzonej
bariery naskérkowej oraz tworzenie
na powierzchni skoéry okluzyjnej
warstwy zabezpieczajacej przed
ucieczka wody. Szczegélne znacze-
nie maja tu emolienty tworzace na
powierzchni naskérka cienka war-
stwe, swoisty ,,opatrunek” zabezpie-
czajacy przed utrata wody z gleb-
szych warstw skory, a zarazem
przed dzialaniem czynnikéw zew-
netrznych. Dzialanie emolientéw
prowadzi do zwigkszenia stopnia
uwodnienia warstwy rogowej, zmie-
kezenia naskorka oraz wygladzenia
jego powierzchni. Oprécz tworzenia
warstwy ochronnej emolienty uzu-
pelniaja niedobory lipidéw ptaszcza
lipidowego naskorka, a takze wy-
wieraja efekt antymitotyczny, dzia-
taja przeciwzapalnie i przeciw$wia-
dowo [11,12].

Do emolientéw zaliczy¢ mozna
oleje rodlinne — jedne z najstarszych
surowcow uzywanych przez czlo-
wieka do produkeji kosmetykéw.
W badanych produktach zastoso-
wano réznorodne oleje, m.in. olej
rzepakowy (Canola oil), olej sojowy
(Soybean oil), olej z nasion m¢czen-
nicy cielistej (Passiflora incarnata
seed oil) oraz olej z orzeszkéw cedru
syberyjskiego (Pinus sibirica seed oil).
Na szczeg6lng uwage zasluguje olej
z orzeszkéw cedru syberyjskiego,
ktéry pozyskiwany jest z nasion
(orzeszk6w) Pinus sibirica, wiecznie
zielonego drzewa rosnacego gléwnie
na Syberii. Miejscowa ludnos¢ od
wiekéw wykorzystuje cedr w prze-
mysle spozywczym i medycynie do
leczenia m.in. schorzen drég odde-
chowych, reumatyzmu, zapalenia
stawow, a takze uszkodzen, popa-
rzen i odmrozen skory. Olejek
z orzeszkow cedrowych swe odzyw-
cze wlasciwosci zawdzigcza wyso-
kiej zawartosci wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych szeregu ome-
ga-3, omega-6, omega-9, takich jak
kwas a-linolenowy, linolowy, oleino-
wy. Olej ten zawiera ponadto toko-
ferol i karotenoidy [13].

Wielonienasycone kwasy tlusz-
czowe, zwane takze niezbednymi
nienasyconymi kwasami tluszczo-
wymi (NNKT), maja zasadnicze
znaczenie dla prawidlowego funk-
cjonowania skory, nie sa jednak syn-
tetyzowane przez organizm czlo-
wieka, muszg zatem by¢ dostarcza-
ne z zewngtrz.

Wielonienasycone kwasy tlusz-
czowe s3 odpowiedzialne za prawi-
dlowa strukture cementu miedzyko-
morkowego, a takze wchodza
w skiad ceramidéw. Szczegélng role
w fizjologii skory odgrywa kwas li-
nolowy, stanowigcy element struk-
tury ceramidu 1. W przypadku za-
stapienia kwasu linolowego kwa-
sami 0 nizszym stopniu nasycenia
znaczaco wzrasta transepidermalna
utrata wody przez naskorek. Piele-
gnacja skory za pomoca kosmety-

kow, w sktad ktorych wchodzi kwas
linolowy, przywraca prawidlowa
strukture cementu miedzykomorko-
wego i odtwarza zniszczong barierg
naskérkowa. Kwas linolowy jest po-
nadto prekursorem kwaséw tlusz-
czowych szeregu omega-6, a te z ko-
lei sg przeksztalcane w eikozanoidy
i prostaglandyny, biorace udzial
w przebiegu wielu procesow w sko-
rze, m.in. w regulacji stanéw zapal-
nych oraz proliferacji komoérek na-
skorka [14].

W' warstwie rogowej naskérka
chorych na atopowe zapalenie sko6-
ry stwierdzono defekt delta-6-dehy-
drogenazy, enzymu odpowiedzialne-
go za przemiang¢ kwasu linolowego
w kwas gamma-linolenowy. Niepra-
widlowy sklad lipidow bariery na-
skorkowej zaburza funkcje bariero-
we, sprzyja zwigkszonej absorpcji
antygenéw przez naskorek, a w ko-
lejnym etapie — rozwojowi nadwraz-
liwosci. Kosmetyczne zastosowanie
olejow zawierajgcych NNKT ma
wiec duze znaczenie w pielegnacii
suchej skory o cechach atopowych
[5,14].

Podobna rolg jak oleje pelnig
w produktach kosmetycznych wos-
ki. Dzieki zawartosci zwigzkow
zblizonych strukturalnie do wyste-
pujacych w ludzkim foju, woski wy-
kazuja dzialanie okluzyjne oraz
uzupelniaja ubytki lipidow w stra-
tum corneum [12,14].

Prawidlowe nawilzenie skory
mozna uzyskac takze poprzez sto-
sowanie zwigzkéw hydrofilowych,
absorbujacych wode na powierzchni
skory lub w glebszych jej war-
stwach. Wilasciwosci wigzace i ut-
rzymujace wode w naskoérku wyka-
zuja m.in.: gliceryna, sorbitol, kwas
mlekowy, kwas pirolidono-karbok-
sylowy. Gliceryna z powodzeniem
jest wykorzystywana w pielegnacji
suchej skory, daje dlugotrwaly efekt
ograniczenia przeznaskorkowej ut-
raty wody, zmigkcza i uelastycznia
naskérek, a ponadto normalizuje
procesy degradacji korneodesmoso-
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mow, zapewniajgc tym samym pra-
widlowa eksfoliacje [3].

Whioski

Wieloetapowe badania (toksyko-
logiczna ocena receptury, testy in vi-
tro, testy platkowe i aplikacyjne na

skorze 0s6b dorostych oraz dzieci)
dowiodly wysokiego stopnia bezpie-
czenstwa oraz skutecznoSci dziala-
nia testowanych produktéw. Kazdy
z nich spelnia wymagania stawiane
dermokosmetykom dla niemowlat
i dzieci. Zastosowane w recepturach
produktéw emolienty zapewniaja

ochrong i odbudowe bariery naskoér-
kowej. W badaniach aparaturowych
wykazano wzrost nawilzenia i na-
tluszczenia skory. Wedlug dermato-
loga, a takze ochotnikéw produkty
wykazywaly dzialanie kojace, ago-
dzace podraznienia oraz zmniejsza-
jace swedzenie skory.
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