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Wstep

Najczestszg przyczyng rumienia
wystepujacego na skorze twarzy jest
tradzik rézowaty. Skoéra twarzy
w stadium prerosacea oraz w poczat-
kowym stadium zmian zapalnych
wymaga szczegblnego postepowania
pielegnacyjnego, gdyz jedng z cech
tej choroby jest duza wrazliwos$¢ na
stosowane kosmetyki. Dotyczy to
réwniez pacjentéw po zakornczo-
nym leczeniu farmakologicznym,
u ktérych ustgpily zmiany zapalne,

ale wcigz utrzymuje sie rumien.
Wszyscy pacjenci z tradzikiem r6-
zowatym powinni by¢ dokfadnie
poinformowani przez lekarza der-
matologa o wiadciwych zasadach
pielegnacji skory (tj. myciu letnig
woda z uzyciem lagodnego Srodka
myjacego, stosowaniu preparatow
pielegnacyjnych o konsystencji kre-
mu, a unikaniu zeli i kosmetykow
plynnych, unikaniu stosowania ko-
smetykow zawierajgcych skfadniki
drazniace, potrzebue stosowania na
co dzient kreméw zawierajacych fil-

try UV) [1,2,9,11].

Niezwykle istotng role w terapii
tradziku rézowatego odgrywa stoso-
wanie dermokosmetykéw, ktére nie
bedac lekami, s3 w stanie zmniej-
szy¢ nasilenie objawéw oraz zapo-
biec rozwojowi zmian zapalnych.
W Centrum Badawczym Dr Irena
Eris w Warszawie poddano bada-
niom skutecznosci i tolerancji krem
o dzialaniu fagodzacym i przeciwza-
palnym, przeznaczony do stosowa-
nia u pacjentow we wczesnym sta-
dium tradziku r6zowatego.

Tabela 1

Zmiany stopnia nasilenia rumienia w trakcie badania (warto$ci $rednie ocen punktowych

dla badanej populaciji: p<0,05)

Changes in face redness (average values in points for all ppulation: p<0.05)

Dzien badania Dzien pierwszy Po 4 tygodniach Po 8 tygodniach Po 12 tygodniach
(D 0) (D 28) (D 56) (D 85)
Ocena lekarza 3,69 3,34 2,75 2,16
(w punktach) p<0,05 p<0,05 p<0,05
Ocena pacjenta 3,69 3,38 2,88 2,28
(w punktach) p<0,05 p<0,05 p<0,05
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Zmiana stopnia ilenia r ia twarzy
w czasie 85 dni obserwacji
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Ryc. 1

Zmiany stopnia nasilenia rumienia
twarzy w czasie trwania badania
(wartosci Srednie ocen punktowych
dla badanej populacji; p<0,05).
Changes in Zface redness

(average values in points for all
population: p<0.05).

Materiat i metody

Badaniami objeto grupe 32 pa-
cjentéw (19 kobiet i 13 mezczyzn)
w wieku od 36 do 71 lat, ze zmiana-
mi rumieniowymi w obrebie skory
nosa i policzkéw w przebiegu tradzi-
ku r6zowatego. W badanej popula-
cji u 17 oséb wystepowaly cechy
skoéry wrazliwej, a u 6 0s6b — dodat-
ni wywiad w kierunku alergii skor-
nych. W tej grupie pacjentéw zasto-
sowano preparat zlozony, zawierajg-
cy polagczenie dwoch skladnikow
aktywnych: retinolu i wyciagu z alg
Macrocystis piryfera, stanowiacego
naturalne Zrédlo inhibitoré6w meta-
loproteinaz matrycowych. Pacjenci
uzywali badanego preparatu po za-
konczeniu standardowej terapii far-
makologicznej, z zastosowaniem te-

tracyklin i/lub metronidazolu (23
osoby) lub tez stosowali go na zmia-
ny rumieniowe o typie prerosacea bez
wcze$niejszej farmakoterapii (9
0s6b). Preparat stosowany byl dwa
razy dziennie przez okres 3 miesie-
cy. Pacjenci zglaszali si¢ na wizyty
kontrolne co 4 tygodnie (w 28., 56.
i 85. dniu badania). Ocena stopnia
zaczerwienienia skory dokonywana
byta kazdorazowo przez prowadza-
cego badanie lekarza dermatologa
oraz przez samego pacjenta. Stopien
zaczerwienienia skéry okredlano
w skali punktowej od O (brak za-
czerwienienia skéry) do 5 punktow
(maksymalne nasilenie rumienia).
Po zakonczeniu badania pacjenci
wypelniali ankiete, w ktérej oceniali
ogolng skutecznos¢ i tolerancje sto-
sowanego preparatu, a takze jego
wlasciwosci aplikacyjne (zapach,
kolor, konsystencje, wchlanialnoé¢
i rozprowadzalno§¢ preparatu na
skorze).

Do przeprowadzenia analizy sta-
tystycznej wynikéw badania uzyto
testu t-Studenta.

Wyniki

W badanej populacji stopiefi na-
silenia rumienia przed zastosowa-
niem preparatu oceniono $rednio na
3,69 pkt. Po 12 tygodniach stoso-
wania badanego kremu stopien za-
czerwienienia skéry oceniono na
2,16 pkt w ocenie lekarza oraz
na 2,28 pkt w ocenie pacjentéw.

Tabela 2
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Zmniejszenie stopnia zaczerwienienia skory twarzy w trakcie
badania (odsetek pacjentéw, u ktérych zaobserwowano
zmniejszenie stopnia zaczerwienienia skory twarzy)

Reduction of face redness (percentage of patients with visible

improvement)
Dzie badania \ D 28 \ D 56 \ D 85
% badanej populaciji ‘ 28 ‘ 65 ‘ 87,5
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Réznice pomiedzy otrzymanymi
wynikami byly istotne statystycznie
(tab. 1, ryc. I).

W trakcie badania u pacjentéw
stwierdzono stopniowe zmniejsza-
nie si¢ nasilenia rumienia. U 28%
badanych widoczna poprawe wygla-
du skéry mozna bylo zaobserwowac
juz po 4 tygodniach stosowania ba-
danego kremu. Po 12 tygodniach je-
go aplikacji zmniejszenie stopnia
zaczerwienienia skory zaobserwo-
wano u 87,5% pacjentéw (tab. 2).

W ciagu calego czasu trwania ba-
dania stopien zaczerwienienia skory
w ocenie pacjentéw byt bardzo zbli-
zony do oceny nasilenia rumienia
dokonywanej przez lekarza (ryc. 2).

Badany preparat byl bardzo do-
brze tolerowany przez wiekszoé¢
pacjentéw, takze osoby ze skoéra
wrazliwg i sklonnodcig do alergii
skérnych. W trakcie 12 tygodni ob-
serwacji odnotowano jeden przypa-
dek podraznienia skéry (obrzek
i zaczerwienienie w miejscu zastoso-
wania kremu), ktére wystapito
w pierwszym tygodniu stosowania
preparatu. Pacjentka, u ktérej do-
szlo do podraznienia skory, zostata
wylaczona z badania.

W badaniu ankietowym pacjenci
oceniali wlasciwodci uzytkowe tes-
towanego kremu w skali punktowej
od 1 do 10. Srednig ocen przedsta-
wiono w tabeli 3. Preparat uzyskal
wysokie oceny zaréwno jesli chodzi
o wlasciwosci aplikacyjne (konsy-
stencja, wchianianie i rozprowadza-
nie), jak i subiektywne odczucia do-
tyczace stanu skory pacjentéw po
zastosowaniu kremu.

Omowienie

Zmiany skoérne o charakterze
rumienia wystepujace na twarzy
daja niekorzystny efekt wizualny.
Z obserwacji wynika, Ze problem
ten znaczgco wplywa na jakosé¢ zy-
cia chorych, zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn. Zaczerwienienie twarzy



Ocena skutecznosci, tolerancji i wtasciwosci
kosmetycznych kremu Rosalgin®,
zawierajgcego potqgczenie retinolu
z tkankowymi inhibitorami metaloproteinaz

STRESZCZENIE
Stowa kluczowe: inhibitory metaloproteinaz, retinol, trgdzik r6zowaty

Trgdzik rézowaty jest najczestszg przyczyng zaczerwienienia skory twarzy. Zmia-
ny skorne o charakterze rumienia wystepujgce na twarzy wywotujg bardzo nie-
korzystny efekt wizualny. Z obserwacji wynika, ze problemy takie wptywajg nega-
tywnie na jakos¢ zycia chorych.

Skora twarzy w stadium prerosacea i w poczatkowym stadium zmian zapalnych
wymaga szczegolnego postepowania pielgegnacyjnego. Bardzo istotne jest sto-
sowanie odpowiednich kosmetykow, ktére powinny chroni¢ przed niekorzyst-
nym dziataniem czynnikéw srodowiskowych, a zarazem aktywnie oddziatywac
na wewnetrzne struktury skory, przywracajac ich wtasciwe funkcjonowanie.

W artykule przedstawiono wyniki badania oceniajgcego skutecznosé, tolerancije
oraz wtasciwosci kosmetyczne kremu Rosalgin®, zawierajgcego potaczenie re-
tinolu i wyciggu z alg Macrocystis pyrifera, bedacego naturalnym zrédtem inhibi-
torow metaloproteinaz. Badanie przeprowadzono w grupie 32 pacjentéw ze
zmianami rumieniowymi na skorze twarzy. Pacjenci stosowali badany preparat
dwa razy dziennie przez okres 12 tygodni; w tym czasie obserwowano stopnio-
we zmniejszanie sie zaczerwienienia skory twarzy oraz ustepowanie objawow
stanu zapalnego. Réznice pomiedzy stopniem nasilenia rumienia przed i w trak-
cie stosowania kremu byly statystycznie istotne.

The assessment of efficacy, tolerability

and cosmetic features of Rosalgin® cream
containing complex of retinol and tissue
inhibitors of matrix metalloproteinases
SUMMARY

Key words: tissue matrix metalloproteinases inhibitors, retinol, rosacea

Rosacea is the most common reason of face skin redness. Face redness and
couperoses can cause very negative visual effect and influent on patients' qu-
ality of life. The skin with prerosacea and early inflammatory lesions requires spe-
cial skin care.

The very important is to use appropriate cosmetics, which can defend the skin
against bad environmental factors and also can restore the normal functions of
the skin. In this article we present the study on efficacy, tolerance and cosmetic
properties of Rosalgin® — cream containing two active ingredients: retinol and
inhibitors of matrix metalloproteinases (from Macrocystis pyrifera — algae
extract).

The study was conducted in the population of 32 patients with early stage of
rosacea. The patients used this cream on the face twice a day for 12 weeks. Du-
ring this period we can observe gradual diminution of face redness and vani-
shing of inflammatory symptoms. The differences between grades of face red-
ness before and during the research period was statistically significant.

u mezczyzny czgsto budzi bardzo
negatywne skojarzenia, ktére zabu-
rzaja w istotny spos6b funkcjonowa-
nie pacjentéw w spoleczefistwie i sg
przyczyna wielu probleméw psycho-

logicznych [3,4]. Pacjenci od lat po-
szukujag na rynku S$rodkéw, ktére
pozwolityby im pozby¢ sie lub
W znacznym stopniu zmniejszy¢ za-
czerwienienie skory twarzy. Jedna

Zmiany stopnia nasilenia rumienia
-w ocenie lekarza i pacjenta
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Ryc. 2

Zmiany stopnia nasilenia
rumienia — roznice w ocenie
lekarza i pacjentow.

Changes in face redness
— differences in physician’s
and patient’s assessment.

z metod leczenia rumienia skory
twarzy jest 1aseroterapia, ktéra po-
zwala na skuteczne i szybkie pozby-
cie si¢ teleangiektazji, co zmniejsza
ogolne zaczerwienienie skory [8].
Za pomoca zabiegéw laserowych
mozna jednak leczy¢ tylko objawy
i bez odpowiedniego postgpowania
profilaktycznego nie osiaga sie trwa-
tych efektow. Profilaktyka tradziku
r6zowatego polega na unikaniu
czynnikéw wywolujacych zaczer-
wienienie skéry (promieniowanie
UV, ostre przyprawy, gorace napoje,
alkohol, dzialanie wysokich i ni-
skich temperatur), a takze na stoso-
waniu odpowiednich kosmetykéw
[6,7,9]. Kosmetyki takie nie tylko
powinny chroni¢ skér¢ przed nieko-
rzystnym dziataniem czynnikéw
$rodowiskowych, ale takze aktywnie
oddzialtywa¢ na jej wewnetrzne
struktury, przywracajac ich wlasciwe
funkcjonowanie. Aktualnie na pol-
skim rynku dostepny jest szereg pre-
paratéow z grupy dermokosmetykow,
ktére wspomagaja leczenie tradziku
rézowatego. NajczesSciej zawieraja
one substancje aktywne z grupy fla-
wonoidéw (rutyng, eskuling, wycia-
gi z Gingko biloba), a takze kom-
pleksy witamin K, C, B, PP oraz po-
chodne witaminy A [5-7]. Substan-
cje aktywne wzmacniaja $cianki na-
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Tabela 3

Ocena wtasciwosci uzytkowych badanego kremu (Srednie ocen z badania ankietowego pacjentow)

The assesssment of Rosalgin®’s cosmetic features (average values in points data from patient’s
questionnaires)

Konsysten- | Wchtanianie | Rozprowadzanie | Poprawa | Regulacja | Poprawa | tagodzenie | Ogélna
cja na skérze nawilzenia | wydziela- = gtadkosci | objawéw poprawa
skéry nia toju skéry stanu kondyciji
zapalnego skéry
Ocena
pacjenta 9,1 8,9 9.3 8,8 8,4 8,7 8,7 8,9
(pkt)

czyn krwiono$nych i poprawiaja
przeptyw krwi w naczyniach skér-
nych. Witamina C, oprécz wiasci-
wosci obkurczajacych i uszczelniaja-
cych, wplywa stymulujaco na pro-
dukcje  widkien kolagenowych
w skorze. Zastosowana zewnetrznie
witamina K szybko likwiduje obrze-
ki i zasinienia spowodowane uszko-
dzeniem naczyn krwiono$nych,
a takze zmniejsza zaczerwienienie
skory. Efekty dzialania wigkszosci
z tych kosmetykéw uwidaczniajg sie
powoli, a producenci zazwyczaj po-
daja, ze zmniejszenie zaczerwienie-
nia skéry obserwuje sie po okoto 3
miesigcach ich stosowania.

Badany preparat zawiera unikal-
ne polgczenie retinolu i wyciagu
z alg, zawierajgcego aktywne inhibi-
tory metaloproteinaz (TIMPs). Sub-
stancje te, dzialajac w skorze, hamu-
ja procesy angiogenezy, a takze po-
budzaja synteze widkien kolageno-
wych i zarazem hamujg ich rozklad
[5,10]. Prowadzi to do ograniczenia
tworzenia si¢ nowych naczyn,
zwiekszenia gestosci skéry i — co
za tym idzie — zwigkszenia napiecia
§cian naczyn skérnych (zwezenia
naczyn). Nie bez znaczenia jest
réwniez fakt, Ze pogrubienie skory
sprawia, iz drobne naczynia staja sie
mniej widoczne.

Ograniczenie aktywnosci metalo-
proteinaz zmniejsza ilo§¢ produk-
tow degradacji substancji miedzyko-
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morkowej naskorka, ktére moga sta-
nowi¢ istotny czynnik prozapalny,
zaostrzajacy przebieg tradziku rézo-
watego [10].

Efektem dziatania takiego kom-
pleksu substancji aktywnych (reti-
nol-TIMPs) powinno by¢ zmniej-
szenie si¢ zaczerwienienia skory,
zmniejszenie tendencji do powsta-
wania rozszerzonych naczyn w ské-
rze twarzy, a takze ztagodzenie obja-
wow zapalnych.

Zalozenia te znalazly potwier-
dzenie w wynikach przeprowadzo-
nego badania. W ciagu 12 tygodni
stosowania kremu mozna bylo za-
uwazyC stopniowe zmniejszanie si¢
zaczerwienienia skory, ktére zaob-
serwowano u prawie 90% pacjen-
tow. Nalezy podkresli¢, ze u 1/3
badanych zmniejszenie rumienia
obserwowano juz po 4 tygodniach,
a ponad 2/3 pacjentéw obserwo-
walo pozytywny efekt kuracji po
2 miesigcach stosowania kremu.

W omawianym badaniu wykaza-
no réwniez dobra tolerancj¢ kremu.
Podczas calego okresu badania efekt
niewielkiego podraznienia skéry po-
jawit sie tylko u jednej pacjentki.

Wigkszo$¢ pacjentow w przepro-
wadzonym badaniu ankietowym
dobrze ocenila wiasciwosci kosme-
tyczne preparatu. W ich ocenie ba-
dany krem poprawial wyglad i ogél-
ng kondycje skéry, a takze stopien
jej nawilzenia. Przy tym w pewnym

stopniu regulowal wydzielanie Ioju
w obrebie skéry twarzy, a jego regu-
larne stosowanie zauwazalnie wy-
gladzalo skére. Wysokie oceny uzy-
skaly takze wiasciwosci aplikacyjne
kremu (konsystencja, wchlanianie,
rozprowadzanie na skérze), co po-
zytywnie wplywalto na che¢ jego sto-
sowania i co za tym idzie — na efek-
tywno$¢ leczenia.

Whioski

Przeprowadzone badanie wyka-
zalo, ze badany preparat jest dermo-
kosmetykiem odznaczajacym sie
wysoka skutecznoscig dzialania.
Krem Rosalgin®:

- zmniejsza intensywno$¢ rumie-
nia skéry twarzy (wyniki istotne
statystycznie),

- lagodzi objawy zapalne (w oce-
nie subiektywnej pacjentéw zmniej-
sza obrzek, zaczerwienienie i wzmo-
zone ucieplenie skory).

Badany krem jest bardzo dobrze
tolerowany przez pacjentéw, takze
przez osoby ze skorg wrazliwg
i z dodatnim wywiadem w kierunku
alergii. Skuteczno$¢ jego dziatania
i bardzo dobre wtasciwosci aplika-
cyjne oraz korzystny wplyw na ogél-
ng kondycje skéry sprawily, ze krem
byt chetnie stosowany przez pacjen-
téw z rumieniem skoéry twarzy
w przebiegu tradziku rézowatego.
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