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dziatajg
kosmetyki?

Nauki biologiczne od dawna usitujq odkry¢ mozliwos¢ zapobiegania
starzeniu si¢ komorek lub odwracania tego procesu. Dotyczy to takze
komoérek skoéry. Od wielu lat na Swiecie, a obecnie takze i w Polsce,
przemyst kosmetyczny swiadomie ingeruje w biologie skéry.

B RENATA DEBOWSKA

auki przyrodnicze powinny stuzy¢
N ludziom. Kosmetologia stata si¢

jedna z nauk biologicznych uwzgle-
dniajaca aspekty fizjologii skory jako narza-
du integrujacego czlowieka z otaczajacym go
Swiatem bodZcéw zewnetrznych.

BUDOWA SKORY

Skora jako uktad wielu warstw komoérek
o wyspecjalizowanych funkcjach jest pierw-
sz bariera chroniaca organizm przed uraza-
mi mechanicznymi i utrata wody. Jako ze-
wnetrzna powloka umozliwia wydalanie
i wchianianie réznych substancji oraz prze-
kazuje do uktadu nerwowego informacje
o otaczajacym Swiecie. Jest ona zbudowana
z dwoch warstw: naskorka oraz skory wiasci-
wej. Pod nimi znajduje sie¢ warstwa podskor-
na, ktéra pelni rolg uktadu wykonawczego
w systemach termoregulacji oraz réwnowagi
wodno-elektrolityczne;j.

Najgtebiej potozona warstwa podskdrna
jest zbudowana ze splecionych ze sobg i zbi-
tych widkien tkanki tacznej oraz komérek
ttuszczowych — adipocytéw. Do nich docho-
dza zakoniczenia widkien nerwowych oraz
naczynia krwionosne, a takze czeSci wy-
dzielnicze gruczoléw potowych. Widkna
tkanki tacznej odpowiadaja w duzej mierze
za mechaniczng wytrzymato$¢ skory. Obec-
nos¢ adipocytdw ma wplyw na wlasciwosSci
termoizolacyjne skory, ktore z jednej strony
chronia przed utrata ciepta i zapobiegaja
wyzigbianiu organizmu, a z drugiej strony
izolujg od zbyt wysokiej temperatury oto-
czenia. Wysciolka tluszczowa chroni takze
narzady wewnetrzne przed urazami mecha-
nicznymi.

Tkanka ttuszczowa w warstwie podskor-
nej zalezy od czynnikéw genetycznych, plci
oraz diety i trybu zycia, moze mie¢ wplyw na
zewnetrzny wyglad skory — dotyczy to nad-
miernej otyloSci oraz zmian o charakterze
cellulitu wywotanego zaktoceniami w prze-

plywie limfy.



Skora wifasciwa, ciefisza od warstwy pod-
skérnej (1-2 mm, a na stopach i dioniach
3-4 mm), jest zbudowana z dwoch warstw:
brodawkowej zawierajacej wiokna kolageno-
we, sprezyste i siateczkowe oraz warstwy sia-
teczkowej utworzonej z bardzo gestej sieci
wldkien kolagenowych, w ktora wpleciona
jest sie¢ widkien sprezystych. Brodawkowate
wyniostoSci, silnie unaczynione i unerwione,
sa w Scislym kontakcie z naskérkiem, a widk-
na siateczkowe tworza blong¢ podstawna,
w ktorej sa zakotwiczone za pomoca wypu-
stek komorki warstwy podstawnej naskorka.
W warstwie brodawkowej znajduja si¢ fibro-
blasty, niewielkie iloSci limfocytéw, komorek
plazmatycznych, komoérek tucznych i poje-
dyncze komorki ttuszczowe. Komorki limfo-
cytow skory wiaSciwej stanowia podstawe
ukfadu immunologicznego catej skory. Una-
czynienie warstwy brodawkowej odgrywa
wazng role w mechanizmach termoregulacyj-
nych.

Warstwa siateczkowa o znakomitych wta-
SciwoSciach mechanicznych nie jest silnie
unaczyniona — naczynia wlosowate s3 zgru-
powane w poblizu mieszkéw wiosowych lub
fozyska paznokci. Widkna kolagenowe bu-
dujace te warstwe biegna we wszystkich kie-
runkach, a po zerwaniu czy przecigciu ulega-
ja regeneracji. Wiokna sprezyste nie sa
regenerowane i stad wynika kierunek tzw.
klasycznych cigé chirurgicznych skory przy
rozpoczeciu zabiegu. Musza by¢ one prowa-
dzone w miar¢ mozliwoSci réownolegle do
przebiegu widkien sprezystych.

Wiasciwosci elastyczne i sprezyste skory
zawdzigczamy wytwarzanym w fibroblastach
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Z punktu widzenia kosmetyki
najwazniejsza warstwa skory

jest naskorek. Na nim koncentruje
sie wiekszo$¢ zabiegow majacych
na celu poprawe wygladu

i kondycji cery.

biatkom fibrylarnym — kolagenowi i elasty-
nie. Aby zachowaly wtasnoSci mechaniczne,
musza one przebywaé w stanie uwodnionym
— zachowuja swoja struktur¢ przestrzenna,
kiedy miedzy taficuchami peptydowymi znaj-
duja si¢ czasteczki wody.

Najbardziej zewnetrzng warstwa skory jest
naskorek, ktorego wierzchnie warstwy ulega-
ja stopniowej keratynizacji i s usuwane z po-
wierzchni. Martwe komorki (korneocyty,
,»Iuski”) tworzace warstwe rogowa przypomi-
naja wygladem piaszczysta plaze wymodelo-
wang wiatrem. Martwe komorki naskorka sg
zanurzone w specjalnym spoiwie, czgsto po-
rOwnywanym do zaprawy murarskiej spajaja-
cej ,,cegietki” — stad tez pochodzi nazwa ,,ce-
ment miedzykomorkowy”. W skitad tego
swoistego rodzaju zelu zlozonego z ciasno
przylegajacych do siebie warstw lipidowych
wchodza gtéwnie lipidy, ceramidy i wolne
kwasy tluszczowe. Obumieranie komorek
jest zwigzane z gwaltownym wyrzuceniem
czeSci treSci komorki, co umozliwia ich
splaszczenie i doprowadza do powstania ce-
mentu mi¢dzykomdrkowego, laczacego ze
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Ryc. 1. Uproszczony schemat budowy skory
cztowieka
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soba poszczegdlne komorki na ksztalt cegla-
nego muru.

W poblizu warstwy podstawnej naskorka
znajduja si¢ komorki barwnikowe — melano-
cyty, produkujace barwniki. W wyniku prze-
ksztalcen tyrozyny powstaje czarno-brazowa
melanina, a w wyniku przeksztatcef tyrozyny
1 cysteiny powstaje z0lto-czerwona feomela-
nina.

CO ZAWIERAJA KOSMETYKI

Z punktu widzenia kosmetyki najwazniejsza
warstwa skory jest naskorek. Na nim koncen-
truje si¢ wickszo$¢ zabiegdbw majacych na ce-
lu poprawe wygladu i kondycji cery.

Witaminy. W ostatnich latach wiedza o budo-
wie i czynnoSciach naskdrka ulegta ogromne-
mu poszerzeniu. Poznano mechanizmy kon-
trolujace proliferacje i roznicowanie kera-
tynocytow oraz role zwiazkow biologicznie
czynnych, np. witamin, w tych procesach. Cho¢
witaminy w kosmetykach znajduja swe miejsce
od dawna — to dopiero wspolczesna kosmeto-
logia w pelni udowadnia skuteczno$¢ ich dzia-
fania na skér¢ w preparatach stosowanych
zewnetrznie. Do najczeSciej stosowanych
w kosmetykach witamin zalicza si¢ witaming
A i karotenoidy, witaming B < (kwas D-panto-
tenowy i D-pantenol), witaminy C i E oraz ich
pochodne, a takze witaming F (niezbedne,
nienasycone kwasy tluszczowe i ich estry).

Witamina A i jej pochodne przejawiaja
szerokie dziatanie na skore: od wspomagania
leczenia tradziku, poprzez stymulacje synte-
zy bialek naskérkowych, az do leczenia czy-
racznosci i innych patologicznych zmian
skérnych. D-pantenol zatrzymuje wode oraz
ma cenne wlasciwosci fizykochemiczne, dzie-
ki ktérym moze by¢ nosSnikiem dla innych
skfadnikow kosmetykow. Ulatwia takze na-
ktadanie i rozprowadzanie preparatow ko-
smetycznych.

Witamina C jest zwiazkiem antyoksyda-
cyjnym, umozliwiajacym regeneracj¢ utlenio-
nych form witaminy E, reguluje biosyntezg
hormonéw, kolagenu, przekaznikéw nerwo-
wych, utrzymuje wiasciwy poziom jonéw mie-
dzi, manganu i cynku. O ile witamina C

W komérkach hodowanych

w obecnosci kwasu foliowego
wykazano przyspieszenie naprawy
DNA uszkodzonego w wyniku
ekspozycji na promieniowanie
ultrafioletowe.

jest antyutleniaczem rozpuszczalnym w wo-
dzie, to witamina E — doskonatym antyoksy-
dantem rozpuszczalnym w tltuszczach. Nie
przeksztalca ona si¢ w kolejny rodnik, co
sprawia, ze zatrzymaniu ulega taficuch reak-
cji wolnorodnikowych. Dzigki swej budowie
witamina E ma duze powinowactwo do bton
komorkowych i jest obecna w miejscu szcze-
goblnie narazonym na uszkodzenia oksydacyj-
ne (nienasycone kwasy tluszczowe).

Na rynku pojawily si¢ takze kosmetyki
z calkiem ,,nowymi” witaminami, np. witami-
na K, wykorzystywana w wypadku problemow
zwiazanych z nieprawidlowym krazeniem
krwi. Wczeéniej jej wlasciwosci przeciwkrwo-
toczne i zapobiegajace zasinieniom wykorzy-
stywano jedynie w medycynie (podawana do-
ustnie lub w iniekcjach w celu przyspieszenia
gojenia si¢ wylewoéw skornych po urazach
i wypadkach, a takze po operacjach chirur-
gicznych i plastycznych). Cho¢ do dzisiaj moz-
na uslysze¢ wiele gloséw watpigcych w
skuteczno$¢ witaminy K stosowanej w kosme-
tykach (wchtaniana w minimalnej ilosci przez
naskorek nie przedostaje si¢ do narzadéw or-
ganizmu, gdzie mialaby si¢ dopiero uaktyw-
nia¢ w watrobie), to najnowsze doniesienia
naukowe, prace kliniczne, a przede wszystkim
obserwacje lekarzy i pacjentow jednoznacznie
potwierdzaja zaskakujaco wysoka efektyw-
nos$¢ kremow z witaming K.

Kolejna ,,nowa” witaming znajdujaca swe
zastosowanie w kosmetykach jest folacyna,
czyli kwas foliowy. Jest to witamina z grupy B,
okre§lana mianem witaminy Bc, B_ Iub wita-
miny M, ktora zostata wyodrebniona wiele lat
temu z liSci szpinaku i swa nazwe wywodzi od
powszechnego wystgpowania w zielonych li-
Sciach (folium — 1is¢). Ma ona wiasciwosci



regenerujace komorki skory, bierze udziat
w regulacji proliferacji komoérek (stymuluje
proces odnowy komorek) oraz skutecznie
chroni przed fotostarzeniem. W badaniach in
vitro w komorkach hodowanych w obecnoSci
kwasu foliowego wykazano przyspieszenie
naprawy DNA uszkodzonego w wyniku eks-
pozycji na promieniowanie ultrafioletowe.

Naturalny czynnik nawilzajgcy. Obecnie nie
traktuje si¢ warstwy zrogowacialej naskorka
jedynie jako bariery mechanicznej. Scharak-
teryzowano takze mechanizmy utrzymujace
wode w naskorku. Dziataja one dwojako: al-
bo na zasadzie zatrzymywania (wchianiania)
wody, czyli higroskopijnosci, albo na zasa-
dzie tworzenia barier nieprzenikliwych dla
wody i pary wodnej. Zgodnie z mechani-
zmem higroskopijnoSci dziala naturalny
czynnik nawilzajacy (NMF, Natural Moistu-
rizing Factor), ktdrego nazwe badacze wpro-
wadzili (czg¢Sciowo intuicyjnie) juz w latach
60. ubieglego stulecia. W jego sktad wcho-
dza: aminokwasy, kwas piroglutaminowy,
mocznik, kwas moczowy, kreatynina, sole
kwasu mlekowego, mikroelementy, fosfora-
ny i inne. Ilo§¢ NMF maleje w wyniku fizjo-
logicznego starzenia si¢ oraz w przebiegu
roznych choréb skory (tuszezycy, sktonnosci
alergicznych). Jego uzupelnianie poprzez
stosowanie kosmetykéw z odtworzonym
NMF jest jednym z bardziej wartoSciowych
sposobow nawilzania skory.

Bariere nieprzenikliwa dla wody stanowig
takze lipidy naskorka: ceramidy, fosfolipidy
i kwasy ttuszczowe tworzace cement miedzy-
komoérkowy. W duzej mierze, to on decyduje
o tym, jaka objeto$¢ wody zostanie ,,wypusz-
czona” ze skory, a takze o tym ile szkodli-
wych substancji z zewnatrz przeniknie do na-
skorka. Kremy zawierajace lipidy cementu
miedzykomorkowego wplywaja na stopien
nawilzenia cery, a takze decyduja o elastycz-
noSci i gladkoSci naskorka.

Podstawowym czynnikiem utrzymujacym
wode w skorze wiasciwej sa glikozaminogli-
kany oraz kolagen. Wykazano, ze z wiekiem
zaczyna brakowaé obu substancji, a jedng
z przyczyn takiej sytuacji jest obnizenie si¢
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poziomu krazacych estrogendw, u kobiet po
40 roku zycia. Kosmetyki zawierajace fito-
estrogeny sa doskonale przez skore przyswa-
jane i stanowig bezpieczny oraz bardzo sku-
teczny czynnik pozwalajacy op6znié
pojawianie si¢ niekorzystnych objawéw hor-
monalnego starzenia si¢ skory.

Stwierdzono, ze woda w warstwie zrogo-
wacialej wystepuje gtéwnie we wnetrzu mar-
twych komorek (zwigzana przez skladniki
NMF) oraz w obszarach pozakomdérkowych
zapewniajacych wiaSciwe Srodowisko pracy
dla enzymoOw rozluZniajacych polaczenia
miedzy komoérkami i bioracych udzial
w przemianach lipidéw. Nieocenione mozli-
wosci stworzyly tu techniki mikroskopii elek-
tronowej (w tym skaningowej) umozliwiajace
obserwacje morfologii naskorka oraz skory
wlasciwe;j.

Liposomy. Bariera naskdrkowa jest takze ba-
riera nieprzenikalng dla skfadnikéw kosme-
tycznych. Przez wiele lat szukano sposobu na
przeniesienie w glab skory substancji czyn-
nych, ktore nie sg lekami. Ponad 40 lat temu
wynaleziono bilamelarne pegcherzyki o Scia-
nach zbudowanych z dwuwarstwy lipidowej
otaczajacej kropelke wody. Stuzyly jako mo-
del blon biologicznych, ale bardzo szybko
okazalo sig, ze sa rewelacyjnymi no$nikami
dla substancji czynnych. Nazwano je liposo-
mami. Uzycie formuly liposomowej pozwoli-
fo po raz pierwszy wprowadzi¢ wodg¢ i jej
roztwory oraz tluszcze w glab warstwy zrogo-
wacialej naskorka. Mozliwa stala si¢ precy-
zyjna regulacja wodno-tluszczowa skory
1 wprowadzenie substancji biologicznie
czynnych az do warstwy skory wilasciwej.
Liposomy maja zdolno$¢ odbudowy bion
komorkowych keratynocytow, zapobiegaja

Uzycie formuty liposomowej
pozwolito po raz pierwszy
wprowadzi¢ wode i jej roztwory
oraz ttuszcze w gtab warstwy
zrogowaciafej naskérka.
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stwardnieniu warstwy zrogowacialej, a za-
warte w nich substancje wplywaja na meta-
bolizm zywych elementéw skory. Mate lipo-
somy s3 pochlaniane przez komorki na
zasadzie endocytozy, wicksze zlewaja si¢
Z nig przenoszac swa zawarto$¢ do wnetrza
komorki (dwuwarstwa lipidowa liposomu
staje si¢ fragmentem blony komdrkowej).
Wiodace firmy kosmetyczne stosuja juz lipo-
somy ,,otwierajace” si¢ pod wplywem okre-
Slonego pH lub liposomy, ktdére stopniowo
uwalniajg zawarte w nich substancje.

IMMUNOLOGIA

Przetomem w badaniach nad fizjologig i pa-
tologia skory byto poznanie mechanizméw
dzialania ukfadu immunologicznego skory.
Biora w nim udzial komoérki Langerhansa
prezentujace antygeny limfocytom T oraz
keratynocyty. Udziat tych ostatnich w reak-
cjach immunologicznych w skorze zalezy
przede wszystkim od zdolnoSci do produkcji
wielu cytokin o wlasciwoSciach immunoregu-
lacyjnych. Pobudzone keratynocyty produku-
ja interferon a i 3 oraz czynniki wzrostowe,
niekoniecznie korzystne dla prawidlowego
wzrostu komorek.

Poznano mechanizmy decydujace o po-
wstaniu podraznien skory i alergii na sktad-
niki obecne w kosmetykach. Uwaza sig, ze
wielokrotna ekspozycja na stabe zwiazki
draznigce prowadzi do wzrostu wrazliwosci
skory, indukuje synteze cytokin prozapal-
nych i prowadzi do wystapienia egzemy.

Komorka skory zainfekowana bakteriami.
Zdjecie z mikroskopu skaningowego.
Fot. Centrum Naukowo-Badawcze Dr Irena Eris

Kontakt naskoérka z alergenami i czynnikami
draznigcymi moze doprowadzi¢ do zmian
w skorze wiaSciwej — ich sifa zalezy od natu-
1y i stezenia konkretnej substancji.

BADANIA SKUTECZNOSCI KOSMETYKOW

Na polskim rynku istnieje kilkaset firm kosme-
tycznych. Kazda z nich oferuje game produk-
toéw, dbajac o pielegnacje naszej cery i skory
calego ciata. Reklamy obiecuja blyskawiczng
poprawe kondycji skory i redukcje zmarszczek
w ciagu kilku dni po stosowaniu kosmetyku.
Przecigtnemu uzytkownikowi trudno ocenié
rzetelno$¢ prezentowanych materiatow. Wy-
chodzac naprzeciw potrzebom konsumenta
i zgodnie z nowymi przepisami Unii Europej-
skiej, producenci kosmetykow zobowiazani sa
jednak do rzetelnego wykonania badan sku-
tecznosci dziatania preparatu.

Krok pierwszy — in vitro. Istotng role
w ,.ksztaltowaniu” kosmetyku odgrywaja ba-
dania in vitro. Niestety, sa wciaz niedocenia-
ne, a nawet podwazane przez niektorych
przedstawicieli Srodowiska branzowego i trak-
towane z ,,przymruzeniem oka” przez placow-
ki naukowe. Wydaje sig¢, ze to negatywne na-
stawienie wynika z niezrozumienia ich istoty.

Badania surowcow kosmetycznych pro-
wadzi si¢ na modelach komdrkowych (poza-
ustrojowo). Jest to pierwsza faza testow
oceniajaca przydatno$¢ sktadnika do zasto-
sowania w kosmetykach. Hodowle komoérek
rosnacych warstwowo lub w zawiesinie (naj-
prostszy model) pozwalaja na obserwowanie
w warunkach laboratoryjnych zachowania
komorek skory pod wplywem substancji ak-
tywnych lub ich komplekséw. Testy obejmuja
badania zywotnosci komorek (cytotoksycz-
nodci), ich zdolnoSci podzialowych, syntezy
biatek (czynnikdw wzrostowych), syntezy
ATP oraz aktywnoSci rdznego rodzaju biatek
(nie tylko enzymatycznych) zaangazowanych
W procesy starzenia si¢ skory.

Izolowane fibroblasty, melanocyty oraz
keratynocyty stuza do badania poziomu
uszkodzen struktur komoérkowych (w tym
DNA) pod wplywem UV lub stresu oksyda-
cyjnego. Bardzo czesto okreéla si¢ odsetek



Komorki skéry witasciwej (fibroblasty)
hodowane w obecnosci badanego skfadnika
kosmetycznego. Zdjecie z mikroskopu
konfokalnego.

Fot. Centrum Naukowo-Badawcze Dr Irena Eris

komérek apoptotycznych hodowanych
w obecnosci réznych substancji kosmetycz-
nych. Stosuje si¢ przy tym takie techniki bio-
logii molekularnej, jak test kometkowy, me-
toda tunelowa, PARP i inne.

Modele skory. Bardziej skomplikowane do-
$wiadczenia wykonuje si¢ na modelach sko-
ry. W analizie histologicznej ,,sztuczna sko-
ra”, poza brakiem gruczotéw, morfologiczne
nie rozni si¢ od skory pobranej od pacjenta.
Dysponujemy zatem martwa warstwa zrogo-
waciala, zywa warstwa naskorka zawierajaca
melanocyty oraz komdrki Langerhansa od-
powiedzialne za reakcje immunologiczne,
a takze warstwa skory wtaSciwej wypetniong
fibroblastami. Calo$¢ jest umiejscowiona na
podiozu kolagenowym. Modele tego typu
wykorzystuje si¢ zar6wno w badaniu kosme-
tykow, jak i w badaniu chorob (np. Xeroder-
ma pigmentosum, co moze pomoc osobom ze
skdra wrazliwa na §wiatlo).

Do testow mozna takze wykorzystywaé
hodowle odtworzonego naskorka. Sklada
si¢ on z takich samych warstw jak naskdrek
czlowieka, a wiec zawiera warstwe pod-
stawna, kolczysta, ziarnista i rogowa. Poza
tym ma zdolno$¢ do ekspresji wigkszoSci
markerdw procesu réznicowania oraz mar-
keréow typowych dla potaczen nabtonka ze
skora wlasciwa. Keratynocyty w sztucznym
naskorku syntetyzuja wystarczajaca ilo$é
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ceramidéw pelniacych zasadnicza rolg
w ochronie skéry przed utrata wody. Ho-
dowle nabtonkdéw stuza takze do badania
choréb zakaznych, w tym takze dermatolo-
gicznych.

Modele ,,sztucznej” skory sa obecnie nie-
zastapione w badaniu przenikalnoSci sub-
stancji aktywnych w gtab skory. Pyta o to nie-
mal kazdy uzytkownik kosmetykéw. Coraz
czesciej sktadniki aktywne zamyka si¢ w sfe-
ry opatrzone markerem, za pomoca ktérego
mozna sprawdzié, jaka jest gleboko$¢ pene-
tracji substancji i do jakiej czesSci komorki
przenikneta. Jest to niezmiernie wazne wte-
dy, gdy méwimy o sktadniku majacym wspo-
moéc systemy naprawcze kwasOw nukleino-
wych — musi on zatem dotrze¢ do jadra
komorkowego, bedacego gtéwnym zasobem
informacji genetyczne;.

Badania DNA. Dla blizszego zobrazowania
testow prowadzonych zaréwno na izolowa-
nych komorkach, jak i uktadach komorek
tworzacych ekwiwalenty skory, mozna zapre-
zentowaé wyniki do$wiadczeni oceniajacych
szybko$§¢ naprawy DNA w komérkach pod-
danych dziataniu promieniowania UW.
Uszkadza ono DNA w dwojaki sposdb: bez-
posrednio modyfikujac ni¢ kwasu nukleino-
wego oraz poprzez wytwarzanie reaktywnych
form tlenu. W wyniku obydwu procesow two-
rz3 si¢ uszkodzenia nici niebedace jej peknie-
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ciami (co zwykle prowadzi do §mierci komor-
ki), polegajace przede wszystkim na zmianie
struktury zasad budujacych DNA.

Przydatnym narzedziem do badania opi-
sywanych uszkodzeni DNA na poziomie
komorkowym jest tzw. test kometkowy. Me-
todg ta mozna wykry¢ uszkodzenia oksyda-
cyjne, uszkodzenia wywotane UV, wigzania
krzyzowe (DNA-DNA i DNA-biatko) oraz
pojedynczo- i podwdjnoniciowe peknigcia
DNA. Do oceny uszkodzen stosuje si¢ po-
miar wielko$ci migracji DNA, czyli tzw. diu-
go$¢ kometki — im jest diuzsza, tym wiecej
DNA ulegto degradacji.

Testy przeprowadzone zaréwno na ko-
morkach z warstwy skory wiasciwej, jak i na
komorkach naskorka, do ktorych fizjologicz-
nie dociera najwigksza dawka UV, wykazaly,
ze surowce kosmetyczne reguluja szybko$¢
naprawy uszkodzonego DNA. I nie jest to
dziatanie substancji jako filtra sfonecznego,
ale substancji, ktora wplywa na metabolizm
komorki.

Badania kosmetykéw z wykorzystaniem
modeli komoérkowych sa prowadzone od lat
przez $wiatowe koncerny kosmetyczne. Od
niedawna dzieje si¢ tak rowniez w Polsce.
Cho¢ ich koszty sa wysokie, warto je ponosic.
Testy na komorkach staly si¢ bowiem testami
alternatywnymi zast¢pujacymi badania na
zwierzetach.

Testy in vitro to dopiero wstepny etap badan
preparatu kosmetycznego. Jest to wazny
etap, ale sam w sobie nie jest jeszcze udoku-
mentowanym dzialaniem gotowego prepara-
tu. Po stwierdzeniu, czy przebadane surowce
kosmetyczne nie maja dziatania toksycznego
na komorki i okre§leniu ich wplywu na zre-
konstruowang skore (czgsto poddang dziata-
niu czynnika stresowego np. UV, wolnych
rodnikéw, hipertermii) mozna domniemy-
wac, ze podobnie beda dziataly w kosmety-
ku. Po zakwalifikowaniu substancji czynnych
jako surowcow kosmetycznych przechodzi
si¢ do etapu prac technologicznych, a przy-
gotowane preparaty kosmetyczne w odpo-
wiednio zakodowanych opakowaniach za-
stepczych, podlegaja testom in vivo.

Testy takie wykonuje si¢ u ludzi dobro-
wolnie zglaszajacych si¢ do udziatu w bada-
niu. Okre§lane sa mianem ,,podwodjnie §lepej
proby”, w ktorych ani osoba poddajaca si¢
testom, ani ta, ktora prowadzi testy, nie wie,
czy oceniany preparat jest forma placebo
(baza kosmetyczng pozbawiong sktadnikow
aktywnych), czy tez wlaSciwym preparatem
zawierajagcym sktadniki aktywne. Badanie,
wygladajace podobnie jak testy kliniczne,
stosowane w medycynie, powinno udowod-
ni¢, ze korzystniej na skorg¢ dziata preparat
zawierajacy sktadniki aktywne niz preparat
ich pozbawiony.

Ocena kosmetyku jest dwustronna: ochot-
nik subiektywnie ocenia wlaSciwosci prepa-
ratu (konsystencje, zapach, dziatanie), a oso-
ba prowadzaca badanie (przez caly czas
trwania testu ta sama) wykonuje obiektyw-
ne (aparaturowe) pomiary stanu skoéry (np.
mierzy stopien nawilzenia, natluszczenia,
elastycznosci i gladkosci skory, szczelno$é
bariery naskérkowej, intensywno$¢ zmian
barwnikowych i rumieniowych). Rzetelni pro-
ducenci (niestety tylko niektorzy) niezalez-
nie od badan przeprowadzonych we wiasnym
laboratorium wykonuja testy in vivo takze
w niezaleznej placowce badawczej. Dopiero
po potwierdzeniu przez niezalezne laborato-
rium wlaSciwosci preparatu kosmetycznego
uznaje si¢, ze dzialanie kosmetyku zostalo
udowodnione.

Kosmetyki odgrywaja duza role w pracy
dermatologow. Poza czysto estetycznymi
wskazaniami wykorzystuje si¢ je w profilak-
tyce niektorych chorob skory i bardzo czesto
stosuje si¢ je u 0sob z réznymi dolegliwoscia-
mi. Z powodu coraz wyzszych wymagan od-
biorcow konieczne staja si¢ dokladniejsze
badania kosmetykéw poprzedzajace ich wej-
Scie na rynek. U
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Wydziale Biologii UW. Jest autorkg publikadji
popularno-naukowych i naukowych.



