Istotnymi kwestiami w procesie

produkcji kosmetykow sa:
gwarancja, ze wytworzony

preparat bedzie bezpieczny, oraz

wiedza, czy bedzie efektywny

i w jaki sposob zadziala

na skore konsumenta. Jednym
z najwazniejszych obszarow
dzialalnodci laboratoriow

7z branzy kosmetycznej

sa badania naukowe. Redakcja
2L aboratorium — Przegladu
Ogdlnopolskiego™ zostata
zaproszona do Centrum
Naukowo-Badawczego

Dr Irena Eris w Warszawie,
gdzie dr Renata Debowska,
szel Centrum Naukowo-
Badawczego Dr Irena Eris,
oraz mgr Agata Dzwigatowska,
specjalista ds. badan in vivo,
przedstawily kolejne etapy
badania produktow, nim

w wersji finalnej trafig one

do potencjalnych uzytkownikow.

entrum Naukowo-Badawcze

Dr Irena Eris powstato w 2001 r.

z myslg o stworzeniu placowki
naukowej przy branzy kosmetycznej,
rozpoznawalnej w kraju i za granica.
Spektakularne wyniki badan prezen-
towane s3 m.in. na miedzynarodowych
konferencjach oraz w czasopismach
naukowych, w tym takze czasopi-
smach z listy filadelfijskiej - grupy
ustalonej przez Institute for Science
Information.

i ETAPY BADAN

W Centrum Naukowo-Badawczym Dr Ire-
na Eris prowadzone sg badania zaréwno
poszczegolnych skladnikéw stosowanych
w kosmetykach, jak i gotowych wyro-
béw kosmetycznych. Prace prowadzone
s3 w trzech obszarach: in witro, ex vivo
oraz in vivo.

Pierwszy etap badan polega na wy-
konywaniu testow in vitro, co ozna-
cza z jezyka lacinskiego ,w szkle”.
W ten sposob okreslane sa procesy
biologiczne zachodzace poza zywym
organizmem, tj. w warunkach labo-
ratoryjnych. Hodowle komérkowe
prowadzone metodg in wilro s3 mate-
rialem do wyspecjalizowanych badan
nad substancjami aktywnymi, ktore
umozliwiaja okreslenie odpowiednio

dzialajgcego stezenia dla niestosowa-
nych wezesniej sktadnikéw. Niewgtpliwg
zalety fazy in vitro jest mozliwos¢ oceny
ryzyka stosowania substancji aktyw-
nych, co pozwala wykluczy¢ stezenia
szkodliwe dla skéry. Dzigki tym testom
istnieje mozliwo$¢ poznania dzialania
substancji aktywnych oraz weryfikacji
ich specyficznych wiaciwosci - ba-
dania na komérkach skéry pozwalaja
na obserwacje procesow zachodzacych
w skorze pod wplywem substancji ak-
tywnych. Testy in vitro stuza ponadto
okresleniu, czy konkretne substancje
aktywne nie wejda w niepozadane re-
akcje z innymi sktadnikami, przyczy-
niajac si¢ tym samym do powodowania
alergii skornych.

W kolejnych etapach prowadzone
sa badania wlasciwosci drazniacych,
dermatologiczne testy platkowe, testy
toksykologiczne oraz testy ex vivo,
polegajace na ocenie dziatania skfad-
nikow i gotowych kosmetykow bez-
posrednio na fragmentach ludzkie
skory w warunkach laboratoryjnych.
Na fragment skory, umieszczony
w naczyniu hodowlanym, nakiada
sie gotowy produkt kosmetyczny
i po okreslonym czasie sprawdza sie,
czy skladniki zawarte w kosmetyku
wplywaja na fizjologie skory, np. syn-

teze biatek podporowych. Warto podkresli¢, ze Centrum
Naukowo-Badawcze Dr Irena Eris jako pierwsza polska pla-
cowka zastosowalo metody ex wivo w ocenie skutecznosci
dziatania wyrobow kosmetycznych.

W zwiazku z zakazem przeprowadzania testow kosmety-
kéw 1 substancji kosmetycznych na zwierzetach, obecnie wy-
korzystuje si¢ do badan surowcéw metody alternatywne:
»W probowce” (in witro) lub za pomoca analizy komputerowej
(in silico). W przypadku gdy catkowite zastapienie zwierzat mo-
delem in witro jest niemozliwe (dotyczy to np. toksokinetyki
czy wplywu na rozrodczo$¢ - do roku 2013), priorytetem jest
ich humanitarne traktowanie, dlatego tez metody alternatywne
to nie tylko metody in witro, ale réwniez ulepszone, zmodyfi-
kowane metody in vivo.

Po serii wymienionych testow in @itro 1 ex vivo przeprowa-
dza sie najwazniejsze badania majace na celu oceng skuteczno-
sci dziatania kosmetyku - badania in vivo. Testy prowadzone
s3 u ochotnikéw dobieranych pod wzgledem wieku, rodzaju
skory 1 sktonnosci do alergii, w grupach liczacych 20-100 oséb.
Przed przystapieniem do badania kazdy ochotnik podpisuje
formularz zgody na udziat w badaniu, otrzymuje testowany
produkt w bialym opakowaniu zastepczym, instrukcje, jak
nalezy stosowa¢ dany kosmetyk, oraz ankiete, ktora wypetnia
w trakcie 1 na zakonczenie stosowania testowanego prepara-
tu. Pozwala to na poznanie pogladu potencjalnych klientow
na temat danego kosmetyku oraz umozliwia podjecie niemal
natychmiastowych dziatan w celu polepszenia walorow testowa-
nej masy kosmetycznej. Ponadto przed rozpoczeciem stosowa-
nia badanego preparatu oraz w trakcie trwania testu i po jego
zakoficzeniu przeprowadzane sa badania aparaturowe takich
parametréw skory, jak: nawilzenie, nattuszczenie, elastycz-
no$¢, gladkosé skory oraz przeznaskorkowa utrata wody
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(TEWL). Istotna jest rowniez ocena przebarwien skory oraz
sklonnosci do rumienia. Pozwalaja one w sposéb obiektywny
oceni¢ faktyczny stan skory.

- Badania przeprowadza si¢ m.in. metodg ,,pot na pot” -
ochotnik otrzymuje dwa opakowania testowanych preparatow:
jedno zawierajace badany produkt kosmetyczny 1 drugie za-
wierajace placebo (identyczng baze kosmetyczng, pozbawio-
na substancji aktywnych), czesto porownywane s3 takze dwa
preparaty zawierajace rozne stezenia skladnikéw aktywnych -
mowi mgr Agata Dzwigalowska, specjalista ds. badan in 2ive.
Dodatkowo stosuje si¢ metode tzw. podwajnej slepej proby,
tzn. ani osoba bioraca udziat w badaniu, ani osoba prowadza-
ca badanie nie wiedzg, na czym polega réznica w ocenianych
preparatach. Zaleznie od rodzaju’ testowanego wyrobu oraz
spodziewanych rezultatéw, badania in zrve moga trwaé od kil-
ku godzin do kilku tygodni, a pelny proces prac badawczych
nad kosmetykiem obejmuje okres od 6 miesigcy do dwoch lat.
Liczba badan aplikacyjnych przeprowadzonych w CNB jest
coraz wieksza: od 7 w 2001 r. do 178 w roku 2010 r.

i PRACOWNIE BADAN

Pracownie badan in witro Centrum Naukowo-Badawczego
Dr Irena Eris s3 wyposazone w nowoczesny sprzet labora-
toryjny stuzacy do prowadzenia hodowli komérkowych, jak
réwniez do innowacyjnych badan na kulturach komorkowych
oraz modelach skory. Z kolei laboratoria badan iz wiwo to od-
rebne pomieszczenia, gdzie przeprowadza sig testy z udziatem
ochotnikow.
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mikroskopy badawcze

kamery cyfrowe

profesjonalne systemy cyfrowego
tworzenia raportéow dla laboratoriow
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probantka przed zabiegiem

probantka po 1 zabiegu

probantka po serii zabiegow

13,87147

Tab.1. Wyniki zmniejszenia objetosci bruzdy nosowo-wargowej podczas testowania serii zabiegow uzyskane przy uzyciu aparatu Pimos

» W pracowni Badan Aplikacyjnych
przy pomocy specjalistycznego sprzetu
wykonywane s3 pomiary podstawowych
parametrow skory:
¢ nawilzenia - Corneometer,
¢ natluszczenia - Sebumeter,

* elastycznosci - Cutometer,
kolorytu skéry (melanina i erythema)
- Mexameter,
gladkosci - Visioscan,
test iloéci wydzielanego serum - Se-
bufix,
test zluszczania - Corneofix,
przeznaskorkowej utraty wody TEWL
- Tewameter,
pH - PHmeter,
analiza powierzchni skory - aparat
Primos.

i INNOWACJE

Centrum korzysta z wielu innowacyjnych

metod do oceny skutecznosci dziatania

preparatow kosmetycznych:

- mikroskopia sit atomowych - m.in.
do analizy struktury wlosow,
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- spektroskopia ramanowska - do bada-
nia przenikalnosci substancji w ghab
naskérka oraz poziomu jego uwod-
nienia,
technika ,tapestripping” - shuzaca m.in.
do oceny poziomu utlenienia biafek
oraz zawartosci lipidow w naskorku.

KADRA

I CERTYFIKATY
W Pionie Badan i Rozwoju, ktorego
Centrum jest czesci, pracuja zarowno
technolodzy, jak 1 naukowcy z réznych
dziedzin (biolodzy, chemicy, biotech-
nolodzy, farmaceuci) - obecnie ponad
30 oséb. Oprécz tego Centrum wspdl-
pracuje z zewnetrznymu placowkami
naukowymi.

Laboratoria CNB nie s3 laboratoriami
akredytowanymi, pracuja jednak zgodnie
z certyfikatami ISO, w tym $rodowisko-
wymi. W audytowych planach rozwojo-
wych Centrum na 2012 r. jest zewngtrzny
audyt, ktory prowadzi jednostka certy-
fikujaca BSL
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i PARABENY

Szereg kosmetykow produkowanych przez
Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris
zawiera konserwanty zwane parabenami.
W ostatnim czasie w mediach tocza sig
gloéne debaty na temat szkodliwosci ich
dzialania na skére. Wedtug opinii szefa
Centrum Naukowo-Badawczego dr Rena-
ty Debowskie) nie ma naukowych prze-
stanek na temat szkodliwosci parabenow.
- Kosmetyki nie przenikaja przez barere
skory, wiec nie ma fizycznej mozliwosci,
by te substancje wniknely w glab orga-
nizmu, wplywajac na jego funkcjonowa-
nie. Badania potwierdzily, ze parabeny
bardzo stabo przenikaja przez barierg
naskoérkowa 1 s3 bardzo szybko metabo-
lizowane. Substancje, ktére nie maja ba-
dan potwierdzajacych ich bezpieczenstwo
stosowania, nie moga by¢ uzywane w ko-
smetykach. Scisle reguluje to prawo UE.
W Polsce i Unii Europejskiej obowiazuja
ograniczenia do 0,8% sumy wszystkich
uzytych w produkcie parabenéw. Ni-
skie ilosci stosowanych konserwantow
oraz zachodzacy ciagly ich metabolizm
w komorkach skory sprawiaja, ze ryzyko
kumulacji i dzialania rakotwérczego lub
proestrogennego jest wrecz nieprawdo-
podobne - podkreéla dr Debowska. O
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