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W obrebie jednego centymetra kwa-
dratowego skéry znajduje sie srednio
30 tysiecy komorek, 3000 zakonczen
nerwowych, prawie metr naczyn
krwionosnych i ponad 100 uj$¢ gru-
czotéw. Wiasciwe dziatanie tak skom-
plikowanej konstrukcji jest mozliwe
tylko dzieki wspétdziataniu réznych
tkanek. Tym bardziej, ze skéra petni
wiele ré6znorodnych funkgji. Chroni nas
przed dziataniem szkodliwych substan-
¢ji obecnych w $rodowisku zewnetrz-
nym, blokuje dostep do wnetrza ciata
mikroorganizmom. Jest takze gtéwna
ostong zapobiegajacg ucieczce wody
z organizmu. Petni funkcje termoregu-
lacyjne i informuje nas o otaczajacym
Swiecie: o temperaturze i wilgotnosci
otoczenia. Pod wptywem sSwiatta sto-
necznego w skorze nastepuje produk-
cja witaminy D, niezbednej m.in. do
prawidfowego wzrostu kosci.

Jak jest zbudowana
i jak funkcjonuje

W strukturze skéry mozna wyrdz-
ni¢ trzy gtéwne warstwy. Najgtebiej

Aleksandra Sotyga

Jest najwiekszym z ludzkich organéw —
jej masa u przecietnej kobiety wynosi
okoto 3 kilograméw, a jej powierzch-
nia blisko 2 metry kwadratowe.

znajduje sie tkanka podskoérna,
zbudowana z tkanki tacznej wiasciwe.
Ta warstwa zawiera takze tkanke ttusz-
czowg, ktérej rola dla prawidtowego
funkcjonowania skory jest bardzo
istotna. Warstewka ttuszczu zapewnia
termoizolacje, chroni przed urazami,
a takze petni role magazynu energii.
Jej grubos¢ zalezy od ptci (u kobiet
jest grubsza) i poziomu hormondw,
a takze od diety. Nieprawidtowosci
w rozktadzie tkanki ttuszczowej lub
budowie tkanki tacznej, wigza sie ze
zjawiskiem ,,skérki pomaranczowej”,
czyli cellulitem.

Srodkowa warstwa skéry nosi na-
zwe skory wtasciwej. W tej czesci
znajduja sie zakonczenia nerwowe, tu-

taj docierajg drobne naczynia krwionos-
ne, ktére dostarczajg komaorkom skéry
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tlenu i substancji odzywczych. Takze
w tym miejscu znajduja sie mieszki
wtosowe oraz czesci wydzielnicze gru-
czotéw potowych i tojowych. W $rod-
kowej warstwie najliczniej reprezen-
towanymi komérkami sg fibroblasty,
odpowiedzialne za synteze biatek pod-
porowych: kolagenu i elastyny. Te dwa
biatka buduja macierz pozakomérko-
wa, czyli sie¢ utrzymujacy elastycz-
no$¢ i sprezystos¢ skory. Zeby zacho-
wac swoje witasciwosci mechaniczne,
sktadniki macierzy pozakomorkowej
muszg by¢ prawidtowo uwodnione.
Pomiedzy wtéknami biatek wystepujq
wiec czasteczki glikozaminoglikandw
(m.in. kwas hialuronowy), ktére wigzg
czasteczki wody. Macierz pozakomor-
kowa jest utrzymywana w stanie dyna-
micznej réwnowagi. Stare wtékna s
nieustannie rozktadane przez enzymy
skorne (m.in. metaloproteinazy), a ich
miejsce zajmujg nowe, produkowane
przez fibroblasty.

Zewnetrzng czescig skory jest na-
skoérek. To na nim gtéwnie koncentru-
je sie uwaga kosmetologdw i on jest
celem dziatania wiekszosci kosmety-
kéw. Naskdrek sktada sie z kilkunastu
warstw komorek i w zaleznosci od ich
ksztattu mozna wydzieli¢ w nim kilka
poziomow.
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Tuz ponad skoérg wtasciwg wyrdz-
nia sie warstwe podstawng (poziom
pierwszy). Poza komodrkami naskor-
ka (keratynocytami) wystepujg tam
takze komorki barwnikowe (mela-
nocyty), odpowiedzialne za produk-
cje pigmentu i zjawisko opalania sie,
oraz komorki Langerhansa, bedace
czescig uktadu odpornosciowego.
Do naskérka nie docierajg juz nerwy
ani naczynia krwionosne. Substan-
cje odzywcze i tlen penetruja do tej
warstwy na drodze dyfuzji ze skéry
wiasciwej. Warstwa podstawna jest
miejscem, w ktérym komorki naskérka
nieustannie sie dziela.

W miare kolejnych podziatéw, komorki
przemieszczaja sie do gérnych warstw
i z czasem, w warstwie ziarniste
(poziom drugi), obumieraja, ulegaja
spfaszczeniu i wypetniajg sie keratyna
(rogowacieja). Keratyna jest biatkiem,
ktére pomaga powstrzymacd ucieczke
wody przez skére, a wspomagana jest
w tej funkcji przez kompleks drob-
noczasteczkowych, higroskopijnych
substancji (naturalny czynnik nawilza-
jacy, czyli Natural Moisturizing Factor
— NMF).

Ostatnia, wierzchnia warstwa naskor-
ka, nazywana jest warstwag rogowa
(poziom trzeci). Zbudowana jest z mar-
twych, ptaskich, scisle do siebie przyle-
gajacych komdrek nazywanych korne-
ocytami. Strukture warstwy rogowej
poréwnac¢ mozna do struktury cegla-
nego muru. Cegtami sg korneocyty, na-
tomiast role zaprawy murarskiej petnig
pozakomorkowe lipidy, produkowane
przez komérki naskérka i wydzielane
na zewnatrz w trakcie rogowacenia.
Gtoéwnymi sktadnikami ,,zaprawy” s
ceramidy i skwalen oraz pochodne
kwaséw ttuszczowych i cholesterolu.
Warstwa rogowa stanowi fizyczng ba-
riere dla mikroorganizméw i zwigzkdw
chemicznych pochodzacych ze $rodo-
wiska zewnetrznego. Pozakomérkowa
macierz lipidowa jest naturalng osto-
ng skéry przed bezposrednim kontak-
tem z otoczeniem. Zapewnia jej takze
odpowiednie nawilzenie. Komorki war-
stwy rogowej ulegaja ciggtej wymianie:
z uptywem czasu ulegaja ztuszczeniu
i zastepowane s3 przez nastepne. Pro-
ces ztuszczania jest regulowany przez
obecne w skérze enzymy, ktére roz-
puszczaja potaczenia miedzy korne-
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ocytami. Ztuszczanie naskoérka
zachodzi stosunkowo szybko.
W kazde] minucie ztuszcza sie
kilkadziesigt tysiecy martwych
komorek. Gdyby wszystkie ko-
morki naskorka, ktére tracimy
jednego dnia utozy¢ w szereg,
miatby on dfugos$¢ ponad 79
kilometrow! Szacuje sie, ze war-
stwa rogowa ulega catkowitej
wymianie Srednio co 28 dni.

Zaburzenia

Dla prawidtowego funkcjonowa-
nia skéry wszystkie jej procesy mu-
szg znajdowac sie w réwnowadze.
Niestety, nasza skoéra jest nieustannie
narazona na dziatanie szkodliwych
czynnikdw z zewnatrz. Promienie
ultrafioletowe maja zdolnos¢ uszka-
dzania komorek skory (DNA i biatek),
zaburzajg tez procesy ztuszczania sie
naskérka. Agresywne oczyszczanie
skory detergentami lub alkoholem pro-
wadzi do naruszenia jej fizjologicznej
ostony lipidowej. Palenie papieroséw
rowniez przyczynia sie do uszkodzenia
komorek skéry i przyspiesza jej starze-
nie. Przyktady mozna by mnozyc¢.

Z czasem ilos¢ uszkodzen przekracza
mozliwosci naprawy i regeneracji skory.
Spada takze zdolnos¢ fibroblastow do
budowy nowych sktadnikéw macierzy
pozakomorkowej. Skora traci elastycz-
nos$¢, pojawiaja sie zmarszczki. Proce-
su starzenia skory nie da sie catkowicie
zatrzymad. W zyciu codziennym nie
mozemy réwniez zupetnie unikngc
kontaktéw ze szkodliwymi czynnikami
zewnetrznymi. Mamy jednak obec-
nie szanse znacznego spowolnienia
pojawiania sie negatywnych zmian
i poprawienia stanu skéry, dzieki moz-
liwosciom, jakie oferuje wspodtczesna
kosmetologia.

Orez naukowcow

Skfadniki czynne w kosmetykach moz-
na generalnie podzieli¢ na trzy grupy:
sktadniki nawilzajace, ochronne oraz
wptywajace aktywnie na procesy bio-
logiczne. Pierwsza grupa obejmuje
wiele substangji, ktére pomagaja sko-
rze utrzymac odpowiednie nawilzenie.
Jak wspomniano wczedniej, nalezyte
uwodnienie jest niezbedne do wiasci-
wego funkcjonowania skory wtasciwe;.
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ztuszczajq sie nie-
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wyglada woéwczas starzej, ma nie-
rownomierny koloryt, znacznie tatwiej
tworzg sie zmarszczki. Zawartos$¢ wody
w wierzchnich warstwach skéry po-
winna wynosi¢ 20-35%. Jesli z jakich$
przyczyn (np. umycia skéry silnym de-
tergentem) poziom wody w naskdrku
znacznie spadnie, skéra uruchamia
mechanizmy regeneracyjne. Jednak
na petng naprawe uszkodzen potrze-
buje co najmniej trzech dni, a i to
jedynie u oséb mtodych. Z wiekiem
ten proces znacznie sie wydfuza.
Mozemy jednak wspomdc mechani-
zmy regeneracyjne odpowiednio do-
branym kosmetykiem.

Kosmetyki leczg ...

Kosmetyki moga poprawiac¢ nawilze-
nie skéry w dwojaki sposéb. Pierwszy
z nich to zatrzymanie ucieczki wody
i elektrolitéw oraz poprawa funkcji
barierowych skoéry. Taka role w kosme-
tyku petnig réznorakie oleje roslinne
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lub mineralne, odzywiajgce naskoérek
i tworzace na jego powierzchni war-
stwe okluzyjng, lub tez skfadniki lipi-
dowe uzupetniajgce naturalny ptaszcz
ochronny naskérka. Przyktadem tych
ostatnich zwigzkdéw moze by¢ lano-
lina, naturalny sktadnik utrzymuja-
cy w dobrej kondycji wetne owcza.
Substancja ta bardzo dobrze spraw-
dza sie w pielegnacji skéry suchej lub
przesuszonej, bo zaréwno jej sktad jak
i struktura przypominaja fizjologiczna
kompozycje lipidéw. Obraz lanoliny
spod mikroskopu polaryzacyjnego wy-
glada prawie identycznie jak preparat
.cementu” miedzykomérkowego na-
skorka. Podobne wtasciwosci do la-
noliny maja pojedyncze sktadniki war-
stwy lipidowej, takie jak skwalen lub
ceramidy. Do tej grupy mozna zaliczy¢
takze Niezbedne Nienasycone Kwasy
Ttuszczowe zwane réwniez witami-
ng F S3 to zwiagzki wykorzystywane
przez komérki jako sktadniki bton ko-
morkowych, maja réwniez znaczenie
dla pracy uktadu immunologicznego.
W obrebie NNKT wyréznia sie, nie-
zbedne dla skéry, kwasy omega-6 oraz
omega-3.

Nawilzenie skéry mozna poprawic
takze poprzez dostarczanie skorze
substancji wigzacych wode. Najczes-
ciej sa to sktadniki NMF (natural-
nego czynnika nawilzajgcego). Jest
to kompleks substancji obecny w ko-
morkach warstwy rogowej naskorka.
W sktad NMF wchodzg takie zwiazki jak
kwas piroglutaminowy (w 40%), pod-
stawowe aminokwasy, cukry proste.
Dostarczenie takich substancji w kre-
mie moze znaczaco poprawic¢ nawil-
zenie skoéry. Podobne dziatanie ma
czesto wchodzaca w sktad receptur
kosmetycznych gliceryna.

... chroniag

Druga, odrebna grupa aktywnych
substancji kosmetycznych sa sktadniki
o wiasciwosciach ochronnych. Do tej
grupy mozna zaliczy¢ zwigzki chronia-
ce komérki skéry przed uszkodzeniami.
Jedna z gtéwnych przyczyn niekorzyst-
nych zmian w skérze sg superaktyw-
ne czasteczki, ktére nazywamy wol-
nymi rodnikami. S3 one pochodnymi
zwyktych, nieszkodliwych zwigzkow,
z ktérych czasteczek ,, wyrwany” zostat
elektron.

Rodniki bardzo chetnie
wchodzg w reakcje che-
miczne (,usitujac” odzy-
skac brakujacy elektron). W
efekcie powodujg powaz-
ne zniszczenia we wnetrzu
komorek i w macierzy po-
zakomorkowej oraz pro-
dukuja kolejne armie rod-
nikéw. Ich powstawanie
w skdrze jest indukowane
przede wszystkim przez
stonce. Gtéwnym wino-
wajcg jest promieniowanie
UVA stanowigce az 95%
promieni ultrafioletowych,
ktére do nas docieraja.
Wolne rodniki mogg réw-
niez pojawiac sie w efekcie
palenia papieroséw lub np.
kontaktu z zanieczyszczo-
nym miejskim powietrzem.
Pewne ich ilosci produko-
wane s3 takze naturalnie
w wyniku oddychania ko-
mérkowego, dlatego tez
skéra ma wypracowane
odpowiednie mechanizmy
usuwania tych czasteczek.
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Jednak, tak jak i reszta funkcji skéry,
z uptywem czasu wydajnos¢ tych me-
chanizmdéw wyraznie spada, stad bar-
dzo istotna jest odpowiednia ochrona
skory. W nowoczesnych kosmetykach
stosuje sie najczesciej filtry UV (zwigz-
ki odbijajace lub pochtaniajace szkod-
liwe promieniowanie), oraz sktadniki
aktywne o dziataniu antyoksydacyj-
nym, inaczej zwane przeciwutlenia-
czami (,wymiatajgce” wolne rodniki).
Najpopularniejszg substancjg chronia-
cg przed uszkodzeniami oksydacyjny-
mi jest witamina E, nie bez przyczyny
nazywana ,witaming mtodosci”. Jest
ona jednym z najsilniejszych przeciw-
utleniaczy, rozpuszczalnym w ttusz-
czach. Dzieki swoim wtasciwosciom
moze by¢ obecna tam, gdzie wolne
rodniki dokonuja najwiekszych znisz-
czen. Jej partnerem jest rozpuszczalna
w wodzie witamina C. Obie witaminy
moga przerwad kaskade reakgji i po-
wstawanie kolejnych aktywnych cza-
steczek, chronig réwniez siebie nawza-
jem przed utlenieniem i dezaktywacja.
Witamina C jest ponadto niezbednym
kofaktorem przy produkcji nowych
wtdkien kolagenowych. Dziatanie
przeciwstarzeniowe obu tych witamin
jest wiec nie do przecenienia.

Dziatanie antyoksydacyjne maja réw-
niez zwiagzki obecne w wyciggach ro-
slinnych. Dobrym przyktadem moze
by¢ bogaty w polifenole wyciag z zu-
rawiny, a takze wyciagi z herbaty
lub z daktyli. Wspdtczesne kosmetyki
do walki z procesem starzenia sie skéry
wykorzystuja te zbawienne wiasciwo-
$ci wielu naturalnych ekstraktéw.

... i stymulujag

Ostatnig, najbardziej zaawansowang
grupg substancji czynnych znajduja-
cych zastosowanie w preparatach do
pielegnacji skory sa zwigzki biologicz-
nie czynne. W kosmetykach znalez¢
dzi$ mozna substancje o wielorakim
dziataniu.

Jednym z najpopularniejszych sktad-
nikéw przeciwzmarszczkowych od lat
pozostaje retinol, czyli witamina A
lub pochodne tego zwigzku. Retinol
wplywa na zywotnos¢ komaorek skory,
stymuluje je do podziatéw i aktywnej

regeneracji. Innym przyktadem jest
folacyna, czyli kwas foliowy (witami-



na B9). Wptyw tego sktadnika na stan
komorek skéry udowodniono w wielu
badaniach. Okazuje sie, ze folacyna
nie tylko reguluje podziaty komérek,
ale jest réwniez przez nie wykorzysty-
wana do wydajniejszej naprawy DNA
uszkodzonego promieniami UV, a na-
wet promieniowaniem X.

W kosmetyce korzysta sie réwniez
z substancji wptywajacych na aktyw-
nos¢ enzymdw skornych. Tak dziatajg
niektére wyciagi z alg, hamujace
dziatanie metaloproteinaz — enzyméw
degradujacych wtékna kolagenu w sko-
rze wiasciwej. W peelingach enzy-
matycznych stosuje sie natomiast
funkcjonalny enzym pochodzenia ros-
linnego, ktéry wspomaga w dziataniu
enzymy naskérka rozpuszczajace pota-
czenia miedzy korneocytami. Skutkiem
jest poprawa kolorytu i ogélnego wy-
gladu skory.

Do najnowoczesniejszych sktadnikdw
kosmetycznych zaliczaja sie peptydy
biomimetyczne. S3 to mate cza-
steczki biatkowe, otrzymywane dzieki
zaawansowanym technikom biotech-
nologicznym. Nazywane sg biomime-
tycznymi, poniewaz swojg strukturg
i sekwencjg aminokwaséw nasladuja
peptydy naturalne, obecne w orga-
nizmie. Takie zwigzki w skorze stuza
jako komunikatory, informuja komérki
o tym, co dzieje sie w ich otoczeniu
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i majg ogromne znaczenie w regulacji
funkcjonowania poszczegdlnych tka-
nek. Jeden z nich ma za zadanie prze-
kazywanie wiadomosci o uszkodzeniu
macierzy pozakomaorkowej i wigczanie
proceséw syntezy nowego kolagenu.
W kosmetykach stosuje sie pep-
tyd, ktory nasladuje aktywny frag-
ment tego przekaznika. Jego obec-
nos$¢ stymuluje fibroblasty do pracy
i umozliwia poprawe ela-
stycznosdci skoéry i redukcje
zmarszczek, zaréwno grawi-
tacyjnych, jak i mimicznych.

Osobny rozdziat stanowia
sktadniki, ktére umozliwiaja
substancjom czynnym dotar-
cie do miejsca ich dziatania.
Jak wspomniano powyzej,
naskoérek stanowi bardzo do-
bra bariere dla przenikania
substancji z zewnatrz. Zeby
poprawi¢ efektywnos¢ kos-
metyku, sktadniki aktywne
zamyka sie w liposomach.
Sa to pecherzyki o $ciankach
zbudowanych z dwodch lub
wiecej warstw lipidéw, za-
mykajace ,fadunek” (czyli
substancje aktywng) w $rod-
ku. Moga one wnikna¢ do
gtebszych warstw naskérka i
tam uwolni¢ transportowany
sktadnik. Nowoczesne liposo-
my oferujg wiele mozliwosci
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kontrolowania momentu ,,wytadowy-
wania” zawartosci. Niektére uwalniajag
przenoszone substancje po uptywie
pewnego czasu, inne dopiero w $ro-
dowisku o odpowiednim pH. Obecnie
w kosmetykach znalez¢ mozna takze
pecherzyki o bardzo matych rozmia-
rach. Ich $rednice mierzy sie w na-
nometrach (miliardowych czesciach
metra). Takie nosniki duzo tatwiej prze-
nikajg do miejsc docelowych. Powsta-
ty juz nawet nosniki transportujace
skfadniki aktywne do samego wnetrza
komorek skory.

\A A/

Coraz wiecej wiemy o skorze, o jej
strukturze i przyczynach jej problemoéw.
Wspodiczesna kosmetologia korzysta
z najnowszych osiggnie¢ nauk biolo-
gicznych i jest jedng z najprezniej roz-
wijajacych sie dziedzin wiedzy. Mamy
wiec w reku coraz wiecej narzedzi do
walki z uptywajgcym czasem. W przy-
sztosci czekajg nas zapewne kolejne
odkrycia i jeszcze nowoczesniejsze
rozwigzania.

Aleksandra Sotyga

specjalista ds. informacji naukowej
Dziatu Badan i Rozwoju Laboratorium
Kosmetyczne Dr Irena Eris S.A.



