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tarzenie si¢ organizmu jest nieuniknionym i na-
turalnym procesem polegajacym miedzy innymi
na zmniejszeniu biologicznej aktywnosci ustroju,
spowolnieniu procesow regeneracyjnych oraz obnizenin
odpornosci i odpowiedzi na stres srodowiskowy. Skora
z powodu bezposredniego narazenia na szkodliwe czyn-
niki srodowiska zewngtrznego ulega zazwyczaj starzeniu
szybcicj niz pozostale narzady ciala czlowieka, a objawy
starzenia sa bardziej widoczne. Proces starzenie skory
jest wypadkows dwoch mechanizméw — wewngtrz —
i zewnatrzpochodnego. Ten pierwszy typ starzenia,
nazywany inaczej genetycznym albo chronologicznym,
to naturalny proces zalezny od zegara biologicznego.
Natomiast starzenie zewnatrzpochodne (fotostarzenie,
starzenie posloneczne) to proces wywolany czynnikami
zewnetrznymi, przede wszystkim promieniowaniem
slonecznym.

Starzenie wewnatrzpochodne

Proces fizjologicznego starzenia organizmu nie jest
do korca poznany. W jego przebicgu znaczenie maja
zarowno czynniki genetyczne, hormonalne, jak i §rodo-
wiskowe. Proces starzenia rozpoczyna sie w niewidoczny
dla oka sposob, okolo 25-30 roku zycia. Na starzenie
wewnatrzpochodne nie mamy wickszego wplywu,
cho¢ odpowiedni tryb zycia (m.in. dobrze zbilansowana
dieta, aktywnos¢ fizyczna) moga w pewnym stopniu je
opoznic. W przebiegu starzenia wewnatrzpochodnego
dochodzi do zmian w naskérku, skorze wlasciwej oraz
tkance podskorne;.
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wewnq_trz'pbd-l-éahego to: i
suchos¢ i szorstkos¢, a niekiedy swedzenie skry,
liczne, drobne zmarszczki, '
atrofia skory nieeksponowanej na promieniowa-
nie stoneczne,
nasilone rogowacenie skory wskutek zmniej-
szonego wydzielania gruczotéw tojowych
i potowych,
bladosc skory wskutek zmniejszenia |45}
i reaktywnosci naczyn wiosowatych,
przebarwienia, plamy starcze [1-5].

Starzenie zewnatrzpochodne

Wplyw czynnikéw zewnatrzpochodnych wyraza sie
przede wszystkim przedwczesnym starzeniem sig skory,
najbardziej widocznym w miejscach eksponowanych na
dzialanie promieniowania ultrafioletowego (zaréwno
UVB, jak i UVA). Uwaza sie, ze wlasciwa ochrona skory
przed promieniowaniem UV, rozpoczeta w dziecinstwie,
pozwolilaby na zmniejszenie objawéw starzenia skéry
nawet o 80%. Wsr6d innych czynnikéw nalezy wy-
mieni¢ zanieczyszczenia powietrza, dym papierosowy,
a takze stres, nicktore choroby i leki czy niewlasciwg
pielegnacie [6].
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Promieniowanie
ultrafioletowe
jest glownym
azynnikiem
zewnetrzym
powodujacym
przedwczesne
starzenie sie
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Czynniki zewnatrzpochodne wywoluja zmiany

w obrebie naskorka i skory wlasciwe;.

Substancje aktywne typu anti-age

Starzenie si¢ naszego organizmu, w tym skory jest
nieuniknione. Poprzez odpowiedni styl zycia oraz,
co wazne, wlasciwg pielggnacje mozna mie¢ jednak
wplyw na to, w jaki sposéb i jak szybko starzenie be-
dzie przebiegalo. Poszukiwanie czasteczek i rozwigzan,
ktére sprawilyby, iz mimo uplywajacych lat nasza skéra
nadal wygladataby mlodo i dzialala sprawnie, pozostaje
wyzwaniem zaréwno dla lekarzy, biologow, jak i kosme-
tologow. Juz dzisiaj jednak wspolezesna kosmetologia
oferuje produkty typu anti-age zawierajace réznego
rodzaju substancje aktywne. W dalszej czesci artykulu
dokonano ich przegladu i opisu.

Filtry UV

Ich zadaniem jest ochrona skory przed szkodliwym
dzialaniem promieniowania UVA i UVB. We wspolczes-
nych kosmetykach mozemy spotkaé dwie grupy filtréw.
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Pierwsza z nich tworza tzw. filery chemiczne. Sa to zwiaz-
ki absorbujace energi¢ niesiong przez promieniowanie
stoneczne. Druga grupa to filtry fizyczne dzialajace na
zasadzie odbijania promieniowania ultrafioletowego.
W kosmetykach nowej generacji stosowane s3 zarowno
filtry fizyczne, jak i chemiczne w odpowiednich propor-
ciac-h. Tylko w ten sposéb mozna zapewni¢ skorze sku-
teczna ochrong przed promieniowaniem ultrafioletowym
emitowanym przez slofice. Niezwykle istotna jese np.
edukacja spoleczeistwa na temat zagrozen powodowa-
nych przez promieniowanie UV oraz wlasciwej aplikacji
produktéw ochrony przeciwslonecznej [1-2].

Antyoksydanty (przeciwutleniacze)

Fagodza one negatywne skutki dzialania wolnych rod-
nikéw. Do walki ze stresem oksydacyjnym kosmetologia
wykorzystuje m.in. witaminy, np. witamina E i C oraz kwas
liponowy, glutation czy koenzym Q10. Zwiazki te natu-
ralnie wystepuja w naszym organizmie, a ich skutecznosc
stosowania w kosmetykach zostala potwierdzona w wielu
badaniach. Wiadomo tez, ze efekty dziatania antyoksydan-
tow wzajemnie si¢ wzmacniaja — lepiej dzialaja w grupie
niz w pojedynke. Problemem jest jednak ich stabilnos¢.
. Pakowanie” antyutleniaczy w specjalne nosniki pozwala
na zachowanie ich wlasciwosci oraz umozliwia dotarcie
w glab naskérka. Kosmetologia wykorzystuje ponadto
naturalne enzymy antyoksydacyjne, takie jak dysmutaza
ponadtlenkowa oraz katalaza i peroksydaza glutationowa.
W sktad receptur kosmetykéw wehodza ponadto zwiazki
antyutleniajace pochodzenia roslinnego. Zielona herbata,
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milorzab, a takze rodzime jablka, czereénie, pomidory
i czosnek — z nich pozyskuje si¢ najbardziej znane zwiazki
antyutleniajace. Sa na ogdl barwnikami, ktére chronia
rosliny przed uszkodzeniami spowodowanymi przez
promieniowanie ultrafioletowe i wolne rodniki [1, 7] .

Witamina C (kwas askorbinowy)

Jest to zwiazek rozpuszczalny w wodzie. Jego dzia-
lanie przeciwrodnikowe jest niezwykle skuteczne. Po
neutralizacji wolnego rodnika skora jest regenerowana
niemal w calosci przez enzymy skérne. Ponadto witami-
na C ma zdolno$¢ regeneracji witaminy E, zasadne jest
wigc uzycie obu witamin w jednej recepturze.

Poszukiwanie czasteczek i rozwigzan, ktore
sprawityby, iz mimo upiywagacyc'h lat nasza
skora nadal wygladataby mtodo i dziatata
sprawnie, pozostaje wyzwaniem zarowno dla
lekarzy, biologdw, jak i kosmetologow

Witamina C w skorze:

+ dziala ochronnie — przeciwdziala peroksydacji lipi-
dow i degradacii kolagenu,

»  stymuluje synteze kolagenu (i vitro i in vivo),

*  poprawia koloryt skéry - hamuje synteze melaniny,
ma delikatne dzialanie zluszczajace,

+ ,odmladza” powierzchni¢ skory — zmienia uklad
poletek naskdrka [1,2, 8].
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Witamina E

W roslinach wystepuje prowitamina /
L 3 Je prowitamina A (§-karoten), kg
Jest to grupa zwiazkéw naturalnych zwanych tokofe- . e

. poprawa nawilzenia i gladkosci,
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