Jeszcze o folacynie

Witaminowe odkrycie
w kosmetyce

Po opublikowaniu w n-rze 6/02 ,,KiK” informacji pt. ,,Swiatowa premiera folacyny”
otrzymalismy listy i telefony od kosmetyczek z prosbg o rozszerzenie tego tematu.
Zadania podjela si¢ dr Renata Debowska z Centrum Badawczego DR IRENA ERIS.

kosmetyce wykorzystywane s rdzne substancje

aktywne i specjalne metody sludgee spowolnieniu

lub wrece zahamowaniu pewnych procesow zwig-
zanych ze starzeniem sig skory, Pod koniec lat 90. wickszode
wiodgeych firm kosmetycanych wprowadzita na rynek nowe
produkty 2 witaminami, ktore ro@nily sic micdizy sobg forma,
konsystenciq i stezeniem substancii aktywnych. Przebojem
okazaly si¢ jednak kosmetyki z calkiem nowymi” witamina-
mi, nie stosowanymi dotad,
jak np. witamina K. Po raz
picrwszy w kosmetykach pol-
skich zostala ona wprowadzo-
na przez Laboratorium Kos-
metyczne DR IRENA ERIS.

Tray lata temu cksperci tej
firmy, poseukujac nowosc,
zinteresowali  sic jedng #
witamin z grupy B, okreslang
mianem witaminy B9 lub wi-
taminy M — kwasem foliowym
(Acidum folicrm), preyvimu-
jacym ted skrdcong nazwe
folacyna. Witamina ta zostala
wyodrgbniona wiele lat temu
z lisci szpinaku, a swq nagwe
wywodzi od  powszechnego
wystgpowania  w zielonych
lisciach (folivem — lis¢).

Caynng forme kwasu foliowego jest kwas folinowy — nie-
Zhecny do wlgcezania jednowgglowyeh fragmentow do puryn,
pirymidyn (elementdw skladowych kwasow nukleinowych,
stanowigeych caastki konstrukeyjne materialu genctycanego)
i nicktorych aminokwasdw, Podaje sie, 2e deienne zapotree-
bowanie na kwas foliowy (w zaleznosei od plei, wicku itd.)
wynosi od 300 do 600 mikrogramow, Jego drddiem sg nie tyl-
ko produkty spoiyweze (glownie kiclki pseenicy, soja, po-
midory, kapusta, szpinak, orzechy, rodliny stracekowe) — jest
on takie syntetyzowany przez bakierie jelitowe.

Kwas foliowy bierze udzial w procesie podzialu komorek,
cayli woich odnowie. Stgd znaczaca mozliwos¢ stosowania
go w pielggnacji osobistej | w produkeji kosmetvkow, Do
tej pory wystgpowal w niewielkich ilosciach w prepara-
tach kosmetycznych na bazie alg. Obecnie jest modlive
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Obraz powierzchni ské:
probantki w wieku 30 Irn:;

przed stosowaniem kremu
z folacyng...

. po

zastosowanic wyodrgbnionej folacyny i w okreslonym ste-
Zeniu,

W owydziclonym Centrum Badawczym Dr Irena Eris pric-
prowadzono badania wplywu kwasu foliowego (folacyny)
na komorki skory ludzkiej w hodowlach pozaustrojowych
(in vitro). Byl to pierwszy ctap badan nad moiliwoscig
zstosowania tej witaminy w kosmetykach pielggnacyjnych.
W schemacie dosdwiadczalnym na plytki hodowlane wysiano
rowne ilosci komorek — jedne rosly w standardowych wa-
runkach (podywhka bogata w skladniki odzyweee), inne zas
w nickorzysinych (pozywka uboga w skladniki odiyweze),
W odoswiadezeniu stworzono wiee analogiczne warunki do
procesu starzenia sig skory, ktorej komarki 2 wickiem sy
gorzej odzywiane. Do kazdej pozywki hodowlanej dodano
kwas foliowy, a wyniki badania pordwnano z proba kontrol-
ng — ¢ komorkami hodowanymi w tych samych warun-
kach, ale nie poddanymi dzialaniu kwasu foliowego, W ten
sposob sprawdzono wplyw folacyny na komérki mlode,
ktdre deicki wigkszej licebie aktywnych receptorow | wickszej
latwodci przekazywania sygnalow sy bardziej podamne na
dzialanie caynnikdw werostowych oraz na komoérki dojrza-
le i starzejace sig¢ (ich akiywnosc¢ podeialowa obniza sic).
Okazalo sig, i kwas foliowy dzialal podobnie na komorki
mlode i starsze rosngee wstandardowych warunkach ho-
dowlanych, natomiast w warunkach ubogich w skladniki
odéyweze efektywnose deialania kwasu foliowego walezala
od wicku komorek i steenia badanej witaminy,
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Wartoi¢ elostycznoici

Przed stosowaniem  Po 4
kremu z folacyng

godniach stesowania
remu z felacyng



Folacyna dodawana w sigizeniu 0,001-0,01% stymulowa-
la podzialy zardwno komorek miodych, jak i dojrealych, ros-
nacych w korzysinych warunkach hodowlanych. Natomiast
w nickorzysinych (w poiywee ubogiej w skladniki odiyweze)
wraz ¥e wzrostem stezenia folacyny (od 0,001% do 0,01%)
obserwowano wzrost kondycji i zdolnodcei preeizycia komorek
dojrzalych i starzejacych sie. Tym samym folacyna w sigie-
niu 0,01% umodliwiala preezycie nickorzysinych warunkdow
wszystkim  komorkom  slabszym, o mniejszej zdolnodci
podziatowej. W preypadku komorek mlodych — kaide zasto-
sowane stezenie folacyny rekompensowalo brak skladni-
kiow odaywezych Na podstawie tych badan stwierdizono, 2e
folacyna moze by¢ cennym skladnikiem kosmetykow o sil-
nym dzialaniv regeneracyjnym, ktdre mozna szczegolnic
poleci¢ osobom ze skorg #le odiywions, ze sklonnodciami do
zmarszczek.

Kolejnym etapem prac badawczych bylo opracowa-
nie receptur kosmetykdéw z nowym skiadnikiem. Pre-
paraty te przetestowalo ponad 100 osob, z roznymi typami
cery, takie alergicy. Przeprowadzono testy kosmetykow z roi-
nymi steieniami folacyny i wybrano te najskuteczniej dziala-
jace na skdre. W badaniach aplikacyjnych wykazano, iz po
4 tygodniach stosowania kremdw 2 folacyng skora stawala sie
bardziej elastycena i wyraznie wygladzona, a efekt ten byl naj-
lepicj widoczny u kobiet po 30. roku &ycia.

Wykazano ponad dwukrotny werost wskaznika elastyce-
nosci skory policzkow po 4 tygodniach stosowania kremu
z folacyna.

Skora ochotniczek byla tez wyraznie wygladzona i spra-
wiala wrazenie delikatnej, aksamitngj w dotyku (ocena subick-
tywna osob testujacych preparaty z folacyna). Analize po-
wierzchni skory policekow wykonano przy pomocy kamery
i programu komputerowego typu Video Digitizer VD 300.

Preparaty kosmetyczne wzbogacone w folacyne (opa-
tentowane przez ERIS w postaci miedzynarodowych zglo-
szefi w Urzedzie Patentowym) mialy rowniei doskonale
wlasciwosci nawilzajgce skore (wzrost nawilzenia do 15%),
a w przypadku kremu pod oczy — wlasciwoici odbudowujace
plaszez lipidowy naskdrka.

Chot¢ brzmi to do$¢ nieprawdopodobnie, stosowane
obecnie w kosmetykach witaminy bardzo ceesto deialaja
zupelnie inaczej niz skladniki witaminowych kosmetykow
sprzed lat. Stalo sie¢ to mo#liwe dzigki olbrzymim postgpom
w dziedzinie technologii kosmetvkow i coraz bardziej efek-
tywnej wspolpracy medycyny, dermatologii z kosmetologia.
Wlasciwie kakda z odmlodzonych™ witamin znalazla sig
w kosmetykach konca wieku dzicki nowoczesnym badaniom
ich wplywu na skore ludzka.

W dobie staran o preylaceenie do Unii Europejskiej mu-
simy miec dwiadomosd, it Dyrekiywa Kosmetyezna Wspolnoty
Europejskiej zobowigzuje kaddego producenta kosmetykow
do naukowego udowadniania hasel reklamowych swoich
wyrabow — jest o szczegolnie potrzebne przy odkrywaniu
i poznawaniu nowego oblicza znanych wezesniej substancji.
Musimy te: pamie¢taé, Ze aby sprosta¢ rosnacej kon-
kurencji oraz pozostawaé firmg godna zaufania i inno-
wacyjna, badania naukowe prowadzone w trakcie opra-
cowania receptury nowego kosmetyku sa niezbgdne.
Niestety, wciaZ tylko nieliczna grupa producentow
moie si¢ nimi poszczycic.

dr RENATA DEBOWSKA



