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Rozwiqzania do higieny i pielegnaciji jamy ustnej nalezq do grupy produkiéw codziennego uzytku, sq dalekie od po-
jecia luksusu, w poréwnaniu z produktami do pielegnaciji twarzy ,odporne” na btyskawicznie zmieniajgce sie trendy
marketingowe. Wydawatoby sie, ze szczotkowanie zebdw jest prostym zabiegiem higienicznym, tymczasem preparaty

przeznaczone do higieny jamy ustnej nie tylko czyszczq, ale tez petniq szereg innych funkciji. Dlatego tez, opracowanie
receptur tych produktéw wymaga jednakowej skrupulatnosci w doborze sktadnikow, jak w przypadku kazdego innego

kosmetyku.

Przeglagd kategorii

Wedtug Raportu Sektory Banku Zachod-
niego WBK Branza Kosmetyczna z maja
2017 r, produkty do pielegnacji jamy ust-
nej stanowia 7,6% rynku kosmetycznego
pod wzgledem wartosci.

W kategorii produktéw do higieny i pie-
legnacji jamy ustnej prym wiodg pasty
do zebow, ptyny do ptukania jamy ust-
nej i nici dentystyczne. Pasty do zebow i
ptyny do ptukania jamy ustnej podlegaja
pod ustawe o kosmetykach, a w systemie
rejestracji CPNP odpowiadaja im receptu-
ry ramowe: 16.1, 17.1, 17.2. Szczoteczki
do zebdéw i nici dentystyczne to przykta-
dy produktéw z pogranicza - ostateczne
przeznaczenie nadaje produktowi wy-
tworca, jezeli wykaze zastosowanie me-
dyczne beda one podlegaly pod ustawe
dla wyrobéw medycznych.

Rola pasty do zebdéw jest wspomaganie
mechanicznego szczotkowania, efektyw-
ne usuwanie ptytki bakteryjnej i osadow
oraz przeciwdziatanie rozwojowi préch-
nicy. Pasta, w zaleznos$ci od zastosowa-
nych sktadnikdw moze dziata¢ bakterio-
bojczo, bakteriostatycznie, tagodzi¢ stany
zapalne w obrebie dzigset, tagodzi¢ obja-
wy nadwrazliwosci zebiny, ograniczac od-
ktadanie sie kamienia nazebnego, rozja-
$nia¢ przebarwienia szkliwa. To wtas$nie
pasty specjalistyczne notuja najwieksze
wzrosty sprzedazy w kategorii produk-
tow do pielegnacji jamy ustnej. Okoto
1/3 sprzedazy pod wzgledem warto$cio-
wym stanowia pasty wybielajace. Oprocz
past konsumenci majg do wyboru zele,
ptukanki, naktadki i paski wybielajace,
proszki na bazie aktywnego wegla, wy-
bielajgcg gume do zucia, a nawet pedzelki
i otéwki do usuwania przebarwien z po-

wierzchni zeb6w. Okoto 25% past specja-
listycznych stanowia pasty majgce na celu
ochrone dziaset, ich popularnosci sprzyja
edukacja stomatologiczna i rosngca $wia-
domos$¢ konsumentéw w aspekcie troski
o stan zdrowia.

Zgodnie z maksyma ,czym skorupka za
mtody nasigknie, tym na staro$¢ traci”
bardzo istotne jest wyksztatcenie na-
wyku dbania o stan zebéw juz u matych
dzieci. Wedtug danych Nielsena z 2017 r.
(Nielsen, cata Polska, warto$¢ sprzedazy,
12 MMT, kwiecien 2017) segment past do
zebow przeznaczonych dla dzieci ro$nie o
6,7% rok do roku.

Wsroéd specjalistycznych past do zebow
wyrézni¢ mozna ponadto pasty remine-
ralizujgce, ortodontyczne, przeciwdzia-
tajace problemowi nie§wiezego oddechu,
pasty przeznaczone dla palaczy czy ama-
torow kawy niwelujace przebarwienia,
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pasty na sucho$¢ jamy ustnej. Popularno-
$cia ciesza sie pasty bez fluoru.

Plyny do plukania jamy ustnej sg uzu-
peinieniem zabiegu szczotkowania ze-
bow, badz stuza do oczyszczenia zebdw
i jamy ustnej wtedy gdy szczotkowanie
jest niemozliwe. Wyréznia sie m.in. pty-
ny antybakteryjne, odswiezajace, prze-
ciwpréchnicze, remineralizujace, wy-
bielajace, nawilzajace, ptyny znoszace
nadwrazliwo$¢ zebéw, przeznaczone do
pielegnacji jamy ustnej podczas leczenia
ortodontycznego, ptyny przeciw halito-
zie, ptyny do pielegnacji implantéw. Na
fali mody na ,eko”, rosnaca popularnoscia
ciesza sie ptyny naturalne, bazujace na
ekstraktach z ziét.

Nici dentystyczne stuza do czyszcze-
nia przestrzeni okotozebowych i miejsc
trudnodostepnych do doczyszczenia dla
szczoteczek. Przestrzenie miedzyzebo-
we narazone s3 na gromadzenie resztek
pokarméw i ptytki nazebnej, a co za tym
idzie powstawanie stanéw zapalnych
dziagset, chordéb przyzebia, nieSwiezego
oddechu. Klasyczne nici dentystyczne
charakteryzujg sie owalnym przekro-
jem, sprzedawane s3 w dwoéch formach:
woskowanej i niewoskowanej, a takze
w  wersji nasaczonej chlorheksydyna,
fluorem, czy hydroksyapatytem w celu
zwiekszenia ochrony przeciwprdchni-
czej. Nici dentystyczne w postaci tasm
sprawdza sie przy oczyszczaniu waskich
przestrzeni miedzyzebowych, przy moc-
no sttoczonych zebach. Istnieja réwniez
nici peczniejace pod wptywem §liny i do-
pasowujace sie do rozmiaréw przestrzeni
miedzyzebowych, nici przeznaczone dla
0s6b noszacych implanty, mostki, koro-
ny. Nici wybielajace charakteryzuja sie
ziarnista strukturg Scierna, uzyskiwana
poprzez powleczenie np. Krzemionka,
usprawniajaca usuwanie osadu i pole-
rujaca szkliwo. Swoista nowosciag sa nici
czarne, ich barwa ma za zadanie uwi-
doczni¢ ptytke nazebng i usuwane osady;,
a przez to uswiadomic¢ konsumentowi, ile
osadu pozostaje tam, gdzie nie dociera
szczoteczka i jak istotnym zabiegiem jest
nitkowanie zebow.

Cho¢, jak juz wspomniano, w kategorii
produktéw do pielegnacji jamy ustnej
trendy konsumenckie nie sg az tak kluczo-
we, jak w pozostatych kategoriach rynku
kosmetycznego, to jednak mozna zauwa-
zy¢ kilka wyraznych kierunkéw. Rosnaca

popularnoscia ciesza sie pasty wzbogaco-
ne zawarto$cig witamin. Kategorii produk-
téw do pielegnacji zebéw i jamy ustnej nie
omija réwniez trend naturalnosci i zrow-
nowazonego rozwoju. Popularnos¢ ruchu
zero waste moze by¢ dobra okazja do wy-
promowania past do zebéw w formie ta-
bletek. W Wielkiej Brytanii kazdego roku
2 mln zuzytych tubek pasty konczy swoj
zywot na wysypiskach, a biorac pod uwa-
ge, ze w kazdej tubce pozostawa¢ moze
cze$¢ zawartosci, ktorej nie udato sie wy-
dozowaé, na sktadowiska odpadéw trafia
okoto 70 ton pasty.

Anatomia pasty do zebdéw

W sktad past do zebéw wchodza sktad-
niki petnigce funkcje m.in. $rodkéw
powierzchniowo czynnych, substancji
$ciernych, zwiazkéw aktywnych zapew-
niajacych ukierunkowane dziatanie (np.
fluor, triklosan, chlorheksydyna), zagest-
nikéw, substancji smakowych.

Cechy sensoryczne. Pasta wydozowana
z tubki ma postac pétstatej wstazki. Kon-
systencja pasty musi by¢ tak dobrana, by
zapewni¢ utrzymanie sie na szczoteczce,
tatwe rozprowadzanie po powierzchni
zebow; dodatkowo pasta powinna deli-
katnie sie pieni¢. Wyznacznikami cech
sensorycznych past do zebow, czesto de-
cydujacymi o ich ponownym zakupie sa:
btyszczacy, jednorodny wyglad wstazki
produktu wydozowanego na szczoteczke
z tubki, odczucie tagodnego $cierania, po-
lerowania podczas szczotkowania, tatwe
wyptukiwanie z jamy ustnej, dtugotrwate
odczucie $wiezosci. Znaczenie majg row-
niez aromat i smak pasty (jako substancja
stodzaca wykorzystywany jest najczesciej
sacharynian sodu).

Srodki powierzchniowo czynne, obni-
Zajac napiecie powierzchniowe, utatwiaja
usuwanie ptytki nazebnej. Do najczesciej
wykorzystywanych srodkéw powierzch-
niowo czynnych nalezy Sodium Lauryl
Sulfate, stosowany w stezeniu 1-1,5%.
Szczegoblnie istotnym parametrem jest
czysto$¢ chemiczna spc - nawet Sladowe
ilosci alkoholu laurylowego moga powo-
dowa¢ nieprzyjemny smak. Inne niz SLS
$rodki powierzchniowo czynne stosowa-
ne s3 rzadko ze wzgledu na gorzki smak.
Jako alternatywa dla SLS-u wykorzysty-
wany byt przez lata, zwtaszcza w Danii,
Steareth-30. Produkty z jego udziatem

byty rekomendowane jako bardziej ta-
godne dla btony $luzowej niz tradycyjne
pasty. Ostatnimi czasy badano réwniez
mozliwos¢ zastosowania saponin z Quil-
laja (Panama tree), ze wzgledu na ich ni-
ski potencjat draznigcy.

Substancje $cierne stanowig 25-50%

sktadu pasty do zebow. Zapewniajg me-

chaniczne usuwanie ptytki nazebnej i

przebarwien, a takze nadaja produktowi

odpowiednig konsystencje. Najczesciej
wykorzystywane substancje S$cierne to:
weglan wapnia, tlenek krzemu, wodoro-
tlenek wapnia, wodorotlenek magnezu,
hydroksyapatyt, polimetakrylan. Skutecz-
no$¢ dziatania wymienionych zwigzkéw
zalezy od ksztattu i wielkosci drobin,
natomiast poziom $ciernosci okreslany
jest przez dwa czynniki: REA (Radioacti-
ve Enamel Abrasion) i RDA (Radioactive

Dentine Abrasion). Stosowanie past o zbyt

wysokich wspétczynnikach REA i RDA

moze prowadzi¢ do zniszczenia szkliwa i

zebiny.

Humektanty i zagestniki. Gliceryna, sor-

bitol, mannitol, glikole zapewniaja dobra

mieszalno$¢ pasty ze $ling, dobre zwilza-
nie proszkéw stosowanych w recepturze,
prawidtowe pecznienie zastosowanych
zagestnikdw, zapobiegaja wysychaniu
produktu. Jako zagestniki wykorzystywa-
ne sa najczesciej polimery hydrofilowe

(karboksymetyloceluloza, hydroksyetylo-

celuloza, guma ksantanowa, guma guar)

i mineralne koloidy (Hydrated Silica, Ma-

gnesium Aluminum Silicate).

Fluor i jego zwiazki odgrywaja istot-

na role w profilaktyce préchnicy i tera-

pii nadwrazliwo$ci zebéw. Aktywno$c
zwiazkéw fluoru opiera sie na nastepuja-
cych mechanizmach:

¢ wbudowywanie sie w strukture szkliwa,

¢ remineralizacji szkliwa,

e hamowania aktywnosci enolazy - klu-
czowego enzymu w procesie bakteryjnej
przemiany cukréw.

W pastach do zeboéw stosuje sie fluor w

postaci fluorku sodu, monofluorofosfo-

ranu sodu, fluorku cyny i amino-fluorku.

Dopuszczalna ilo$¢ fluoru nie powinna

przekraczac 0,15% (jako F); w mieszani-

nie z innymi zwigzkami catkowite steze-

nie fluoru nie moze przekracza¢ 0,15%.

Dodatkowo produkty powinny by¢ opa-

trzone ostrzezeniem ,zawiera fluor”, a na

opakowaniu past o zawartosci fluoru w

zakresie 0,10-0,15%, nie posiadajacych
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oznakowania, ktore wskazywatoby, zZe
produkt nie jest przeznaczony dla dzieci
nalezy dodatkowo umie$ci¢ formute: U
dzieci ponizej 6 lat stosowac ilo$¢ pasty
wielkosSci ziarnka grochu pod kontrola
dorostych, aby zminimalizowa¢ ryzyko
potkniecia. Przy przyjmowaniu fluoru z
innych Zrddet nalezy skonsultowac sie ze
stomatologiem lub lekarzem”.

Oprécz fluoru w celu remineralizacji ze-
béw, w produktach profesjonalnych sto-
sowanych pod nadzorem stomatologa, jak
i tych do uzytku domowego, wykorzysty-
wane s3 m.in. amorficzny fosforan wapnia,
fosforan triwapniowy, fosforokrzemian
wapniowo-sodowy, nano-hydroksyapatyt.
Diglukonian chlorheksydyny wykazuje
silne dziatanie przeciwbakteryjne i prze-
ciwgrzybicze. Jego maksymalne stezenie
moze wynosi¢ 0,3%. Wykorzystywany
jest czesto w ptynach do ptukania ust. W
pastach do zebéw mozliwos¢ stosowania
zwigzku ogranicza fakt, iz jego dziatanie
spowalniajace powstawanie ptytki bakte-
ryjnej jest ograniczane przez laurylosiar-
czan sodu. SLS ostabia zdolno$¢ retencji
chlorheksydyny w ustach, przez co nie za-
leca sie stosowania ptukanek z chlorhek-

sydyna bezposrednio po umyciu zebdéw.
Triklosan - niejonowy, rozpuszczalny w
ttuszczach bifenol, wykazujacy dziatanie
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i spo-
walniajgce powstawanie ptytki nazebnej,
a przez to rowniez kamienia nazebnego.
Prawodawstwo europejskie dopuszcza
triklosan do stosowania jako konserwant,
w pastach do zebow w maksymalnym ste-
zeniu 0,3%, w ptukankach do ust - 0,2%.
Ziota i olejki eteryczne. Surowce po-
chodzenia naturalnego ciesza sie wsréod
konsumentéw zaufaniem i bezdyskusyjna
skuteczno$cia potwierdzong tradycjami
medycyny ludowej. Do najczeSciej wy-
korzystywanych w produktach do piele-
gnacji jamy ustnej ekstraktow roslinnych
zaliczaja sie: ekstrakt z jezowki, rumian-
ku, szatwii, rozmarynu, tymianku, macie-
rzanki, olejek eteryczny eukaliptusowy,
mentolowy i tymolowy.

Mimo Ze pasta do zebéw stosowana jest
codziennie, konsumenci czesto nie zda-
ja sobie sprawy, jak zlozonym tematem
jest jej odpowiednio dobrany sktad, tak
by poszczegoélne sktadniki nie znosity
wzajemnie swego dziatania (np. dezak-
tywacja soli fluoru przez weglan wapnia,

stosowany jako $rodek $cierny), a odpo-
wiadaty na konkretne problemy. |

Aneta Kotaczek, technolog
Laboratorium Kosmetyczne
Dr Irena Eris Sp. z o.0.
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