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Zawierajacych kwas migdatowy

W pielegnacji cery z tradzikiem pospolitym
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Tradzik pospolity (Acne vulgaris) jest jedna z najczestszych choréb skéry, ktéra dotyka przede
wszystkim os6b mtodych (w wieku 11- 30 lat) i coraz czesciej dorostych (gtéwnie kobiety

w wieku 30-40 lat). Problem ten dotyczy okoto 80% mtodziezy, przy czym tylko okoto 25%
najostrzejszych przypadkéw wymaga wizyty u dermatologa. Zmiany skdrne wystepuja

w okolicach fojotokowych, tzn. gtéwnie w obrebie klatki piersiowej (78%), twarzy (99%)

oraz na skorze plecéw (90%)™. W przypadku tradziku ludzi dorostych zmiany tradzikowe
wystepuja najczesciej w dolnej czesci twarzy (zuchwa, broda, szyja), przyjmujac postac trwale
utrzymujacych sie zmian zapalnych (grudki, krostki, guzki, nacieki, cysty).

sem ztozonym i wieloaspektowym.

Przyjmuje sie, ze gtéwnymi czynni-
kami wywotujacymi tradzikowe zmiany
skorne sa:
wzrost aktywnosci gruczotéw tojowych,
nadmierne rogowacenie uj$¢ mieszkow
witosowych, co prowadzi do ich zaczopo-
wania i powstawania mikrozaskérnikéw,
kolonizacja przewodéw gruczotéw tojo-
wych przez Propionibacterium acnes,
uruchomienie kaskady stanu zapalnego
przez wzmozong indukcje cytokin proza-
palnych®,
Najnowsze doniesienia na temat etiopato-
genezy tradziku dowodza, ze procesy za-
palne poprzedzaja nadmierne rogowace-
nie ujs¢ gruczotow tojowych (hiperkeraty-
nizacje)?. Bardzo istotnym czynnikiem po-
tegujacym tradzik pospolity jest stresi4,
Zmiany tradzikowe obserwowane s3 z taka

Etiopatogeneza tradziku jest proce-

samg czestotliwosciag u kobiet, jak i u mez-
czyzn. Z uwagi na lokalizacje zmian skor-
nych oraz przewlekty charakter choroby
stanowi ona powazny problem natury psy-
chologiczne;j.

Z mysla o potrzebach cery tradzikowej po-
wstata cata gama dostepnych na rynku der-

mokosmetykdéw, ktére wspomagaja walke
z tradzikiem oraz zapewniaja odpowiednia
pielegnacje cery problemowe;j.

Kosmetyki przeznaczone do skéry tradziko-
wej najczesciej zawierajg w swoim sktadzie
siarke mineralng, sole miedzi i cynku oraz
a-hydroksykwasy?. Do leczenia wspoma-

Tabela 1. Kliniczna ocena nasilenia objawdw tradziku przeprowadzona przez le-
karza podczas 60-dniowego stosowania produktéw, w grupach stosujgcych kre-
my zawierajace 5% i 10% kwasu migdatowego

DO, %

stopien nasilenia tradziku

D60 D60
(krem zaw. 5% kwasu mig-
datowego), %

(krem zaw. 10% kwasu
migdatowego), %

liczba grudek zapalnych

liczba krost 100

liczba zaskornikéw

nasilenie tojotoku

81 82
64 71
40 39
77 81
58 63
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gajacego w tradziku pospolitym stosuje sie
metody fototerapii, krioterapii, laseroterapii
oraz peelingi chemiczne. Peelingi chemiczne
maja szczegdlnie duze znaczenie w redukgji
przebarwien potradzikowych. W przypadku
wystepowania blizn zaleca sie taczenie pe-
elingdw chemicznych z np. laseroterapia.
Peelingi znane byty juz w czasach staro-
zytnych. W celu upiekszenia i odmtodze-
nia cery Egipcjanki stosowaty soki owoco-
we, kwasne mleko czy mocznik. Sktadniki
te czesto naktadano w postaci mieszanek z
glinkami, pumeksem czy krysztatami soli®.
W obecnych czasach metody te udoskona-
lono i rozwinieto. Najpowszechniej stoso-
wanymi peelingami chemicznymi sa kwasy
owocowe. Wiekszos¢ z nich zaliczanych jest
do a-hydroksykwaséw (AHA). Nazwa grupy
zwigzkéw pochodzi od ich budowy: z jed-
nym atomem wegla w pozycji a tacza sie
dwie grupy: hydroksylowa (-OH) i karbok-
sylowa (-COOH). Powszechnie stosowane
kwasy owocowe to: glikolowy, winowy, pi-
rogronowy, cytrynowy, mlekowy, jabtkowy,
migdatowy i salicylowy®.

Kwas migdatowy

Kwas migdatowy (C.H,CH(OH)COOH) nale-
zy do AHA, a w naturze wystepuje w nasio-
nach gorzkich migdatéw (Amygdalus Com-
munis var Amara). Ze wzgledu na duze roz-
miary czasteczki kwasu migdatowego sa
znacznie wolniej absorbowane przez ské-
re, co zmniejsza ryzyko wystapienia ewen-
tualnych podraznien. pKa (zdolnos¢ dyso-
cjacji w roztworze) dla kwasu migdatowe-
go ma wartos¢ 3,4 (wieksza od pKa kwasu
glikolowego). Kwasowos¢ zmienia sie wraz
z temperatura. Kwas migdatowy ma wyso-
ki punkt topnienia, dobrze rozpuszcza sie w
alkoholu etylowym i izopropylowym, a tak-

Badania irozwoj

Tabela 2. \Wyniki badania subiektywnego po 60 dniach stosowania testowanych

kremow

oceniane efekty

5% kwas migdato-
wy (% badanych)

10% kwas migda-
towy (% badanych)

dziafanie ztuszczajace 52 61

regulowanie produkgcji sebum (toju) 84 64
likwidowanie istniejacych zmian tradzikowych 76 57
ograniczanie powstawania nowych zmian tradzikowych 76 46
nadawanie skérze gtadkosci 60 68
zmniejszanie widocznosci poréw 76 54

ze czesciowo w wodzie i ttuszczach. Cha-
rakterystyczna cecha kwasu migdatowego
jest jego stopniowe dziatanie, co sprawia,
Ze jest substancja bezpieczna. Peeling che-
miczny kwasem migdatowym nie wywotu-
je uczucia dyskomfortu w postaci pieczenia
czy zaczerwienienia skory po aplikacji. Pro-
ces ztuszczania zachodzi stopniowo, w po-
staci drobnych tusek. Kwas migdatowy nie
ma wiasciwosci fototoksycznych, w zwigzku
z czym moze by¢ stosowany przez caty rok.
Wykazuje wiasciwosci keratolityczne, bakte-
riobojcze i regulujace prace gruczotéw tojo-
wych, dzieki czemu wykorzystywany jest w
leczeniu wspomagajacym tradziku'®.

Zastosowanie kwasu migdatowego
w dermokosmetykach

do cery trgdzikowej

Terapia kwasem migdatowym jest skutecz-
na we wspomaganiu leczenia wszystkich
objawow tradziku, ze wzgledu na jego wta-
sciwosci ztuszczajace, bakteriobdjcze i re-
gulujace prace gruczotéw tojowych.

W celu oceny bezpieczenstwa i skuteczno-
$ci dziatania produktéw kosmetycznych za-
wierajacych kwas migdatowy przeprowa-
dzono badanie, w ktérym wzieto udziat 60

0sob z tradzikiem grudkowo-krostkowym
(o stopniu nasilenia od niewielkiego do
umiarkowanego). Badani regularnie stoso-
wali kremy zawierajgce 5% i 10% kwas mig-
datowy (kazdy z kremdéw byt stosowany
przez odrebng 30-osobowa grupe). W cza-
sie 60 dni w badaniu lekarskim badano sto-
pien nasilenia zmian skérnych, postugujac
sie skalg Hellgrena-Vincenta® oceniajaca
rumien, liczbe zaskérnikow, grudek i krost.
Wyniki badan, jakie uzyskano w grupie sto-
sujacej krem zawierajacy 5% i 10% kwasu
migdatowego zestawiono w Tabeli 17,

W trakcie dwumiesiecznej obserwacji w
obu grupach badanych uzyskano popra-
we w zakresie redukcji objawow tradziku
oraz stopnia nasilenia tradziku oceniane-
go w skali Hellgrena-Vincenta. Nalezy za-
znaczy¢, ze w zakresie redukcji zmian tra-
dzikowych nieco wyzsza skutecznos¢ wy-
kazywat krem zawierajacy 5% kwasu mig-
datowego. Odsetek ochotnikéw, u kté-
rych stwierdzono poprawe kliniczng po
60 dniach stosowania badanych wyroboéw
przedstawia Wykres 17,

Uczestnicy badania dokonali ponadto su-
biektywnej oceny dziatania produktéw
(Tabela 2)".

zmniejszenie stopnia
nasilenia tojotoku

zmniejszenie
liczby zaskdrnikow

zmniejszenie
liczby krost

zmniejszenie liczby
grudek zapalnych

zmniejszenie stopnia
nasilenia tradziku

normalizuje prace gruczotéw
(skora wyglada zdrowiej)

matowi skére

5% kwas
migdatowy
wygtadza skore
10% kwas
migdatowy
zmniejszenie widocznosci
rozszerzonych poréw

zmniejszenie wydzialania
toju skérnego

zmniejszenie

widocznosci przebarwien
]
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Wykres 1. Odsetek ochotnikow, u ktéorych stwierdzono

poprawe kliniczng po 60 dniach testu
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Wykres 2. Efekty widziane przez uczestnikow badania po
czterech dniach od jednorazowego zabiegu na twarz
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W grupie stosujacej krem zawierajacy 5%
kwasu migdatowego 76% pacjentéw za-
uwazyto ustgpienie istniejgcych zmian tra-
dzikowych, ograniczanie powstawania no-
wych zmian oraz zmniejszenie widocznosci
uj$¢ mieszkéow witosowych, a 84% pacjen-
téw - zmniejszenie wydzielania toju. W gru-
pie stosujgcej krem z 10% kwasu migdato-
wego 64% pacjentéw stwierdzito zmniej-
szenie wydzielania toju, 61% badanych po-
twierdzito dziatanie ztuszczajace produk-
tu, a 68% pacjentéw ocenito, ze stosowa-
nie produktu nadaje skérze gtadkos¢. Po-
nad potowa badanych (odpowiednio 57%
i 54%) stwierdzita ustgpienie istniejacych
zmian tradzikowych oraz zmniejszenie wi-
docznosci ujs¢ mieszkéw wiosowych.
Produkty zawierajgce kwas migdato-
wy moga powodowalé przejsciowe reak-
cje typu: niewielki rumien, zaczerwienie-
nie skéry oraz tagodne powierzchniowe
ztuszczanie naskoérka. Jest to typowa reak-
cja skéry wrazliwej na dziatanie kwasu mig-
datowego. Dla oséb z umiarkowanie nasi-
lonym tradzikiem i cerg wrazliwg oraz dla
delikatniejszego efektu ztuszczania wtasci-
wym wydaje sie stosowanie kremu z 5% za-
wartoscig kwasu migdatowego. Natomiast
krem z 10% kwasu migdatowego moze by¢
polecany dla pacjentéw z cera ttustg i mie-
szana oraz bardziej nasilonymi zmianami
tradzikowymi.

Produkty z zawartoscig kwasu migdatowe-
go moga by¢ ponadto polecane do pie-
legnacji skory starzejacej sie, odwodnio-
nej, wrazliwej, z wyraznymi bruzdami i
zmarszczkami, $cieniczonym naskérkiem,
wiotkiej, z obnizong elastycznoscia, prze-
barwieniami, o zwiekszonej wrazliwosci na
dziatanie czynnikéw zewnetrznych.

Profesjonalne zabiegi na twarz z za-
stosowaniem kwasu migdatowego

Kwas migdatowy jest szeroko stosowany w
gabinetach kosmetycznych do profesjonal-
nych zabiegéw na twarz i ciato. Jest wysoko
ceniony w dermatologii i kosmetologii ze
wzgledu na sposéb przenikania w gtgb sko-
ry, wielofunkcyjne dziatanie oraz delikat-
nos¢ stopniowego ztuszczania. Reakcje nie-
pozadane po zastosowaniu peelingu z uzy-
ciem kwasu migdatowego najczesciej maja
postac rumienia (dotycza okoto 20% bada-
nych) i sg krotkotrwate!. Ze wzgledu na ni-
ska wrazliwos¢ na promieniowanie UV kwas
migdatowy zyskat miano ,peelingu letnie-
go”; moze by¢ rébwniez stosowany u oséb
kazdego fototypu bez ryzyka wystapienia
przebarwien. W praktyce klinicznej najcze-
$ciej stosuje sie 50% kwas migdatowy. Niz-
sze stezenia (2-10%) stosuje sie w prepara-

Rysunek 1. Redukcja przebarwien postonecznych po jednorazowym zabie-
gu na twarz (redukcja liczby przebarwien o 9% oraz ich intensywnosci o 30%);
a) przebarwienie postoneczne przed zabiegiem, b) przebarwienia po 4 dniach od

pojedynczego zabiegu

Rysunek 2. Redukcja liczby porfiryn o 59% po pojedynczym zabiegu na twarz.;
a) porfiryny przed zabiegiem, b) porfiryny 1 dzien po 1 zabiegu

Rysunek 3. Redukcja liczby porfiryn o 95% po serii 3 zabiegow z 20% kwasem
migdatowym; a) porfiryny przed serig zabiegodw; b) porfiryny po serii czterech za-

biegdw

tach przygotowujacych do zabiegow lekar-
skich i kosmetycznych®!,

Przeprowadzono badania pojedyncze-
go oraz serii zabiegéw na twarz z zasto-
sowaniem 20% kwasu migdatowego, w
ktérym wykazano redukcje przebarwien
oraz spadek liczby porfiryn. Porfiryny en-
dogenne (wewnatrzkomérkowe) sa pro-
dukowane przez bakterie Propionobacte-
rium acnes.

W badaniu subiektywnym po jednokrot-
nym zabiegu na twarz 100% badanych po-
twierdzito wygtadzenie oraz matowienie
skéry przy jednoczesnej normalizacji pracy
gruczotéw tojowych (Wykres 2).

Wyniki serii zabiegéw na twarz z udziatem
0s6b o cerze z przebarwieniami, stanami za-
palnymi w dojrzatym wieku (36-58 lat) wy-
kazaty redukcje liczby porfiryn i zmniejsze-
nie widocznosci ujs¢ mieszkéw wiosowych
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(odpowiednio 0 47% i 13%) oraz zmniejsze-
nie przebarwien postonecznych o 8%.

W subiektywnej ocenie dokonanej przez
uczestnikéw badania po pierwszym z serii
zabiegéw zdecydowana wiekszos¢ (75%)
widziata poprawe gtadkosci skoéry. Potowa
badanych zwrécita uwage na normaliza-
cje pracy gruczotéw tojowych i pobudze-
nie proceséw regeneracyjnych skory. Po se-
rii trzech zabiegéw juz wszyscy badani za-
uwazyli wygtadzenie skéry oraz normaliza-
cje wydzielania sebum przez gruczoty tojo-
we. Wiekszos¢ badanych (75%) potwierdzi-
ta takze redukcje liczby zaskérnikéw oraz
wydzielanego sebum. Potowa badanych za-
uwazyta natomiast zmniejszenie widoczno-
$ci rozszerzonych poréw i przebarwien.

Profesjonalne zabiegi na cialo z za-
stosowaniem kwasu migdatowego
Ze wzgledu na lokalizacje zmian tradziko-
wych w obrebie skéry plecow wskazane sg
zabiegi z uzyciem kwasu migdatowego. Re-
zultatami jednorazowego zabiegu z zasto-
sowaniem 20% kwasu migdatowego (oce-
na kosmetologa) jest wygtadzenie skory,
zmniejszenie widocznosci przebarwien po-
tradzikowych oraz normalizacja pracy gru-
czotéw tojowych. Ponadto zaobserwowano
zmniejszenie liczby zaskoérnikow.

Podsumowanie

Kwas migdatowy ma silne wiasciwosci ke-
ratolityczne, przeciwbakteryjne i reguluja-
ce prace gruczotéw tojowych, dzieki cze-
mu wykorzystywany jest w leczeniu wspo-
magajacym tradziku. Jednak terapia kwa-
sem migdatowym daje bardzo dobre rezul-
taty réwniez w przypadku leczenia zmian ta-
kich, jak postoneczne starzenie sie skoéry czy
zmarszczki siateczkowate. Ponadto prioryte-
towym wskazaniem sg przebarwienia m.in.
pozapalne, polekowe, piegi oraz blizny po-
tradzikowe. Kwas migdatowy jest bezpiecz-
ny i tagodny w dziataniu, w zwigzku z czym
moze by¢ stosowany przez caty rok.

Kuracje warto rozpocza¢ od preparatu z 5%
kwasem migdatowym, w celu stopniowego
ztuszczania i oczyszczenia skéry, by pdzniej
méc zastosowac kuracje preparatem z 10%
kwasem migdatowym o silniejszym dziata-
niu ztuszczajacym, redukujacym liczbe i wi-
docznos¢ zmian tradzikowych.

Okresowo, w celu odswiezenia cery warto
poddac sie jednorazowemu zabiegowi na
twarz z 20% kwasem migdatowym. Najlep-
szy czas na poddanie sie zabiegom z kwa-
sami to wczesna jesien do wczesnej zimy
(zanim nadejda bardzo niskie temperatu-
ry) oraz wczesna wiosna (przy umiarkowa-
nym nastonecznieniu). W przypadku cery

tradzikowej bardzo wazna jest systema-
tycznos¢. Warto poddac sie serii zabiegéw
jesienig oraz dla podtrzymania uzyskanych
efektéw 1-2 zabiegi wczesng wiosna. Warto
wowczas pamieta¢ o odpowiednio wyso-
kiej ochronie przeciw promieniowaniu UV
i stosowaniu niekamedogennych kreméw
SPF 50+.
Kwas migdatowy moze by¢ stosowany u
0s6b z cerg wrazliwg bez ryzyka ktopotli-
wych nastepstw charakterystycznych dla
peelingéw chemicznych (silny rumien, pie-
czenie i intensywne ztuszczanie naskorka).
Zaréwno zabiegi w gabinetach kosmetycz-
nych, jak i domowa pielegnacja preparata-
mi zawierajagcymi kwas migdatowy zapew-
nig poprawe kolorytu skory, jej rozjasnienie
i odSwiezenie oraz normalizacje pracy gru-
czotéw fojowych. Dziatanie bakteriobdjcze
kwasu migdatowego daje efekty w posta-
ci redukgji zmian tradzikowych, zaréwno w
obrebie skory twarzy, jak i skory ciata (plecy,
dekolt). |
BOZENA TYSZCZUK
Centrum Naukowo-Badawcze
Dr Irena Eris
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