Active beauty

- kosmetyKki dla aktywnych

Zgodnie z zasadami well-being, pielegnacja ciata powinna is¢ w parze (a w za-

sadzie w pakiecie) z wypoczynkiem, minimalizowaniem skutkoéw stresu

i aktywnoscig fizyczng. Zajecia fitness, sitownia, rower, nordic walking -

sport jest statym elementem zycia wielu osdb, zwtaszcza mtodych. Przemyst

kosmetyczny zauwazyt w klientach klubéw fitness swojg grupe targetowa

i tak oto narodzita sie koncepcja active beauty.

Agencja Mintel - czotowy lider w zakresie badan rynku
i trendéw konsumenckich - juz w 2017 r. wérdd trenddéw
kosmetycznych wymienita wlasnie active beauty. Wedlug
badan Mintela, 53% konsumentow we Wloszech jest za-
interesowanych produktami do ciata, ktére wzmacnialyby
i przedtuzaly efekty osiggniete poprzez ¢wiczenia, a 48%
konsumentéw w Niemczech jest potencjalnie zainteresowa-
nych kosmetykami, ktére pomagalyby ciatu zregenerowac
sie po wysitku.

Koncept obejmuje kosmetyki majgce za zadanie od-
$wieza¢ skdre po sesji ¢wiczen, zapewniad nieskazitelny
wyglad w trakcie zaje¢, wspomagac w staraniach o idealng
sylwetke. Kobiety, ktore po pracy odwiedzaja klub fitness,
oczekujg od kosmetykéw do makijazu, by byly trwate,
odporne na pot. W trend wpisujg sie rowniez kosmetyki
z SPF (a takze ochrong przeciwko IR i HEV), zwlaszcza
jedli chcemy dotrze¢ do narciarzy, amatoréw sportoéw
wodnych, rowerowych wycieczek i biegéw na dtugich
dystansach. Kosmetyki chronigce przed wpltywem UV
muszg by¢ dodatkowo wodoodporne. Znaczenie majg
rowniez opakowania kosmetykdw — musza one zmies-
ci¢ si¢ do torby razem z dresem i sportowymi butami,
a takze otwiera¢ sig przy uzyciu jednej reki. W ofercie
klubow fitness pojawily sie zajecia jogi, pilatesu czy barre
przeprowadzane w salach o podwyzszonej temperaturze
otoczenia, majace na celu przyspieszenie metabolizmu,
detoksykacji organizmu, poprawe odpornosci. Zajecia te
dla tworcdéw kosmetykdw mogg by¢ inspiracjg do opra-
cowania produktow aktywowanych pod wplywem ciepla,
czy tez zawierajacych kapsutkowane substancje aktywne
lub kompozycje zapachowe uwalniajace si¢ wtasnie pod
wplywem podwyzszonej temperatury. Mozna by powie-
dzie¢, ze z kazdym kilometrem zyskujemy nowe inspiracje
do rozwoju produktdw.

Long-lasting

»Efekt pandy” zupelnie nie pasuje do kobiety, ktéra
wlasnie poprawita swéj rekord na biezni, dlatego tez
kosmetyki do makijazu dedykowane kobietom aktywnym
powinny by¢ przede wszystkim trwale i wodoodporne.
Trwaty makijaz byt w zasadzie pierwszym pomystem,
z ktérego wyewoluowal trend active beauty.

W celu uzyskania efektu long-lasting stosuje sig sze-
reg surowcow, w klasyflkac]l chemicznej zahczanych do
woskdw, zywic, polimeréw, film- formelow bazujacych
na silikonach i i modyflkowanych plgmentow Wiéréd
syntetycznych polimerdw wyrézniamy pochodne estru
akrylowego, np. Styrene/Acrylates Copolymer stosowany
w celu poprawy wodoodpornosci maskar i eyelinerow, ale
tez produktow z SPF. Kole]nq grupe surowcow stanowia
polimery winylowe, do ktérych zalicza sie Polivinyl Alco-
hol. W miare wydtuzania faficucha weglowego pohmelu
surowiec bedzie dawat bardziej elastyczny i wytrzymaly
film o wickszej wodoodpornosci. Doskonate wlasciwosci
filmotwdrcze wykazujg silikony. Modyfikacje podstawo-
wego zwiazku, jakim jest polydimethylsiloxane (INCI:
Dimethicone), dajg w efekcie bogata rodzine zwigzkow:
silikony plynne, akrylaty silikonowe, krosspolimery sili-
konowe, zywice silikonowe. Oprdcz efektu long-lasting
surowce te nadajg kosmetykom réwniez przyjemna i la-
twa aplikacje, aksamitng powloczke na powierzchni sko-
ry, efekt suchego wykonczenia. Nowoczesne kosmetyki
musza by¢ wielofunkcyjne - fluid ma nie tylko nadawacd
skorze jednolity odcien, powinien tez zmniejszaé widocz-
nos¢ zmarszezek i absorbowad nadmiar sebum - takie
cechy mozna uzyskaé m.in. przy pomocy zywicy siliko-
nowej Polimethylsilsesquioxane. Modyfikacja pigmentow
fluorosilanem polepsza ich rozprzestrzenianie sie na
powierzchni skory, poprawia adhezje, nadaje wyjatkowa
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Kosmetyki wyszczuplajace

Cwiczymy, bo chcemy by¢ zdrowi, ale tez po to, by pozby¢
sie zbednych kilogramdw. Active beauty to szansa re-laun-
chu balsaméw wyszczuplajgcych i modelujgcych sylwetke.
Kosmetyki wyszczuplajace i antycellulitowe budzg szereg
watpliwosdci wérdd konsumentéw. Trudno uwierzyd, ze
samo wklepywanie balsamu przyniesie rezultat w postaci
szczuplejszej sylwetki, ale active beauty to nie tylko trend
kosmetyczny, a coraz czedciej styl zycia, uwzgledniajacy
w tygodniowym planie zaje¢ aktywno$¢ fizyczng. Co wiecej,
osoby aktywne majg na uwadze réwniez zdrows diete.
Skoro do diety i ¢wiczen nie trzeba konsumentéw przeko-
nywac, warto przyjrzec si¢ ponownie tej kategorii kosme-
tykow. Tkanka thiszczowa zbudowana jest z adipocytow.
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odporno$¢ na wode i thuszez, dzieki czemu fluid natozony
rano utrzymuje si¢ do pdznego wieczora. Wspomniane
surowce wykorzystywane sg nie tylko we fluidach i tu-

szach do rzes, ale tez bazach pod makijaz, pomadkach,
szminkach i blyszczykach do ust.

Wngtrze adipocytu jest praktycznie w catosci wypelnione
kropla thuszczu w postaci tréjglicerydéw. W ludzkim ciele
znajduje si¢ okoto 30 mln adipocytéw. Adipocyty, w zalez-
nosci od proceséw metabolicznych zachodzacych w orga-
nizmie, mogg powigksza¢ lub redukowaé swoja objetoé¢.
Obok adipocytéw wyrdzniamy preadipocyty - prekursory
adipocyt6w, niedojrzate komorki thuszczowe, niebedgce
w stanie gromadzi¢ thuszczu. Tkanke ttuszczowg dzieli sie
na dwa typy: bialg, charakterystyczng dla os6b dorostych,
i brunatna, wystepujaca u dzieci. Adipocyty tkanki biatej
sq nieaktywne, jedynie magazynuja thuszcz, w przeciwieii-
stwie do adipocytéw tkanki brunatnej, spalajgcych thuszez
W procesie termogenezy. Stosunkowo nowym odkryciem
jest tkanka bezowa skladajgca sie z komérek mogacych
przybiera¢ obie postaci aktywna, jak i nieaktywna.
Aktywnos¢ surowcow wykorzystywanych w balsamach
wyszczuplajgeych polega na pobudzaniu procesu lipolizy,
hamowaniu transformacji preadipocytéw w adipocyty,
stymulowaniu mikrokrazenia, ujedrnianiu i zwiekszaniu
elastycznosci skéry. Drugim obok pobudzania lipolizy




