Dazymy do Nobla

— Kilka lat temu faktycznie wyznaczylismy sobie taki cel. Zawsze méwimy o nim

z lekkim usmiechem na twarzy, ale nigdy nie wiadomo, co bedzie. W 2009 roku,
kiedy najbardziej zblizyliSmy sie do Nobla, dzieki kosmetykom chronigcym telomery,

poczulismy co$ niesamowitego — méwi dr Katarzyna Rogiewicz z Centrum

Naukowo-Badawczego Dr Irena Eris.

e Centrum Naukowo-Badawcze Dr Irena Eris dziata
od 2001 roku. Prowadzi badania in vitro, ex vivo,
in vivo. Na ile jest to miejsce unikatowe?

Wiele firm chwali sig, ze ma swoje laboratoria ba-
dawcze. Zwykle jednak chodzi o jednostki zajmujace si¢
opracowywaniem receptury kosmetyku, badaniem jego
dziatania i kontrolg jakosci. W Polsce zadna firma nie ma
takiego zaplecza naukowo-badawczego i nie prowadzi
tak zaawansowanych badan, jak my — nawet laboratoria
zewngetrzne. Wyjatek stanowia uczelnie o profilach biolo-
gicznych, medycznych czy farmaceutycznych, ale one nie
s ukierunkowane na kosmetyki. Poza tym ich badania
majg charakter bardziej aplikacyjny niz uzytkowy:.

e Takie laboratorium to ogromne koszty.

Koszty, inwestycje, profesjonalny sprzet, wyszkolony
personel... Tak to prawda. Ale widzimy w tym duzy sens.
Badania naukowe stanowia DNA naszej firmy. My chcemy
podazac swoja wtasng droga i wyznacza¢ trendy, odkrywaé
nowe substancje. Do tego niezbe¢dne jest nam zaplecze
naukowe z najlepszymi naukowcami. Aby firma kosme-
tyczna mogta wprowadzi¢ produkt na rynek, nie musi
prowadzi¢ wtasnych badan. Moze opierac si¢ na danych
pochodzacych od producentéw surowcoéw, albo na danych
z literatury fachowej. My mamy do tego inne podejscie.

e Wyrdzniacie sie w skali...

...Swiatowej. Wyniki badan jakie prezentujemy na
miedzynarodowych konferencjach naukowych bardzo cze-
sto sa innowacyjne. Nasze publikacje naukowe s3 cytowa-
ne przez innych naukowcéw z catego swiata. Oczywiscie
koncerny kosmetyczne, ktore istniejg od kilkudziesieciu
lat, takze majg centra naukowo-badawcze i to w réznych
miejscach na swiecie. Bedac jednak na migdzynarodowych
kongresach i sympozjach naukowych, widzimy, Ze nasze
badania naukowe czgsto wyprzedzaja innych.

e (Czy to prawda, ze dazycie do Nagrody Nobla?
Kilka lat temu faktycznie wyznaczyliSmy sobie
taki cel. Zawsze méwimy o nim z lekkim u$miechem
na twarzy, ale nigdy nie wiadomo, co bedzie. W 2009
roku, kiedy najbardziej zblizylismy si¢ do Nobla, dzigki
kosmetykom chronigcym telomery, poczuliSmy co$
niesamowitego. To na pewno dato nam wigkszy wiatr
w zagle i utwierdzito w przekonaniu, ze zdazamy
w dobrym kierunku. Caly czas prowadzimy badania,
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LUDZIE Z KOSMETYKOW

DR KATARZYNA ROGIEWICZ
CENTRUM NAUKOWO -
BADAWCZE DR IRENA ERIS

Za najwigksze odkrycie w historii
kosmetologii uwazam... kwas foliowy

— im wiecej dowiaduje sie o tym
sktadniku, tym bardziej jestem
przekonana, ze jest to eliksir mtodosci
Moim zdaniem najbardziej
kontrowersyjnym surowcem
kosmetycznym jest... chyba nie

mam takiego sktadnika. Nie lubie
Judziwnionych” sktadnikow, ktérymi
probuje sie zszokowac konsumentow
Wybierajac kosmetyk ze sklepowej potki
kieruje sie w pierwszej kolejnosci...
wynikami badan, sktadem i wygladem
Dzisiejszy rynek kosmetyczny w Polsce
jest... duzym wyzwaniem zaréwno dla
producentéw jak i konsumentéw

Jezeli mogtabym zmieni¢ jedna rzecz
w polskiej branzy kosmetycznej,

to... spowolnitabym niekofczace sie
zmiany w prawie kosmetycznym;

z wielu bym zrezygnowata

Nawyk, ktérego chciatabym sie
pozbyg, to... nie ma takiego

Na co dzien nie potrafie sie obejs¢
bez... kosmetykéw. Nie wyobrazam

sobie nie posmarowac ciata balsamem.

A gdybym nie posmarowata twarzy
kremem, to chyba bym umarta :)
Stowem, ktére naduzywam, jest...
chyba nie ma takiego stowa

Postacig, ktorg chciatabym poznat,
jest... Maria Sktodowska-Curie

Humor poprawia mi... muzyka

Do kofca zycia zapamietam... zapach
mojego pierwszego kremu, ktory uzywatam
w czasach, gdy w sklepach nic nie byto
Jestem dumna z... tego, ze jestem

taka, jaka zawsze chciatam by¢

Jesli mogtabym cofnac czas, to...
chciatabym zy¢ w Belle Epoque




caty czas probujemy by¢ zauwazani w Srodowisku
naukowym. Na poczatku byto przecieranie szlakow,
a w tej chwili mnostwo uczelni i jednostek naukowych
zwraca si¢ do nas z zapytaniem o wspoélne prowadzenie
projektow. W ubieglym roku zakonczylismy projekt
z Instytutem Nenckiego — w marcu weszty na rynek
produkty, ktore powstaty w wyniku tej wspotpracy.
SkonczyliSmy tez projekt prowadzony z Politechnikg
Warszawskg. Staramy si¢ o kolejne granty.

¢ Nawigzujac do kosmetykow, ktére majg za zada-
nie ochrong telomeréw: czy to wasze najwieksze
odkrycie?

Na pewno jedno z wigkszych. Tym bardziej, ze
pracowaliSmy nad nimi w tym samym czasie, w kto-
rym zostata przyznana Nagroda Nobla za odkrycie
mechanizmoéw dziatania telomerow. Wtedy nasze
produkty byly juz gotowe i czekaly na wdrozenie.
WprowadziliSmy je na rynek kilka tygodni pozniej.
Mamy wiele innych ciekawych odkry¢.

¢ Na przyktad?

Jednym z pierwszych, ktore zostato opracowane
w Centrum Naukowo-Badawczym Dr Irena Eris, byto
te dotyczace kwasu foliowego — zwigzku powszechnie
stosowanego jako suplement diety. Ponad 13 lat temu

DR KATARZYNA
ROGIEWICZ




wpadliSmy na pomyst, zeby sprawdzi¢, jak dziata
podany zewnetrznie na komorki skory. Czesto wielkie
odkrycia dokonujg si¢ przypadkiem, tak byto tez tu-
taj. OdkryliSmy, ze kwas foliowy rewelacyjnie chroni
komorki przed promieniami gamma. Zdecydowalismy
sie sprawdzid, jakie ma to zastosowanie. Okazato sig, ze
zwiazek ten bardzo dobrze chroni materiat genetyczny
komorek. Wtedy powstat pomyst, zeby wykorzystaé
go m.in. w preparatach dla ludzi poddawanych radio-
terapii czy w produktach przeciwstonecznych.

e Mozna powiedzie¢, ze kwas foliowy to substan-
cja, ktora wywodzi sie z farmacji. Czy ta branza
was inspiruje?

W farmacji pojawia si¢ wiele nowosci. Jest to
przemysl, ktory najintensywniej pracuje nad nowy-
mi czgsteczkami. Inspirujemy si¢ takze przemystem
spozywczym — gtownie w zakresie form kosmetykow.
Przyktadem moga by¢ np. fluidy w postaci musow,
ktore juz od jakiego$ czasu dostepne sig na potkach
sklepow. Pojawiaja si¢ rowniez produkty kosmetyczne
do jednorazowego uzytku, np. maseczki, zapakowane
w stoiczki takie jak dzem czy miod.

W Polsce zadna firma nie ma takiego zaplecza
naukowo-badawczego i nie prowadzi tak
zaawansowanych badan, jak my

e Stworzyliscie wirtualny model skéry. Do czego
jest wam potrzebny?

Przede wszystkim zeby ttumaczy¢ mechanizmy
dziatania substancji aktywnych — jak si¢ to dzieje, ze
jaki§ produkt wybiela, inny nawilza, a jeszcze inny
dziata przeciwzmarszczkowo. Wirtualny model skory
powstat wigc w celach edukacyjnych.

e W tej chwili w branzy kosmetycznej chyba
najwiecej méwi sie o parabenach. Jak pani
podchodzi do tego tematu?

Konserwanty to duza bolaczka producentéw
kosmetykow. Lista substancji konserwujacych, do-
zwolonych przez UE, od kilkunastu lat nie zostata
poszerzona o zaden zwigzek, wrecz odwrotnie — caty
czas jest ona skracana. Parabeny to substancje, ktore
zabezpieczaja produkt przed drobnoustrojami, gtownie
przed grzybami. Od lat byly one stosowane w farma-
¢ji, w kosmetykach i w spozywce. Sg bardzo dobrze
przebadane. Ich peten profil toksykologiczny jest do-
skonale znany. Mamy bardzo duze doswiadczenie w ich
uzywaniu. Ponadto stosujemy tylko te parabeny, ktore
sa dopuszczone, czyli krotkotanicuchowe. Uwazamy,
Ze sg bezpieczne.

e Czyli bez zadnych obaw siega pani po kosmetyki
z parabenami?
Oczywiscie. Jako fachowiec i profesjonalista wolg
mie¢ kosmetyk zakonserwowany parabenami — bo

wiem, jak one dziataja i jakie jest ich bezpieczenstwo
— niz substancjami alternatywnymi, mato przebada-
nymi, ktére nie sg na liScie konserwantéw, a maja
wiasciwosci konserwujace.

e Mysli pani, ze zty PR paraben6w mozna jeszcze
zmienic?

Na Zachodzie Europy, w Niemczech, Francji bardzo
sa aktywne wszelkie ugrupowania ekologiczno-kon-
sumenckie i w temacie parabenéw dziatajg bardzo
intensywnie, przez co robig — moim zdaniem — wigcej
szkody niz pozytku. Wynika to z tego, ze osoby, ktore
nie maja petnej wiedzy i nie do konca si¢ znaja, po-
wotuja si¢ na nieprawdziwe opinie, bo nie potrafig ich
zweryfikowac. To nie jest dobre.

e Czy uwaza pani, ze konserwanty to obecnie
najwiekszy problem branzy?

Chyba tak. Nasz biznes oparty jest na kosmety-
kach, ale w duzej mierze na nowosciach. W tej chwili
wiecej niz 50% czasu poswiecamy na modyfikacje
receptury w kierunku ograniczenia tych substancji,
ktorych zabrania UE. Jesli Komitet Naukowy zaczyna
mowic o jakims$ zwiagzku, to praktycznie mozemy by¢
pewni, ze za jaki$ czas pojawi si¢ ograniczenie z nim
zwigzane.

¢ Jak pani zdaniem bede wygladaty kosmetyki za

20 lat? Czym bedziemy sie smarowac?

Mysle, ze coraz bardziej bedziemy wkracza¢ w gtab
skory. Dziatanie kosmetyku bedzie dobrze przeba-
dane, zeby doktadnie rozumie¢ mechanizmy, ktore
zachodza w skorze, i przyczyny powstawania réznych
problemoéw. Efektem stosowania takich produktéow
stanie si¢ brak widocznego uptywu czasu. Moze nie-
ktore kosmetyki zastapig w znacznym stopniu zabiegi
dermatologii estetycznej czy chirurgii plastycznej.
Wszystko na to wskazuje.

¢ A tegoroczne trendy? Co jest modne?

Widac kilka trendow. Caty czas aktualny jest trend
naturalny, ekologiczny. Jest pewna grupa konsumentow,
ktora zawsze bedzie stosowac i poszukiwaé organicz-
nych produktéw. W zwiazku z tym przemyst kosme-
tyczny za tym nadaza. Z drugiej strony sg kosmetyki
bardzo zaawansowane technologicznie, za ktérymi
stoja skomplikowane badania z pogranicza medycyny
i biologii — np. nasze produkty chronigce telomery.
Pojawia si¢ tez taki trend zwigzany z relaksem i przyjem-
noscia, takie SPA w domu, czyli produkty pomagajace
si¢ odprezy¢, majace pigkny zapach, umozliwiajace
przyjemng aplikacje i dajace poczucie gtadkiej skory.

e Codla pani oznacza termin ,dobry kosmetyk"?
Produkt skuteczny, bezpieczny i przyjemny. Taki,
ktory lubig¢ otworzy¢, ktérym lubie si¢ posmarowad,
ktory daje mi przyjemnos¢. I na koniec taki, ktory
podarowuje w prezencie moim przyjaciotom.

Rozmawiata Patrycja Zawadzka
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