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Dermokosmetyki do pielegnacji
skory z przebarwieniami
— ocena skutecznosci dziatania

Wstep

Przebarwieniami skéry nazywa-
my zmiany jej konstytucjonalnego
kolorytu u danej osoby. Wystepuja
one najczesciej w miejscach ekspo-
nowanych na slofice: na twarzy
(gtéwnie na czole i policzkach), de-
kolcie, przedramionach, grzbietach
dloni. Najcze¢sciej do powstania
przebarwieni dochodzi na skutek
zaburzefi hormonalnych (okres doj-
rzewania lub menopauzy, cigza, sto-
sowanie antykoncepcji), a takze
stosowania niektérych lekéw, ziot
badZz tez kosmetykéow zawieraja-
cych zwiazki Swiatlouczulajace.
Zmiany barwnikowe moga powsta-
wac w przebiegu niektérych scho-
rzen zapalnych skoéry, takich jak re-
akcje alergiczne, infekcje, atopowe
zapalenie skory, tradzik, a takze na
skutek urazéw mechanicznych (np.
oparzen). Z wiekiem na skorze rak,
przedramion i twarzy pojawiaja si¢
male brazowe plamki zwane plama-
mi starczymi. Sa one oznaka nad-
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miernej ekspozycji na stonce w cig-
gu zycia [1,2].

O kolorze naszej skory decyduje
przede wszystkim barwnik skory
— melanina, ale takze hemoglobina
oraz barwniki karotenoidowe. Za
syntez¢ melaniny odpowiedzialne
sa melanocyty [1]. W naskérku me-
lanocyty umiejscawiaja si¢ na grani-
cy skérno-naskoérkowej (btona pod-
stawna), laczac si¢ z keratynocyta-
mi za pomocy licznych wypustek
dendrytycznych. Do syntezy mela-
niny dochodzi w wyspecjalizowa-
nych organellach melanocytéw,
zwanych melanosomami, w kto-
rych za pomoca wypustek dendry-
tycznych barwnik transportowany
jest do komoérek naskorka. Jeden
melanocyt przekazuje melaning do
okoto 36 keratynocytow [1,2].

Melanogeneza, czyli synteza
barwnika skoéry, jest wieloetapo-
Wwym, enzymatycznym procesem,
uwarunkowanym zaréwno gene-
tycznie, jak i hormonalnie. Enzy-
mem kluczowym dla tego procesu
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jest tyrozynaza (ryc. 1). W pierw-
szym etapie aminokwas tyrozyna,
pod wplywem tyrozynazy ulega hy-
droksylacji do dwuhydroksyfeny-
loalaniny — DOPA, a nastepnie ule-
ga przemianom w DOPA-chinon.
Pézniejsze reakcje oksydacji i poli-
meryzacji pozwalaja na przeksztal-
cenie DOPA m.in. w eumelaning
i feomelaning. Eumelanina, o bar-
wie Ciemnobrazowej, syntetyzowa-
na jest poprzez pochodne indolowe.
Znaczenie dla jej powstawania ma
obecnos¢ jonéw cynku, miedzi, ko-
baltu, niklu i zelaza. Feomelanina,
o zoltobrazowoczerwonej barwie,
powstaje po dofaczeniu grupy SH.
Proporcja poszczegélnych typow
melaniny u danego osobnika jest
uwarunkowana genetycznie i deter-
minuje kolor wloséw i skéry [1-3].

Do nadmiernej produkcji oraz
akumulacji melaniny w skoérze do-
chodzi na skutek zwigkszenia licz-
by melanocytéw lub zmian w ich
rozmieszczeniu, nadmiernej akty-
wacji enzyméw procesu melanoge-
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nezy lub pod wpltywem czynnikéw
regulujacych zachowanie komoérek
naskérka. Na proces melanogenezy
wywieraja wplyw nastepujace czyn-
niki [3-5]:

- hormonalne (stymulujacy me-
lanocyty hormon aMSH — melano-
cyte stimulating hormon), hormony
plciowe (szczegélnie estrogeny),
tarczycowe i kory nadnerczy,

- promieniowanie ultrafioletowe,

- stany zapalne,

- metale (np. miedz, zelazo).

Wspélczesna dermatologia i kos-
metologia proponuja szereg rozwia-
zan dla skoéry z problemem przebar-
wieni. Warto wymieni¢ chocby pee-
lingi chemiczne, laseroterapi¢ lub
zabiegi Cosmelan i Amelan. Cenne
uzupelnienie zabiegéw dermatolo-
gicznych stanowia dermokosmetyki
— do najskuteczniejszych naleza
produkty o wielostopniowym dzia-
faniu na poszczegélne etapy synte-
zy barwnika w skorze.

Cel pracy

Celem badania byla ocena sku-
tecznoSci dzialania i wtasciwosci
kosmetycznych dermokosmetykéw
do pielggnacji skory z problemem
przebarwien, zawierajacych sub-
stancje czynne wplywajace na kolej-
ne etapy melanogenezy.

Materiat i metody

Oceniono skuteczno$¢ dzialania
oraz wlasnosci uzytkowe dermoko-
smetykow do pielegnacji skory
z problemem przebarwien: kremu
na dzien oraz kremu na noc. Bada-
nia prowadzono w dwdch grupach
ochotnikéw (w wieku 29-65 lat) ze
zmianami pigmentacyjnymi na sko-
rze twarzy, szyi, dekoltu - jedna
z grup stosowala krem na dzien,
druga — krem na noc.

Ocen¢ dermokosmetykéw prze-
prowadzono w dwoch jednostkach

/

chinony

|

eumelaniny

badawczych: Centrum Naukowo-
-Badawczym Dr Irena Eris oraz
w specjalistycznym Laboratorium
Badawczym Ita-Test. W obu pla-
cowkach wykonano zaréwno bada-
nia aparaturowe, jak i badanie an-
kietowe, podczas ktérego ochotnicy
subiektywnie oceniali skutecznosc¢
dziatania kreméw. Badania aparatu-
rowe kondycji skoéry zostaly prze-
prowadzone przy zastosowaniu
sprzetu  MPA5 Courage-Khazaka
Electronic GmbH (Niemcy). Po-
ziom nawilzenia mierzono sondg
Corneometr CM 825, koloryt skory
— aparatem Mexametr MX 18, za$
elastycznos¢ Cutometrem300.

W Centrum Naukowo-Badaw-
czym Dr Irena Eris w badaniach an-
kietowych kremu na dzien wzigto
udziat 26 ochotnikéw, krem na noc
testowalo 28 os6b. U wybranych
ochotnikéw z powyzszych grup (21
0s6b — krem na dzien, 23 osoby
— krem na noc) wykonano badania
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aparaturowe stanu skory (nawilze-
nia, kolorytu, elastycznosci). Kura-
cja dermokosmetykami trwala 6 ty-
godni.

W  Laboratorium Badawczym
Ita-Test grupa testujacych dermoko-
smetyki liczyla 40 os6b; 20 os6b
stosowalo krem na dzien i 20 oséb
krem na noc. Badania aparaturowe
dla kremu na dzieh przeprowadzo-
no u 10 ochotnikéw, natomiast dla
kremu na noc u 8 ochotnikéw. Do-
kumentacje¢ fotograficzng obszaréw
skory z nieréwna pigmentacja wy-
konano u ochotnikéw wybranych
z powyzszych grup (4 ochotnikéw
— krem na dzienn, 4 ochotnikéw
— krem na noc). Kuracja dermoko-
smetykami trwala 4 tygodnie.

Niniejsza publikacja prezentuje
wybrane wyniki badan z obydwu
placowek.

Wyniki

Podczas testow kremu na dzien
oraz kremu na noc, zaréwno w Cen-
trum Centrum Naukowo-Badaw-
czym Dr Irena Eris, jak i w Labora-
torium Badawczym Ita-Test nie
stwierdzono objawéw podraznienia
skory typu zaczerwienienia, obrze-
ku, wysypki.

Wplyw regularnego stosowania
kremu na dzieni lub kremu na noc
na intensywnos$¢ zabarwienia prze-
barwieni okreslano poprzez pomiar
poziomu melaniny w miejscach wy-
stepowania przebarwien.

Do badan aparaturowych w La-
boratorium Badawczym Ita-Test wy-
typowano pacjentéw ze zmianami
barwnikowymi na skoérze twarzy,
szyi, dekoltu (krem na dzien - 10
0s6b, krem na noc — 8 os6b). Regu-
larne stosowanie preparatow spo-
wodowalo rozjasnienie przebar-
wiefi: po 4-tygodniowej kuracji dla
kremu na dzienr o 18,2%, a dla kre-
mu na noc o 21,5%. U wybranych
pacjentéw wykonano dokumentacj¢
fotograficzna, obrazujaca postep
kuracji wybielajacej (ryc. 2).
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Dermokosmetyki do pielegnagii
skory z przebarwieniami
— ocena skutecznosci dziatania

STRESZCZENIE

Stowa kluczowe: melanogeneza, przebarwienia, dermokosmetyki, ocena
skutecznosci

Zmiany barwnikowe, powstajgce pod wptywem réznorodnych czynnikow, sta-
nowig zaréwno istotny problem kosmetyczny, jak i terapeutyczny. Celem bada-
nia byta ocena skutecznosci dziafania oraz wtasnosci kosmetycznych dermo-
kosmetykow do pielegnaciji skory z problemem przebarwien.

Przeprowadzono badania instrumentalne oceniajgce wtasnosci rozjasniajace
skore oraz ogolny stan skory ochotnikow, a takze badania ankietowe. Regular-
ne stosowanie kremu na dzien lub kremu na noc powodowato rozjasnienie
przebarwien, dzieki czemu koloryt skory stat sie bardziej jednolity. Zaobserwo-
wano takze ogolng poprawe kondyciji skory — wzrost nawilzenia i elastycznosci
oraz wygtadzenie skory. Dermokosmetyki dla skory z przebarwieniami stano-
wig cenne uzupetnienie leczenia dermatologicznego, a w przypadku plytkich,
zlokalizowanych w naskérku zmian barwnikowych efekt rozjasnienia skory uzy-
skiwany po ich uzyciu jest czesto zadowalajgcy.

Dermocosmetics designed
for hyperpigmented skin care
— assessment of efficacy

SUMMARY

Key words: melanogenesis, skin discoloration, dermocosmetics, efficacy
assessment

Pigmented lesions that are caused by various factors constitute an important
problem both from cosmetic and therapeutic point of view. The aim of this stu-
dy was to evaluate the efficacy, performance, and properties of dermocosme-
tics recommended especially for taking care of skin with the problem of hyper-
pigmentation.

Instrumental researches were carried out, evaluating the skin whitening proper-
ties and the general condition of the volunteers’ skin, and surveys as well. Re-
gular application of day cream or night cream resulted in hyperpigmentations
becoming brightened, thus making the skin color more balanced and evened
out. General improvement in skin condition was also observed — the increase
in hydration level, in skin elasticity, and smoothness. Dermocosmetics for com-
plexions with the problem of hyperpigmentation are a valuable complement
to the dermatological treatment and — in the case of shallow pigmented lesions
that are located in the epidermis — the brightening effect of their use is often
satisfactory.

Oproécz wiasciwosci rozjasniaja-
cych przebarwienia oba preparaty
mialy wplyw na ogélny stan skory.
W badaniach aparaturowych, prze-
prowadzonych w Centrum Nauko-
wo-Badawczym Dr Irena Eris juz po
3-tygodniowej kuracji stwierdzono
poprawe nawilzenia skéry u ponad
potowy badanych stosujacych krem
na dzien oraz u wszystkich ochotni-

kow stosujacych krem na noc. Oba
preparaty spowodowaly réwniez
wzrost elastycznosci skory twarzy.
Badanie ankietowe w warunkach
domowych, zaréwno w grupie ocho-
tnikéw z Centrum Naukowo-Ba-
dawczego Dr Irena Eris, jak i z La-
boratorium Badawczego Ita-Test
potwierdzito wyniki badan apara-
turowych. Dla przyktadu, badania



przeprowadzone w centrum dowo-
dza, ze efekt rozjasnienia przebar-
wient byl dostrzegalny takze dla
ochotnikéw (ryc. 3). Ochotnicy bar-
dzo dobrze ocenili wlasciwosci apli-
kacyjne obu kosmetykéw (ryc. 4).
Wsréd cech uzytkowych najwyzsze
oceny uzyskala latwos¢ nakltadania
kremu oraz jego kolor, konsystencja
i zapach. Bardzo wysoko oceniono
przyjemnos¢ stosowania prepara-
tow. Bezposrednio po aplikacji kre-
moéw skéra byta nawilzona, migkka
w dotyku i gtadka (ryc. 5).

Dyskusja

Zmiany barwnikowe, powstajace
pod wplywem réznorodnych czyn-
nikéw, stanowig zaréwno istotny
problem kosmetyczny, jak i terapeu-
tyczny. Przed rozpoczgciem terapii
wazna jest prawidlowa diagnoza
przebarwien, uwzgledniajaca przy-
czyn¢ ich powstania, a przede
wszystkim glebokos¢, na jakiej zde-
ponowany jest nadmiar barwnika.
Najlepsze efekty w usuwaniu prze-
barwien uzyskuje si¢ taczac metody
z zakresu dermatologii estetycznej
z wlasciwa pielegnacja skory z uzy-
ciem dermokosmetykéow. Wsréd
specjalistycznych zabiegéw najlep-
sze efekty przynosi laseroterapia
(laser rubinowy, IPL), dermabrazja
laserowa, mikrodermabrazja oraz
peelingi chemiczne (np. kwasem gli-
kolowym, kwasem tréjchloroocto-
wym, Yellowpeel), a takze zabiegi
wykonywane pod kontrolg derma-
tologa, zawierajace mieszanke
skfadnikéw wybielajacych i ztusz-
czajacych (Amelan, Cosmelan).

Dermokosmetyki dla skéry z pro-
blemem przebarwiei stanowig cen-
ne uzupelnienie leczenia dermato-
logicznego, a w przypadku plytkich,
zlokalizowanych w naskérku zmian
barwnikowych efekt rozjasnienia
skory uzyskiwany po ich uzyciu jest
zadowalajacy. Prezentowane w ni-
niejszym artykule wyniki badan po-
twierdzaja, Zze systematyczna pielg-

gnacja z uzyciem dermokosmety-
kéow pozwala na rozjasnienie prze-
barwienn oraz wyréwnanie kolorytu
skory.

Do najczesciej stosowanych
sktadnikéw czynnych o potwierdzo-
nych klinicznie wlasciwosciach roz-
jasniajgcych naleza np.: arbutyna,
kwas kojowy, retinol, witamina C
[1,3,6]. Ich dzialanie opiera si¢
gtéwnie na hamowaniu aktywnosci
tyrozynazy, enzymu kluczowego dla

Ryc. 2

syntezy melaniny [6]. Jednak dla
wigkszosci substancji hamowanie
syntezy melaniny zostalo udowod-
nione jedynie w badaniach in vitro
— rozja$nienie przebarwien u ochot-
nikéw jest trudne do uzyskania [7].
Stuszna strategia wydaje si¢ wia-
czenie do receptur kosmetykow sub-
stancji ingerujacych w poszczeg6l-
ne etapy powstawania melaniny
— poczawszy od etapéw inicjujacych
synteze (np. wigzanie czynnikéw

Dokumentacja fotograficzna obrazujqca skutecznosc kuracji rozjasniajgcej
przebarwienia u wybranych ochotnikow. Probantka 6 — 60 lat, przebarwie-
nia wystgpujgce na skorze szyi: a) przed stosowaniem kremu na noc,

b) po stosowaniu kremu na noc. Efekt kuracji — wyraznie widoczne zmniejsze-
nie intensywnosci plamy, koloryt skory rozjasniony i wyrdwnany.

Probantka 9 — 35 lat, skdra policzka o nierdwnej pigmentacji:

¢) przed stosowaniem kremu na dzien, d) po stosowaniu kremu na dzier.
Efekt kuracji — wyrdwnanie i rozjasnienie kolorytu skory.

Photographic documentation illustrating the efficacy of hyperpigmented

skin whitening treatment in selected volunteers. Volunteer 9 — 35 years old
female, skin on cheeks with hyperpigmentation: a) before treatment,

b) after day cream application. The effect of treatment — balanced and
brightened skin color. Volunteer 6 — 60 years oljquemule, hyperpigmentation

of the skin on the neck: c) before treatment, d) a

er night cream application.

The effect of treatment — significant reduction in the spot visibility, skin

color is brightened and balanced.

DERMATOLOGIA ESTETYCZNA /VOL12 INR 5 /2010



34

100%

80%

60%

40% -

38% 37% mkrem na dzien

% badanych

20% -

m krem na noc

0% +— e e

rozjasnienie
przebarwien

Ryc. 3

wyréwnanie kolorytu

skory

Efekty dzialania 6-tygodniowej kuracji rozjasniajgcej przebarwienia (badanie

ankietowe).

The effects of 6-week, skin hyperpigmentation whitening treatment (survey).

> 4243 4343 4242 07T 4544
o 4
T 3
[3]
X
L. 2|
©
]
S 1 B krem na dzien
0 - < M krem na noc
@ @ > < 5 @
& c‘}\o$ @«\0\ Q@Q\ & &
15{:\0 N & ° &
I & o
. & &
@ /éo ,Q’(Q
4 ‘13\
Ryc. 4

Subiektywna ocena wlasnosci uzytkowych kosmetykow rozjasniajgcych

przebarwienia.

Subjective assessment of functional properties of skin hyperpigmentation

whitening cosmetics.

parakrynnych, takich jak oMSH
do receptoréw), poprzez szlak en-
zymatyczny syntezy melaniny, kon-
czac za§ na procesie przekazywa-
nia barwnika do komorek naskorka
[8]. W poddawanych ocenie pro-
duktach dla osiagnigcia tego efektu
uzyto kompleksu substancji czyn-
nych, okreslanego jako Tréjaktywny
Kompleks Wybielajacy. Schemat
dzialania Tréjaktywnego Komplek-
su Wybielajacego obrazuje rycina
6. W skiad kompleksu wchodza
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substancje dzialajace na proces syn-
tezy barwnika na trzech pozio-
mach. Sg to:

Antagonista oMSH (nazwa
handlowa Melanostatine®5) — bio-
mimetyczny peptyd, dziala na
pierwszym etapie syntezy melaniny
(etap indukcji). Blokuje receptor
MCIR, ktérego naturalnym ligan-
dem jest indukowany promieniowa-
niem ultrafioletowym hormon
oMSH. Jest on pochodng proopio-
melanokortyny (POMC) i produko-

wany jest przez keratynocyty. Hor-
mon ten, poprzez wigzanie si¢ do
receptora typu I (MCIR) w blonie
komoérkowej melanocytéw, aktywu-
je cyklaze adenylowa. W efekcie
wzrasta poziom cyklicznego adeno-
zynomonofosforanu (cAMP) i do-
chodzi do aktywacji kinazy bialko-
wej typu A (PKA). PKA zas, po-
przez fosforylacje reszt seryny, kon-
troluje etap hydroksylacji tyrozyny
do DOPA [4].

Badania in vitro wykazaly, ze
Melanostatine®5 antagonizuje
przekaz sygnatu indukowany przez
oMSH: nastgpuje spadek syntezy
cAMP, hamowanie aktywnosci ty-
rozynazy i w konsekwencji spadek
syntezy melaniny o 33%. Wyniki
badan in vitro znalazty potwierdze-
nie w testach klinicznych, podczas
ktorych uzyskano rozjasnienie
zmian barwnikowych i wyréwnanie
kolorytu skoéry (ryc. 6, etap 1) [9].

Wyciag z Rumex spp. — silny in-
hibitor tyrozynazy, enzymu kluczo-
wego dla syntezy melaniny. Wedlug
badan in vitro producenta ekstrak-
tu, hamowanie aktywnosci tyrozy-
nazy przez 1% ekstrakt z Rumex spp.
jest porownywalne z efektem wy-
wolywanym przez 1% kwas kojowy
badZz 4% kwas mlekowy (ryc. 6,
etap 2) [10].

Niacynamid (nikotynamid,
witamina PP - Bs) hamuje trans-
port melanosoméw z melanocytéw
do keratynocytéw, a wigc etap kon-
cowy syntezy barwnika. Ma takze
dziatanie przeciwzapalne. Witami-
na ta ma rowniez wplyw na synteze
kolagenu, stymuluje produkcje cera-
midéw i proces réznicowania nas-
korka (ryc. 6, etap 3.) [11-14].

Dodatkowo receptur¢ kremu na
noc wzbogacono w enzym papaing,
zluszczajacy martwe komorki na-
skorka, co sprawia, ze dzialanie de-
pigmentacyjne produktu jest sku-
teczniejsze. Natomiast krem na
dzien, dzieki zawartosci filtrow
UVA, UVB (SPF 40), gwarantuje
wysoka ochrong przeciwstoneczna,
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ankietowe).
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Dzialanie Trojaktywnego Kompleksu Wybielajgcego. Etap 1. — blokowanie
receptora na blonie komdrkowej melanocytu przez antagoniste aMSH, etap
2. — redukcja aktywnosci tyrozynazy i w konsekwencji hamowanie syntezy
melaniny, etap 3. — hamowanie transportu melaniny z komorki barwnikowej
do komorek naskorka.

Triactive Whitening Complex — mechanism of action. Level 1 — oMSH
antazfanist blocks specific receptor on melanocyte membrane, level 2

— reduction of tyrosinase acitivity and downregulation of melanin synthesis,
level 3 — inhibition of melanin transport from melanocyte to epidermal cell.

co jak wiadomo jest konieczne, aby
kuracja wybielajaca zakonczyla sig
sukcesem.

Rozwoj wiedzy o przebiegu mela-
nogenezy umozliwia tworzenie co-
raz doskonalszych kosmetykow
o wlasciwosciach wybielajacych.
Wryniki prezentowanych badan ap-
likacyjnych dowodza, Ze ingerencja
w powstawanie melaniny na posz-
czegolnych etapach daje obiecujace
wyniki rozja$nienia przebarwien.
Zeby tworzy¢ skuteczne preparaty
do pielegnacji skory z problemem
przebarwieni, kosmetologia musi
sigga¢ do badan podstawowych,
ktore wyjasniaja, jak syntetyzowana
jest melanina.

Podsumowanie

W artykule zaprezentowane zo-
staly wyniki badan skutecznosci
dzialania kosmetykéw przeznaczo-
nych do pielgegnacji skéry z proble-
mem przebarwien. Receptury bada-
nych dermokosmetykéw zawieraly
substancje czynne dzialajace na po-
szczegblne etapy melanogenezy.

Regularne stosowanie kremu na
dzieni lub kremu na noc powodowa-
o rozjasnienie przebarwien, dzigki
czemu koloryt skéry stal si¢ bar-
dziej jednolity. Zaobserwowano tak-
ze ogdlna poprawe stanu skory
— wzrost nawilZenia i elastycznosci
oraz wygltadzenie skory.

Wyniki badai prezentowane
W niniejszej pracy wskazujaz, ze spe-
cjalistyczna pielegnacja przy uzy-
ciu dermokosmetykéw przynosi za-
dowalajace efekty w przypadku
plytkich, zlokalizowanych w na-
skorku przebarwien oraz moze sta-
nowi¢ cenne uzupelnienie zabiegow
wybielajacych, przeprowadzanych
przez dermatologa.
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