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chrona skory

przed blue light

Co roku przed sezonem urlopowym dermatolodzy i kampanie spoleczne w mediach przypominajg o zagroze-
niach, jakie moze wywotywaé ekspozycja skéry na promieniowanie UVA i UVB oraz zasady bezpiecznego korzysta-
nia z kgpieli stonecznych. Mimo ostrzezen przed szkodliwymi nastepstwami nieracjonalnego opalania sie, statysty-
ki zuzycia produktéw promieniochronnych przez gospodarstwa domowe w Polsce pozostawiajg wiele do zyczenia.

ziatanie na skdre promieniowania
UVA i UVB zostato dogtebnie opi-

sane w literaturze. Ostatnimi czasy po-
jawia sie jednak coraz wiecej publikacji
dotyczacych wptywu promieniowania IR
i HEV, a takze produktéw kosmetycznych
deklarujacych niwelowanie skutkéw
dziatania promieniowania tego zakre-
su na skore. O ile w przypadku promie-
niowania UVA i UVB ochrone skorze za-
pewniajg kosmetyki z SPF uzyskiwanym
dzieki odpowiednio dobranym uktadom
filtrow chemicznych lub fizycznych, to w
przypadku HEV nie istnieja efektywne
substancje promieniochronne. Potencjat
ochronny upatrywany jest m.in. w zwigz-
kach o dziataniu antyoksydacyjnym.

»Natura” swiatta niebieskiego

Swiatlo niebieskie, okreSlane roéwniez

mianem $wiatla widzialnego, o wysokiej
energii (HEV, High Energy Visible Light),
obejmuje zakres $wiatlta widzialnego o
dtugosci fali 435-500 nm, ale tez emito-
wane jest przez ekrany telefonéw, kom-
puteréw, tabletéw. Ekrany wykorzystuja
zrodta Swiatta typu LED charakteryzujace
sie bardzo wysokimi temperaturami bar-
wowymi. Ich luminofory wymagaja do na-
Swietlania intensywnego $§wiatta z niebie-
skiego zakresu widma.

Wptyw swiatta niebieskiego na organizm

Istotnym zagrozeniem, jakie wigze sie z
oddziatywaniem $wiatta niebieskiego,
jest ryzyko uszkodzenia wzroku. Swia-
tto niebieskie jest przepuszczane przez
rogowke i soczewke oczna, a nastepnie
pochtaniane w warstwie barwnikowej
siatkowki, w naczynidwce i naczyniach

krwiono$nych. Pochloniete promienio-
wanie moze wywotywac efekt termiczny
badz reakcje fotochemiczne, skutkujace
uszkodzeniem siatkdwki.

Dane literaturowe donoszg réwniez o
pozytywnych aspektach Swiatta niebie-
skiego. Moze ono wptywacé na przebieg
cyklu okotodobowego, pobudza¢ kon-
centracje, hamowa¢ produkcje melato-
niny, a przez to pobudza¢ organizm do
dziatania, aczkolwiek nalezy réwniez
wzia¢ pod uwage fakt, iz hamowanie wy-
dzielania melatoniny moze skutkowac
zaburzeniami proceséw funkcjonowania
organizmu.

Badania wykazaty, iz $§wiatto niebieskie
majace dziatanie antybakteryjne moze
by¢ wykorzystywane w terapii tradziku.
Porfiryny produkowane przez Propioni-
bacterium acnes absorbujg promienio-
wanie w zakresie $wiatta widzialnego
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i ultrafioletu, co skutkuje reakcja foto-
dynamiczng 1 zniszczeniem bakterii.
Najbardziej intensywne zjawiska foto-
dynamiczne zachodza po pochtonieciu
dtugosci swiatta odpowiadajacej $wia-
thu niebieskiemu. Lampy LED emitujgce
Swiatto niebieskie moga by¢ wykorzysty-
wane w leczeniu tagodnej i umiarkowa-
nej postaci tradziku. Terapia prowadzi
do zmniejszenia tojotoku i zwezenia ujsé¢
gruczotow tojowych. Badania potwier-
dzity réwniez dziatanie przeciwgrzybi-
cze przeciwko drozdzakom z gatunkow
Malassezia.

Istnieja rowniez doniesienia dotyczace
mozliwo$ci zastosowanie Swiatta niebie-
skiego w terapii choroby Alzheimera.

Swiatto niebieskie, a kondycja skory

Promieniowanie HEV generuje podobna
ilo§¢ wolnych rodnikéw, jak potaczone
promieniowanie UVA i UVB, a skutki jego
dziatania na skére ujawniaja sie w czasie.
Wolne rodniki tlenowe generuja szereg
niekorzystnych reakcji, m.in. degradacje
lipidéw, protein, aktywacje metaloprote-
inaz. Swiatto niebieskie penetruje skére
gtebiej niz promieniowanie UV, skraca
zywotno$¢ i proliferacje fibroblastow,
moze wywotywa¢ uszkodzenia DNA, po-
wstawanie przebarwien i przedwczesne
starzenie sie skory.

trakcie rozmarynu i ferulan etylu zmia-
tajac wolne rodniki, chronig skére przed
przedwczesnym starzeniem.

Kompleks ekstraktu z kietkéw stoneczni-
kéw i tanin z rosliny Caesalpinia spinosa
(drzewo Tara, znane w kosmetologii jako
zrédto nawilzajacych oligosacharyddw)
wykazuje dziatanie antyoksydacyjne oraz
wspomaga funkcjonowanie mitochon-
driow. Jak wykazaty badania, kompleks
neutralizuje wolne rodniki z efektywno-
$cig podobng do dziatania witaminy C.
Ekstrakt z kwiatow jaSminu w potaczeniu
z y-mangostyng, zwigzkiem pozyskiwanym
z owocu mangostanu wtasciwego, chroni
DNA przed uszkodzeniami i mutacjami wy-
wotanymi dziataniem promieniowania, a
takze kolagen, elastyne i kwas hialuronowy
przed aktywnos$cig metaloproteinaz.
Luteina jest alkoholowa pochodna
a-karotenu od lat wykorzystywana w
dietetyce, jako profilaktyka zwigzanej z
wiekiem degeneracji plamki zo6ttej. Lu-
teina pozyskiwana z kwiatéw aksamitki
Tagetes erecta (zwanej réwniez francu-
skim nagietkiem) dzieki obecnosci w
czasteczce dwdch grup hydroksylowych
na obu jej koncach wykazuje potencjat
oksydacyjny. Surowiec zmniejsza nara-
Zenie keratynocytéw i fibroblastéw na
wpltyw promieniowania HEV, redukuje
ilo§¢ wolnych rodnikéw, absorbuje §wia-
tto niebieskie, poprawia nawilzenie i

Rozwdj trendu blue light, bedgcego niejako elementem frendu anty-pollu-
tion, skierowat zainteresowania kosmetologdw i biotechnologdw w kierunku
Swiata rodlin i ich antyoksydacyjnych wtasciwosci

Naturalna ochrona

Metoda ochrony przeciwko szkodliwe-
mu dziataniu HEV na skére sa kosme-
tyki zawierajace w sktadzie substancje
zwiekszajace tolerancje skory na stres
oksydacyjny. Ponizej przytoczone zosta-
to kilka przyktadéw surowcéw dostep-
nych technologom.

Kompleks sktadnikéw Helianthus Annu-
us (Sunflower) Seed 0il, Ethyl Ferulate,
Polyglyceryl-5 Trioleate, Rosmarinus
Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Di-
sodium Uridine Phosphate, Tocopherol,
przeciwdziata generowaniu wolnych
rodnikéw zachodzacemu pod wptywem
HEV. Kwas karnozolowy zawarty w eks-

elastyczno$¢ skoéry, zmniejsza ryzyko jej
przedwczesnego starzenia.

Potencjat ochronny przed $wiattem nie-
bieskim upatrywany jest réwniez we
frakcjonowanej melaninie, ktéra ma za
zadanie pochtania¢ $wiatto o wysokiej
energii i dtugosci fali 400-500 nm, a
jednoczesnie blokowa¢ w minimalnym
stopniu korzystne dla skéry sSwiatto
czerwone, stymulujace fibroblasty do
produkcji wtékien kolagenu i elastyny.
Zainteresowanie kosmetologéw wpty-
wem $wiatta niebieskiego na skére $cisle
wiaze sie z popularnoscig trendu anty-
-pollution. Zanieczyszczenie $rodowiska
z kolei traktowane jest coraz czesciej
jako czynnik stresogenny, zaburzajacy

réwnowage procesOw zachodzacych w
skoérze. Roslina o nazwie gatunkowej
Myrothamnus flabellifolia, porastajaca
pustynie Afryki Potudniowej, stano-
wi ciekawy przyktad potaczenia trzech
wspomnianych trendéw. Myrothamnus
flabellifolia, by modc funkcjonowaé w
ekstremalnych warunkach $rodowiska,
wytwarza ekstremolity pozwalajace
przetrwac okresy suszy. Ekstrakt zasto-
sowany w kosmetykach ma za zadanie
zapewnia¢ optymalny poziom nawilze-
nia skdry, a takze chroni¢ lipidy skdry
przed utlenianiem. B

Aneta Kotaczek

mtodszy technolog

Laboratorium Kosmetyczne Sp z o.o.
Dr Irena Eris
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