Wykorzystanie grzybow w kosmetologii
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Wrzesien to w naszym polskim klimacie i w naszej kulturze czas grzybobrania - opis wyprawy na grzyby zawarl sam Adam Mickiewicz w
"Panu Tadeuszu". Ta wciagajaca cale rodziny metoda spedzania jesiennych dni, mimo uplywu wiekow, nadal jest popularna. Grzyby
wykorzystywane sa w wielu dziedzinach gospodarki: w piekarnictwie, browarnictwie, produkeji seréw plesniowych, biotechnologii (m.in. do
produkceji antybiotykéw) czy farmacji. Istnieja rowniez mozliwo$ci wykorzystania grzybow w kosmetologii, 0 czym m.in. bedzie traktowat
ponizszy tekst.

Grzyby a dieta

Z punktu widzenia dietetykow, grzyby stanowig zrédlo mineralow (potasu, wapnia, selenu,
magnezu, fosforu, cynku, zelaza, miedzi), witamin (A, C, D, E, H, witamin z grupy B), ktére
zachowuja swoje wlasciwosci mimo obrobki termicznej. Grzyby ze wzgledu na wysoka
zawarto$¢ wody sa niskokaloryczne, ale tez cigzkostrawne, a to za sprawa ich gldéwnego
budulca — chityny, polisacharydu o budowie podobnej do celulozy. Opinie dietetykow na temat
przydatnosci grzybow w naszej diecie sg podzielone. Przyjmuje si¢ ze dzieci do 3. roku zycia i
osoby z problemami zotadkowymi nie powinny spozywac grzybow. Osobom zdrowym zaleca
si¢ traktowac grzyby jako sporadyczny dodatek do potraw.

Znaczenie grzybow dla farmacji

Wszystko zaczeto si¢ od balaganiarstwa Alexandra Fleminga, ktory to wyjechat na urlop
pozostawiajac w laboratorium nieumyte naczynia. Natura wynagrodzita niefrasobliwos¢ —
badacz dostrzegt, iz na jednej ze szalek wyrosta plesn, a bakterie wokot niej zginety. W ten oto
sposob zostat odkryty pierwszy antybiotyk — penicylina. Odkrycie penicyliny otworzyto w
dziejach ludzkos$ci ere antybiotykéw, a odkrywca zostat w 1945 r. uhonorowany Nagroda
Nobla. Dzi$ szacuje sig, iz okoto 700 gatunkow grzybodw moze posiada¢ wlasciwosci lecznicze.
Polisacharydy pozyskiwane z pewnych gatunkow (lentinan i krestin) wykazuja wtasciwosci
przeciwnowotworowe. Wybrane grzyby jadalne sg Zrédlem lowastatyny, zwigzku hamujacego
aktywnos¢ gtownego enzymu syntezy cholesterolu, dzigki czemu stanowia potencjal w leczeniu
choréb sercowo-naczyniowych. Polifenole, chitozany i B-glukany wystepujace w tkankach
grzybéw wykazujg pozytywny wplyw na uklad odpornosciowy, obnizajg cisnienie krwi,
posiadaja wlasciwos$ci przeciwutleniajace, przeciwbakteryjne, przeciwzapalne.

Przydatnos¢ grzybow w kosmetologii
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Polisacharydy zawarte w grzybach

Istotnym elementem budulcowym grzybow sa polisacharydy, m.in. B-glukany oraz chityna i
pozyskiwany z niej chitozan. Chitozan wykazuje wlasciwosci btonotworcze oraz kationowy
charakter, przez co znalazt zastosowanie m.in. w produktach do pielggnacji wlosow. Zwiazek
ten wykazuje powinowactwo do keratyny i tworzy potaczenia z aminokwasami, juz w niskim
stezeniu formuje nielepiacy, elastyczny film, odporny na wilgo¢ w powietrzu. Ze wzgledu na
obecnos$¢ aminocukrow w sktadzie chitozanu — zwigzek wykazuje dziatanie antybakteryjne.

Drozdze

Drozdze to grzyby jednokomdrkowe obecne w $rodowiskach zawierajacych weglowodany,
bedace dla nich pozywka. Juz wiele lat temu wykorzystywano drozdze do przyrzadzania
maseczek do cery tradzikowej oraz odzywek do wloséw. Drozdze charakteryzuja si¢ wysoka
zawartoscig witamin z grupy B, aminokwasow, biatek, mikroelementoéw: selenu, cynku,
magnezu, fosforu, kwasu pantotenowego (poprawiajacego kondycje i pigmentacje wloséw),
kwasu foliowego. Drozdze wplywaja hamujaco na wytwarzanie toju przez gruczoty tojowe,
przyczyniaja si¢ do redukcji liczby zaskornikow. Ciekawostka jest, iz stosowanie
masek/oktadow z drozdzy zapobiega powstawaniu rozstepow skornych.

Grzyb Reishi

Lakownica 1$nigca, badz innymi stowy grzyb Reishi, porasta pnie drzew iglastych w Japonii,
Chinach i Ameryce Potnocnej. Juz starozytni chinscy mnisi traktowali go jako substancje
przeciwstarzeniowq. Grzyb zawiera dysmutaz¢ ponadtlenkowa, przeciwutleniacz opdzniajacy
procesy starzenia komorek. Surowiec dodawany bywa do ekskluzywnych kreméw o dziataniu
przeciwstarzeniowym, nawilzajacym i rozjasniajacym.

Grzyb huba

Szerokim spektrum wtasciwosci istotnych z punktu widzenia kosmetologii charakteryzuje si¢
grzyb huba, popularny lokator pni martwych drzew. Ekstrakt z huby dziata ujedrniajaco,
nawilzajaco, napinajaco, zmniejsza pory, reguluje wydzielanie toju.

Trufle
Substancje czynne pozyskiwane z trufli znalazly zastosowanie w produktach
przeciwstarzeniowych, przywracajacych skorze elastycznos¢, gltadkos¢ 1 wihasciwy poziom

nawilZenia, pobudzajacych skore do regeneracji.

Poria cocos (Fu Ling)

Grzyb wykorzystywany w tradycyjnej medycynie chinskiej spotkal si¢ z zainteresowaniem
branzy kosmetycznej ze wzgledu na zdolno$¢ hamowania procesu starzenia poprzez
utrzymywanie wlasciwego poziomu kwasu hialuronowego w skérze oraz zwigkszanie ekspresji
gendw odpowiedzialnych za synteze kolagenu typu I'V.
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