b

Choroba Hashimoto, zwana inaczej przewlektym limfocytowym zapaleniem tarczycy, nalezy do grupy najczesciej wy-
stepujacych choréb autoimmunologicznych. Dotyka w wiekszosci kobiety, a jej przyczyny nie zostaty do konca pozna-
ne. Zostata po raz pierwszy opisana w 1912 roku przez japonskiego chirurga Hakaru Hashimoto. Choroba charakteryzuje
sie przewleklym stanem zapalnym tarczycy, ktéry moze doprowadzi¢ do niedoczynnosci tego gruczotu, co niekiedy
jest poprzedzone okresowym wystepowaniem nadczynnosci tarczycy.

Z anim tarczyca zostanie zniszczona
.moZe przez dtugi czas pracowac pra-
widtowo, a poziom hormondéw utrzymy-
wac sie w normie. W pézniejszym etapie
produkuje ona coraz mniej tyroksyny
(T4) i tréjjodotyroniny (T3). Charaktery-
zuje sie rOwniez znacznie podwyzszonym
stezeniem przeciwcial przeciwtarczyco-
wych anty- TPO, wynoszacym co najmniej
500, a takze wysokim stezeniem tyreotro-
piny (TSH). Choroba jest trudna do zdia-
gnozowania, poniewaz jej objawy czesto
sa mylone z symptomami przemeczenia
i stresu. Rozdraznienie, przygnebienie,
uczucie zimna, zmeczenia i senno$ci, wa-
hania nastroju, problemy z koncentracja
oraz przybieranie na wadze to tylko nie-
ktére objawy choroby. Nieprawidtowa
praca tarczycy wptywa na caty organizm,
rowniez na funkcjonowanie i wyglad sko-
ry, wtosow i paznokeci.

Hashimoto a kondycja skéry

Choroba Hashimoto, a doktadniej zwigza-
naz nig niedoczynno$¢ tarczycy, nie pozo-
staje obojetna dla skoéry. Zaburzenia hor-
monalne wystepujace w tym schorzeniu
powoduja przede wszystkim nadmierna
suchos$¢ skory, objawiajaca sie $wigdem
oraz ztuszczaniem naskoérka gtéwnie na
tokciach, dtoniach

i kolanach. Skéra przybiera charaktery-
styczny, z6ttawy odcien, czesto jest blada
i zimna, szybciej pojawiaja sie zmarszcz-
ki. Aktywno$¢ wydzielnicza gruczo-
téw tojowych i potowych jest znacznie
zmniejszona. Gruczoty tojowe wydzie-
laja mniej cholesterolu i jego estréow, co
w efekcie powoduje zaburzenie funkcji
barierowej naskdérka. Wzrasta wowczas
przeznaskérkowa utrata wody (TEWL,
ang. Transepidermall Water Loss). Moze

dojs¢ réwniez do nadmiernego rogowa-
cenia naskérka - zmiany te widoczne sa
w postaci suchych, zgrubiatych miejsc na
skorze catego ciata, rowniez owtosionej
skorze gtowy. Moga pojawiac¢ sie rowniez
obszary skdry o ciemniejszym zabarwie-
niu, czyli tzw. rogowacenie ciemne (Acan-
thosis Nigricans). Istnieje takze zwiekszo-
ne ryzyko rozwoju innych choréb skoéry
o podtozu autoimmunologicznym, takich
jak bielactwo, tysienie plackowate, nad-
mierne rogowacenie skory dtoni i stép,
pecherzyca zwykta, czy opryszczkowe
zapalenie skdry. Pacjenci obserwuja row-
niez obrzek twarzy i podudzi, sktonnos¢
do pokrzywek i przebarwien oraz tradzik.
Badania przeprowadzone na 63 pacjen-
tach (55 kobiet i 8 mezczyzn w wieku
od 21 do 63 lat) z chorobg Hashimoto,
opublikowane w czasopi$mie ,Interna-
tional Journal of Contemporary Medical
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Tabela 1.
shimotol®!

ne symptomy choroby Ha-

Rogowacenie naskorka 78
Wypadanie wioséw 66
Szorstkie, cienkie wlosy 62
Blada, zimna, pomarszczona
skora 60
Kruche paznokcie 48
Wypadanie rzes 47
Rogowacenie ciemne 36
Powolny wzrost paznokci 33
Zmniejszona potliwos$¢ 30
Sztywnos$¢ paznokci 28
Ostuda 23
Z6tte kepki na skérze 10
Brak potliwosci 10
Chroniczna pokrzywka 7
Obrzek twarzy, dtoni i 5
powiek
Hirsutyzm 3
Swiad 2
Wyprysk osteopatyczny 2

Research”, potwierdzilty skérne manife-
stacje choroby u wszystkich badanych.
Przewazajacym objawem byta suchos$¢ i
rogowacenie naskorka, ktore dotyczytly
78% badanych. Czesto$¢ wystepowania
poszczegdlnych dermatoz towarzysza-
cych Hashimoto przedstawia Tabela 1.

Wptyw choroby na wiosy i paznokcie

W chorobie Hashimoto zmiany dotycza
réwniez wtoséw i paznokci. Wtosy sa
pozbawione potysku, matowe, szorstkie,
cienkie, oslabione, trudne do rozcze-
sania, tatwo wypadaja. Czesto pacjen-
ci obserwuja réwniez wypadanie rzes
(madaroza) oraz przerzedzenie tukéw
brwiowych. Jesli tarczyca dziata w sposéb
nieprawidtowy, mozna by¢ pewnym, zZe
kondycja wtosdéw bardzo sie ostabi. Dzie-
je sie tak, poniewaz w procesie wzrostu
wtosa kluczowa role spetniaja hormony
tarczycy oraz hormony ptciowe. W ostat-
nich latach odkryto receptory dla hor-
mondw tarczycy zlokalizowane w new-
ralgicznych dla wtosa miejscach, tj. na
fibroblastach i keratynocytach mieszka
wtosowego. Pobudzone receptory wysy-
taja sygnat do komdrek macierzy wtosa,

Badania i rozwdj

ktére zaczynaja sie namnaza¢, w efekcie
powodujgc wzrost wiosa. Hormony tar-
czycy odpowiadajg zatem za tempo wzro-
stu oraz jako$¢ wytworzonego wtosa.
Konsekwencjg zaburzen hormonalnych
jest skrécenie jednej z faz w cyklu wtoso-
wym - fazy telogenu (spoczynku), na sku-
tek czego dochodzi do nagtej, wzmozonej
utraty wtoséw (tysienie telogenowe).
Ponadto, hormony tarczycy wptywaja
posrednio na stan wtoséw przez regula-
cje metabolizmu oraz podazy tlenu. Przy
ich niedoborze do mieszkdéw wtosowych
dociera mniej substancji odzywczych,
co réwniez wpltywa na procesy wzrostu
wtosa. Udokumentowany jest réwniez
zwigzek miedzy choroba Hashimoto a ty-
sieniem plackowatym (Alopecia areata).

Natomiast najczestszg zmiang dotyczaca
paznokci jest ich krucho$¢ oraz charakte-
rystyczne pogrubienie. Paznokcie czesto
s3 matowe, suche, tamliwe, wolna rosna.

Pielegnacja skéry w chorobie Hashimoto

Pielegnacja skory u osoéb z Hashimoto
skupia sie przede wszystkim na dostar-
czeniu niezbednych nienasyconych kwa-
séw ttuszczowych w kosmetyku, ktore
odbudowuja uszkodzona bariere lipido-
wa naskoérka, a takze na diugotrwatym
nawilzaniu skéry. Istotne jest rowniez
zastosowanie sktadnikéw o dziataniu an-
tyoksydacyjnym, ktére niweluja stany za-
palne, tagodza $wiad oraz chronig komar-
ki przed stresem oksydacyjnym. Ponadto
nalezy zadbac o regularne usuwanie zro-
gowaciatego naskérka za pomoca peelin-
gow kwasowych, ktére wykazuja rowniez
dziatanie wyréwnujace koloryt skéry

i rozjasniajgce przebarwienia.

¢ Odbudowa bariery lipidowej
Sktadnikami bogatymi w NNKT sa przede
wszystkim naturalne oleje: z nasion
szatwii hiszpanskiej, znanej jako Chia, z
opuncji, awokado, stodkich migdatéw, a
takze masto shea. Dobrym rozwigzaniem
jest rowniez zastosowanie kompozycji
wielonienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych z tropikalnego drzewa Sacha Inchi
w potaczeniu z ceramidami bedacymi
nieodzownym sktadnikiem cementu mie-
dzykomoérkowego. Ceramidy uzupeiniaja
niedobér lipidéw i gwarantujg prawidto-
we dziatanie bariery naskdrkowe;j.

* Nawilzanie

Niedobdér hormonéw tarczycy prowadzi
do uogdlnionego spowolnienia metabo-
lizmu. W nastepstwie tego procesu do-
chodzi do degradacji glukozoaminoglika-
néw, gtéwnie kwasu hialuronowego we
wszystkich tkankach organizmu, takze w
skorze. Warto zatem zastosowac substan-
cje o natychmiastowym, intensywnym i
dtugotrwatym dziataniu nawilzajacym,
zmniejszajacym przeznaskdorkowa utrate
wody i uzupetniajacym sktadniki NMF
(Natural Moisturizing Factor). Do sub-
stancji takich naleza: sél sodowa PCA
(Sodium PCA), s6l sodowa kwasu hialu-
ronowego, aminokwasy, jak np. glicyna i
hydroksyprolina (réwniez te pochodze-
nia naturalnego, np. aminokwasy z psze-
nicy), mocznik. Bardzo dobre dzialanie
nawilzajgce wykazujg takze: alantoina, d-
-pantenol, beta- glucan, betaina, pullulan,
trehaloza i inne cukry.

¢ Antyoksydacja

Sktadniki o dziataniu antyoksydacyjnym
to podstawa pielegnacji skory, niezalez-
nie od jej probleméw, a przede wszyst-
kim prewencja starzenia sie skory oraz
zapobieganie powstawaniu procesow
zapalnych. Wolne rodniki sg jednym z
czynnikow wyzwalajgcych wystapie-
nie choréb autoimmunologicznych, do
ktérych nalezy Hashimoto, dlatego pie-
legnacja antyoksydacyjna ma tu szcze-
gbélne znaczenie. Zrédltem tego typu
substancji sg przede wszystkim rosli-
ny bogate w polifenole, np. resveratrol
wystepujacy w skdérce winogron, czy
ekstrakt z zielonej herbaty. Zawarte w
roslinach karotenoidy, jak np. likopen z
pomidora, réwniez skutecznie zmiataja
wolne rodniki. Do silnych antyoksydan-
tow nalezg takze witaminy (wit. C, E, A),
koenzym Q10 oraz kwas ferulowy.

* Pielegnacja wtosow i skory gtowy

Pielegnacja wtoséw i skéry gtowy to
przede wszystkim nawilZzanie, wzmac-
nianie mieszkéw wtosowych, ztuszczanie
zrogowaciatego naskérka za pomoca pe-
elingu trychologicznego oraz niwelowa-
nie Swigdu skéry gtowy, ktéry czesto to-
warzyszy suchej skorze. Jednak kluczowa
role odgrywa leczenie farmakologiczne,
dzieki ktéremu poziom hormondéw tar-
czycy wréci do normy. Zaden preparat
kosmetyczny nie bedzie w stanie zahamo-
wac wypadania wtosow, jesli poziom ty-
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reotropiny i tréjjodotyroksyny bedzie za-
nizony, poniewaz istnieje $cisty zwiazek
pomiedzy dziataniem tychze hormonéw
a cyklem wzrostu wtosa. W celu poprawy
kondycji wtoséw warto zastosowaé od-
zywki bogate w wielonienasycone kwasy
ttuszczowe z olejow roslinnych, cerami-
dy, mikroelementy, takie jak krzem, zZe-
lazo, cynk i magnez, nawilzajace amino-
kwasy, biotyne. Jednym ze sktadnikéow o
udowodnionym dziataniu niwelujacym
Swiad skory poprzez kontrole mikroflory
bakteryjnej skory gtowy jest ekstrakt z
selera otrzymywany w procesie ekstrak-
¢ji nadkrytycznym CO,, standaryzowany
na zawarto$¢ senkyunolidu. Ekstrakt ten
przywraca réwniez integralno$¢ komo-
rek warstwy rogowej naskorka przez od-
budowe cementu miedzykomoérkowego.
Reguluje takze ekspresje biatek bioracych
udziat w procesie ztuszczania i réznico-
wania naskorka.

Odpowiednio dobrana dieta

W  przypadku choréb autoimmunolo-
gicznych odpowiednio dobrana dieta

Badania i rozwdj

ma szczegdlne znaczenie dla poprawy
stanu zdrowia. W Hashimoto zalecane
jest spozywanie pokarméw bogatych w
kwasy Omega-3, selen oraz witamine D,
lub przyjmowanie tych sktadnikéw w su-
plementacji. Bardzo kontrowersyjna jest
natomiast suplementacja jodu. Istnieja
badania pokazujace, ze jod moze nasila¢
procesy autoimmunologiczne w choro-
bie Hashimoto. Pojawienie sie choroby
powinno by¢ impulsem do zmiany nawy-
kéw zywieniowych. Pomocna moze sie
okaza¢ porada dietetyka do$wiadczone-
go w leczeniu choroby Hashimoto. Przed
wykluczeniem z diety laktozy, czy glutenu
warto zrobi¢ testy nietolerancji pokarmo-
wej, ktore pokaza, czy zasadna jest rezy-
gnacja z wyzej wymienionych sktadnikow
pokarmowych. Czesto rezygnacja z cukru
w sposob znaczacy poprawia ogélny stan
organizmu. Dla prawidlowego nawilze-
nia, ochrony i regeneracji skdry istotne
jest rowniez spozywanie odpowiednich
ilosci wielonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych, witamin o dziataniu antyoksy-
dacyjnym oraz wody.

Podsumowujgc, w chorobie Hashimo-

to farmakoterapia, pielegnacja skory za
pomoca kosmetykéw oraz odpowiednio
dobrana dieta powinny by¢ stosowane
rownolegle dla zapewnienia komfortu zy-
cia pacjenta. ]

Monika Krzyzostan technolog
Laboratorium Kosmetyczne
Dr Irena Eris Sp z o.0.
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