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Pielegnacja skory
niemowlat i dzieci

Monika Krzyzostan

Skora dzieci, szczegdlnie do 3. roku zZycia, znacznie rézni sie pod wzgledem fizjologicznym od
skory osoby doroslej. Przyczyna sa réznice w anatomii i morfologii skory, przede wszystkim
niedostatecznie wyksztalcony i slabo przylegajacy naskorek, ciensza skora wlasciwa i tkanka
podskorna, slabsza aktywnos$¢ gruczoléw potowych oraz zmniejszone wydzielanie sebum.
W rezultacie skora niemowlat i dzieci jest bardzo wrazliwa i sklonna do podraznien. Jak zatem
pielegnowaé¢ skoére dzieci, aby zadbaé¢ o jej szczegdlne potrzeby i nie narazi¢ na dodatkowe
podraznienia? Ze wzgledu na brak wytycznych SCCS (Scientific Commitete on Consumer Safety),
dotyczacych skladnikéw rekomendowanych dla niemowlat i dzieci, przy tworzeniu receptury
kosmetyku nalezy wzia¢ pod uwage specyfike fizjologii skory niemowlat oraz przyczyny i objawy

dermatoz wieku dzieciecego.
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Czym charakteryzuje

sie skora niemowlat?

stnieje kilka podstawowych réznic w mor-

fologii skory dziecka, ktore wptywaja na jej
funkcjonowanie. Cienki i stabo przylegajacy
naskérek zdecydowanie zwieksza przenika-
nie substancji z kosmetykow oraz srodowi-
ska. W okolicach podpieluszkowych wzrost
TEWL jest szczegdlnie wysoki ze wzgledu
na okluzje i rozpulchnienie naskérka. Ak-
tywnos¢ gruczotow potowych jest stabsza,
przez co zaburzony zostaje mechanizm ter-
moregulacji oraz zwieksza sie ryzyko prze-
grzania organizmu. Wolniejsze zakwaszanie
skory powoduje, Zze jej pH jest zasadowe
(6,2-7,5), co zwieksza podatnos¢ na uszko-
dzenia bariery lipidowej i rozwéj mikroorga-
nizmoéw. Alkaliczne $rodki powierzchniowo
czynne stosowane w produktach do mycia
dodatkowo zaburzaja pH skéry, a powrot do
naturalnego pH u dziecka jest trudniejszy niz
u dorostych. Na skutek pobudzenia aktyw-
nosci gruczotéw tojowych przez androgeny
matki moze wystapi¢ tradzik niemowlecy,
ktory samoistnie zanika do 3. miesigca zycia.
Poza tym gruczoty tojowe niemowlat pro-
dukuja mniejsza ilos¢ sebum, czego konse-
kwencja jest sucho$¢ skory oraz podatnosé
na podraznienia. Szacuje sie, ze ok. 60 proc.
niemowlat ma skore sucha. Skéra niemowlat
cechuje sie réwniez duza nadreaktywnoscia
w stosunku do czynnikéw zewnetrznych,
takich jak wysoka i niska temperatura, pro-
mieniowanie UV, kosmetyki i zanieczyszcze-
nia $rodowiska. Ze wzgledu na zmniejszona
ilo$¢ melanocytéw (a tym samym melaniny)
oraz wzrost fotowrazliwosci szczegdlnie nie-
bezpieczne jest promieniowanie UV. Popa-
rzenia stoneczne w dziecinstwie powoduja
zwiekszenie ryzyka zachorowan na czer-
niaka skéry w wieku dorostym nawet o 40
proc. Skéra dzieci jest takze bardziej podat-
na na uszkodzenia mechaniczne. Bezposred-
ni wptyw ma tutaj stabo rozwinieta tkanka
podskoérna oraz budowa skory wtasciwej,
ktora zawiera nieliczne wtdkna kolagenowe,
natomiast praktycznie nie posiada wtdkien
elastynowych. Zaburzenia w dziataniu barie-
ry naskorkowej sa jeszcze bardziej nasilone
u wczesniakoéw, u ktérych grubosé naskorka
jest o potowe mniejsza niz u dzieci urodzo-
nych w terminie. Ze wzgledu na 2-3 warstwy
korneocytéw w stratum corneum absorp-
cja przez skére wczesniakow jest znacznie
wieksza, przewyzsza absorpcje przezskorng
u oséb dorostych od 5 do 50 proc. Tkanka
podskorna jest prawie catkowicie pozbawio-
na ttuszczu, a gruczoty potowe nie s jeszcze
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w petni rozwiniete. Réznice w anatomii skéry wczesniakow
w poréwnaniu z noworodkami urodzonymi w terminie przed-
stawia tabela nr 1.

Skora dziecka zaczyna przypominaé skoére dorostego ok.
2.-3. roku zycia. Do tego czasu zachodzi dojrzewanie bariery
skornej: pogrubienie warstwy rogowej naskorka, a co za tym
idzie zmniejszenie przeznaskérkowej utraty wody (TEWL). Do
2. roku zycia pH skory obniza sie do wartosci ok. 6,5. Zwieksza
sie nawilzenie skéry, jednak nie utrzymuje sie ono na stabil-
nym poziomie.

Pielegnacja skory noworodkow i dzieci

Skoéra noworodka i matego dziecka wykazuje anatomiczna
i funkcjonalng niedojrzatos¢. tatwo ulega wysuszeniu, otar-
ciom i podraznieniom, a takze jest mniej odporna na dziatanie
i wnikanie bakterii. Wymaga szczegdlnej troski, odpowiedniej
ochrony i pielegnacji. Podstawows i jedng z wazniejszych czyn-
nosci pielegnacyjnych sa kapiele. Nie nalezy ich wykonywac
do momentu ustabilizowania sie stanu klinicznego noworodka.
Na pH skory, nawilzenie oraz TEWL istotny wptyw ma sposéb
mycia. Kapiele wczesniakéw ponizej 28 tyg. zycia ptodowego
oraz noworodkéw o masie ponizej 1500 g powinny odbywacé
sie jedynie w ogrzanej, jatowej wodzie. Po 2 tyg. mozna uzy¢
nawilzonych chusteczek pielegnacyjnych lub specjalnych pre-
paratéw kosmetycznych przeznaczonych do kapieli, jednak nie
czesciej niz trzy razy w tygodniu. Bardzo istotne jest uzywanie
tagodnych $rodkéw powierzchniowo- czynnych, bez substan-
cji zapachowych i barwnikéw, z ograniczong iloscia konser-
wantow. Kosmetyki powinny posiadac¢ atest Instytutu Matki
i Dziecka lub Centrum Zdrowia Dziecka. Wczes$niaki Zle toleruja
zabiegi pielegnacyjne, w zwigzku z tym nalezy stosowac zasade
minimal handling, czyli minimalnego natezenia dziatan przy mak-
symalnej skutecznosci. Ich skéra zawiera mniej melanocytéw,
dlatego aby zapobiec oparzeniom, lepiej unikaé bezposredniego
wystawiania na stonce przez pierwsze 6 miesiecy zycia.

Jaki powinien byé kosmetyk?

Tworzac recepture kosmetyku dla dzieci, nalezy mie¢ na
uwadze wtasciwosci korncowe produktu, ktére zapewnia bez-
pieczenstwo stosowania oraz zminimalizuja ryzyko podraz-
nien. Kosmetyk dla niemowlat i dzieci powinien by¢ przede
wszystkim nietoksyczny i bardzo tagodny, nie wysuszac i nie
podraznia¢ skéry i oczu, a takze posiada¢ pH lekko kwasne
(5,5-7,0), dostosowane do naturalnego pH skéry. Nalezy unikaé
potencjalnych alergendw, takich jak substancje zapachowe (w
tym olejki eteryczne) czy barwniki. Gtéwna funkcjg kosmetyku
dla dzieci jest nawilzenie skéry, ztagodzenie podraznien oraz
stworzenie na powierzchni naskérka filmu ochronnego zabez-
pieczajacego przed utratg wody. Bardzo wazny jest dobor kon-
serwantu, ktéry powinien by¢ tagodny oraz zastosowany w mi-
nimalnej, ale skutecznej ilosci. Do takich konserwantéw naleza
m.in.: benzoesan sodu, sorbinian potasu, kwas dehydrooctowy
i jego sole. W ostatnim czasie poddano w watpliwos¢ bezpie-
czenstwo stosowania fenoksyetanolu w produktach dla dzieci.
Konserwant ten jest powszechnie stosowany, czesto jako za-
miennik dla zniestawionych parabenéw. Stezenie phenoxyeta-
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wydzielania potu

Cecha Noworodki Weczesniaki (30 tyg.) Znaczenie

Grubos$c¢ naskorka 50 um 27,4 um 1T Przenikania
TTEWL (o 15 proc.)

Potaczenia Prawidtowe Zmniejszona liczba T Przenikania

miedzykomorko- do 6 miesigca zycia 1T Sktonosci do

we (desmosomy, podraznienien i po-

hemidesmomy) wstawania pecherzy

Melanosomy Zmniejszo- 1/3 liczby wystepu- T Fotowrazliwosci

nailosc jacej u noworodka
Gruczoty poto- Opdznienie Catkowity brak Zaburzenia re-

akcji na stres
termiczny / mozli-
wos¢ przegrzania

Gruczoty tojowe

Stabsze wydzie-
lanie sebum

Stabsze wydzie-
lanie sebum

1T Podatnos$c¢ na po-
draznienia i wysychanie

Wihosy

Liczby wtoséw

Zachowany meszek

Wyznacznik przy
okreslaniu wieku

Tabela nr 1. R6znice anatomiczne skory u noworodkow i weczesniakow

nolu w produkcie gotowym nie moze przekraczac¢ 1 proc. Nie
jest on rekomendowany w kosmetykach dla dzieci z atopowym
zapaleniem skoéry, poniewaz moze jg podraznia¢. Kosmetyki za-
wierajace parabeny nie moga natomiast by¢ stosowane w oko-
lice podpieluszkowe. Na etykietach wszystkich kosmetykow dla
dzieci zawierajacych parabeny powinna znalez¢ sie informacja
o niestosowaniu w okolicach podpieluszkowych. Alternatyw-
nym rozwigzaniem dla stosowania tradycyjnych konserwantow
moze byc¢ zastosowanie specjalnego rodzaju opakowan polime-
rowych modyfikowanych nanosrebrem, umozliwiajacych two-
rzenie receptury bez konserwantu. Nanoczastki srebra moga
by¢ wtaczane do opakowan w celu ochrony produktéw poprzez
hamowanie wzrostu drobnoustrojow.

Rekomendowane skladniki aktywne

Receptura kosmetyku dla dzieci powinna zawieraé niewiel-
ka iloscia sktadnikow dla zmniejszenia ryzyka alergii. Zastoso-
wane surowce muszg odznaczac sie wysoka jakoscig i klasa
czystosci, powinny by¢ stabilne chemicznie i nie generowacd
draznigcych produktéow rozktadu. Nalezy unikaé w receptu-
rach surowcow podatnych na utlenianie. Gtéwnymi sktadnika-
mi receptur powinny by¢ emolienty, ktére nie tworza ciagtej
okluzji na skérze i sa rekomendowane dla dzieci oraz osob ze
skora atopowa. Jako sktadniki nattuszczajagce rekomendowane
s3 rowniez oleje naturalne, najlepiej zimnottoczone (np. Inia-
ny, rzepakowy, konopny, ogérecznikowy, kokosowy), skwalan
i cholesterol. Niezbedne s3 rowniez substancje tagodzace:
bisabolol, pantenol, allantoina, ekstrakty z rumianku, aloesu,
nagietka, wakroty azjatyckiej, proteiny z owsa bogate w beta
glukan. Recepture mozna wzbogaci¢ substancjami dziatajagcymi
prebiotycznie, jak np. inulina, metabolity bakterii kwasu mleko-
wego, fruktan. W preparatach myjacych zalecane s3 delikatne
srodki powierzchniowo czynne, np. na bazie sarkozynianéw.
Kremy z wysokim SPF (50 lub 504) i filtrami fizycznymi pole-
cane s3 juz od 1. dnia zycia. Powinny miec Izejsza konsystencje,
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nie bieli¢ skory, dobrze sie aplikowac oraz posiada¢ wygodne

w uzyciu opakowanie. Natomiast preparaty zawierajgce mie-
szanine filtrow chemicznych i fizycznych moga by¢ stosowane
od 6. miesigca zycia. Niezbednym parametrem kosmetykéw jest
ich czysto$¢ mikrobiologiczna. Zgodnie z norma I1SO 17516, na
ktorej opieraja sie obecne wytyczne dotyczace czystosci mi-
krobiologicznej, kosmetyki dla dzieci ponizej 3. roku zycia, po-
dobnie jak kosmetyki przeznaczone do stosowania w okolicach
oczu, naleza do kategorii | produktow. W zwiagzku z tym ogélna
liczba drobnoustrojow tlenowych mezofilnych nie moze prze-
kraczaé 102 cfu/g.

Jakich skladnikéow unikaé
w recepturach kosmetykow dla dzieci?

Istnieja sktadniki bezwzglednie zabronione do stosowania w
kosmetykach dla dzieci. Sg to: kwas borny, ktory jest na liscie
CMR klasy 1B, pochodne salicylowe (z wyjatkiem szamponéw)
oraz donory formaldehydu. Sktadniki, co do ktérych istnieja
przeciwskazania do stosowania to: BHT i BHA- antyoksydanty
mogace powodowac reakcje alergiczne, promotory przenikania,
takie jak: glikol propylenowy, etanol, niektére emulgatory, np.
tweeny, amidy, olejki eteryczne. Przenikanie substancji przez
cienka i niedostatecznie uksztattowana skoére niemowlat jest
zwiekszone, a promotory dodatkowo zwiekszajg przenikanie
substancji przez naskérek, powodujac rozsuniecie korneocytéw
warstwy rogowej. Nie zaleca sie rowniez stosowania kompozycji
zapachowych ze wzgledu na wystepowanie potencjalnych aler-
gendw oraz niejonowych zwigzkéw powierzchniowo czynnych,
ktoére niszcza naturalny mikrobiom skéry oraz zaburzaja funkcje
bariery lipidowej naskérka. Moga podraznia¢ oraz nadmiernie
wysuszac delikatng i cienka skére niemowlat. Duzo kontrowersji
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pojawia sie wokot zasadnosci stosowania parafiny, oleju parafi-
nowego oraz wazeliny w kosmetykach dla dzieci ze wzgledu na
pochodzenie tych substancji oraz okluzje, jaka tworza na po-
wierzchni skéry. Dermatolodzy jednak zalecaja stosowanie tych
substancji w kosmetykach emolientowych dla dzieci z atopo-
wym zapaleniem skéry (AZS). W przypadku dzieci zdrowych nie
ma takiej potrzeby. Nie jest wskazane, aby nattuszcza¢ zdrowa
skére noworodkéw juz od pierwszych dni zycia poprzez kapie-
le z dodatkiem emolientow czy tez stosowanie emoliencyjnych
balsamow. Skora noworodka pokryta jest mazig ptodowa, ktéra
jest najlepszym emolientem - zabezpiecza przed czynnikami ze-
wnetrznymi, nattuszcza i nawilza. Czesto popetnianym btedem
jest stosowanie emolientow od 1. dnia zycia u dzieci, u ktérych w
rodzinie nie wystepowata alergia ani atopia. W przypadku tych
dzieci skéra nie wymaga dodatkowej ochrony. W ciggu pierw-
szego tygodnia wystarczy kapiel w wodzie bez dodatku $rod-
kéw myjacych, a po tym czasie zastosowanie zelu do mycia na
bazie tagodnych surfaktanéw, jednak codzienne jego stosowanie
réwniez nie jest konieczne. Inaczej wyglada pielegnacja skory
noworodkéw z dodatnim wywiadem rodzinnym w kierunku ato-
powego zapalenia skory. Wéwczas emolienty sa wskazane od 1.
dnia zycia jako dziatanie prewencyjne. Wedtug najnowszych ba-
dan naukowych stosowanie emolientéw w tej grupie dzieci przez
pierwszych 8. miesiecy zycia zmniejsza ryzyko wystapienia AZS
0 50 proc.

Podsumowujac, stosowanie emolientéw, rowniez takich jak
parafina czy wazelina, jest zasadne i wskazane w przypadku ato-
powego zapalenia skory jako prewencja i wspomaganie leczenia.
Nie ma skutecznego leczenia AZS bez wtaczenia emolientow.
Zaleca sie stosowanie masci sterydowych naprzemiennie z emo-
lientami, to znaczy raz emolient, a raz steryd. Dzieki temu uda-
je sie utrzymac pacjenta przez wiele miesiecy w okresie remisji
choroby. Kolejnym kontrowersyjnym surowcem kosmetycznym,
ze wzgledu na zawartos¢ alkoholu lanolinowego o potencjalne
draznigcym i alergizujacym, jest lanolina. Jednak na rynku istnieje
lanolina o wysokim stopniu oczyszczenia, ktéra ma bardzo niski
potencjat drazniacy jest bezpieczna w stosowaniu i nie powodu-
je alergii nawet u dzieci z AZS. W przypadku alergikéw warto
jednak pamietac¢ o probie uczuleniowej przed zastosowaniem
kosmetyku, niezaleznie od tego, czy zawiera on lanoline czy nie.

W pielegnacji skéry niemowlat nie moze zabrakna¢ kremu
do pielegnacji okolic podpieluszkowych. Tworzac recepture
takiego kremu, nalezy pamieta¢ o zwiekszonym przenikaniu
substancji przez skore ze wzgledu na dziatanie wilgoci, ciepta,
moczu oraz enzymow. W kosmetykach do pielegnacji oko-
lic podpieluszkowych nie rekomenduje sie mocznika, glikolu
propylenowego, etanolu, substancji aktywnych stosowanych
w kosmetykach dla dorostych, alkoholu benzylowego, fenok-
syetanolu, donoréw formaldehydu, kwasu salicylowego, zwigz-
kow jodu, pochodnych fenolu oraz silnie dziatajacych substancji
antybakteryjnych, w tym cynku i jego soli. W kosmetykach dla
dzieci zbedne sg réwniez barwniki. Podsumowujac, im mniej
sktadnikéw, tym lepiej.

Nalezy pamietaé, ze kosmetyki dla niemowlat mogg réow-
niez podrazniaé, a dobér preparatu jest indywidualny. Koniecz-
ne jest testowanie nowego kosmetyku, np. na przedramieniu
dziecka, a nastepnie obserwowanie przez dobe pod katem aler-
gii i podraznien. -
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