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Przeglad substancji
aktywnych w walce
Z przebarwieniami

Przebarwienia to czesty problem, z jakim borykaja siq‘ k’Iien?i gal?lnetow
kosmetycznych. Podrecznikowa definicja przebar_W|en mOW’I, ze sg to
nieréwnomiernie nagromadzone czgsteczki melann:ny w komorkach na-
skérka, powodowane najczesciej stanami za;_aalnlyml‘i <.:Hugotrwa+q ekspo-
zycjg skory na storice. Przebarwienia stanowig rovynlfaz defekt. e.stityczny
zwigzany z procesem starzenia sig skory. O t.yrn, jakie Sk+aan-kI E.l tywne
wykorzystywane sg w kosmetykach niwelujgcych przebarwienia, prze-
czytacie ponizej.

i i iperpi j tane przez czynniki
Przebarwienia, w zaleznosci od lokalizacji w obrebie i plamy hlpelplgmentacy]lﬁe wywo1 -izereg h)l]nych)
’ i mi i i alne i
ieli o) 4 - aniczne, chemiczne, hormon
51 7 & skorkowe, skérne i mie mech , il .
skdry, mozemy podzieli¢ na na ; e B .
szan)é’ Do przebarwieri naskérkowych zaliczamy piegi, —oraz przebarwienia rozlane, rfzu.r jaja thrzana .
‘ ini 5 r0j aw
melasme, plamy soczewicowate. Pod wzgledem klinicz-  bach ogélnoustrojowych. Me anmt ¥ AR TN
: i i staci me
nym wyr,c')frnia sie przebarwienia miejscowe (znamiona  przez melanocyty, a nastgpnie w po
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transportowana przez wypustki dendrytyczne do ke-
ratynocytow. Proces melanogenezy jest taricuchem
reakcji chemicznych prowadzacych do przeksztalcenia
L-tyrozyny do dopachinonu (DOPA), a nastepnie mela-
niny. Gtéwnym enzymem uczestniczacym w procesie
jest tyrozyna.

Przeglad substancji aktywnych w walce

z przebarwieniami

Substancje wykorzystywane w kosmetykach dedykowanych

walce z przebarwieniami dzialaja wedlug trzech mecha-

nizmow:

» redukgja ilosci melaniny w komérkach skory poprzez
hamowanie aktywnoéci tyrozynazy (arbutyna, kwas
azelainowy, kwas kojowy, kwas fitowy) i hamowanie
migracji melanosoméw z melanocytéw do keratyno-
cytow (niacynamid),
przyspieszenie procesu usuwania istniejacego nadmiaru
melaniny (kwas glikolowy),

* hamowanie aktywnoéci czynnikéw wywolujgcych proces

melanogenezy (dzialanie przeciwzapalne, antyoksyda-
cyjne, ochrona przed promieniowaniem Uv).
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Kwas traneksamowy
Kwas traneksamowy wywodzi si¢ z medycyny, stosowany
jest od 1962 r. jako lek przeciwkrwotoczny.

Dzialanie kwasu traneksamowego w kierunku redukgji
przebarwien skory zostato po raz piéwvszy opisane w 1976 1.
Substancja ta rozjasnia istniejgce pfzebarwienia i zapobiega
powstawaniu nowych, a dodatkowo zmmniejsza rumien i wy-
kazuje dziatanie przeciwzapalne, stad sprawdza siq w pieleg-
nacji cery naczyniowej i dotknietej tradzikiem rézowatym.
Wykorzystywany jest w térapii melasmy naczyniowej - plam
na skérze zlokalizowanych w miejscach eksponowanych na
promieniowanie UV i dodatkowo otoczonych rumieniem,
szczegblnie trudnych w pielegnacji. Mechanizm dziatania
kwasu traneksamowego polega na zapobieganiu aktywa-
¢ji melanocytéw przez $wiatto UV na drodze hamowania
ukfadu aktywacji plazminogenu.

W gabinetach kosmetycznych wykorzystywany jest po-
jedynczo badz w polgczeniu z innymi zwigzkami m.in.:
kwasem azelainowym, kojowym, cytrynowym, migdatowym,
retinoidami czy alfa-arbutyng. Wskazania do stosowania
kosmetykdw z kwasem traneksamowym w skladzie to:
nieréwny koloryt skéry, jej dyskoloryt, przebarwienia hor-
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