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Kazdego dnia tracimy okolo 100 wlosow i jest
to naturalny proces fizjologiczny. Przyjmuje
sie, ze o nadmiernym wypadaniu wlosow
mozemy moéwi¢, gdy dziennie wypada
ich ponad 100. Pomimo, iz zliczenie
wypadajacych wlosow nie jest praktykowane,
nie mamy problemow z okresleniem, czy
wypada ich za duzo- zwiekszong ilos$¢
wlos6w widaé na szczotce, w umywalce,
na podlodze, poduszkach. Wypadanie
wlosé6w to do$¢ powszechny problem,
ktory dotyczy zaréwno mezczyzn, jak
i kobiet, niezaleznie od wieku.
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rzyczyn takiego stanu moze by¢ wiele, jednak wiekszo$¢
Pz nich sygnalizuje zaburzenie réwnowagi wewnetrznej orga-
nizmu. Aby podjac¢ odpowiednie dziatania nalezy przede wszyst-
kim poznac przyczyne wypadania wtosow, a nastepnie potaczyc
odpowiednia diete oraz, w razie koniecznosci, srodki farmako-
logiczne z wtasciwa pielegnacja. Pomocny w zdiagnozowaniu
przyczyny wypadania wtosow jest trycholog, ktéry wykona od-
powiednie badania obejmujace trichoskopie oraz trichogram.
Pierwsze z nich polega na ocenie wideodermoskopowej wtosow
i owtosionej skéry gtowy, a nastepnie poréwnaniu wyniku z kry-
teriami trichoskopowymi. Trichogram analizuje natomiast cykl
wtosowy na podstawie mikroskopowej oceny opuszek wtoséw
i ich analizie statystycznej pod katem wtoséw rosnacych (ana-
genowych) i bedacych w fazie poprzedzajacej ich wypadanie
(telogenowej). Najczesciej pierwszg linig obrony przed wypa-
daniem wtosow skéry gtowy s kosmetyki przyspieszajace ich
wzrost, wzmacniajace cebulki wtosa oraz suplementy diety. Na
rynku kosmetycznym, poza stosowanymi od lat ekstraktami ro-
$linnymi, witaminami z grupy B, czy kofeing pojawiaja sie nowe
substancje, majace zrodto w farmacji. Na ratunek wypadajacym
wtosom spieszg rowniez zabiegi medycyny estetycznej, takie
jak mezoterapia skory gtowy osoczem bogatoptytkowym, ko-
mérkami macierzystymi, peptydami.

Przyczyny wypadania wtoséw s3 réznorodne i zaliczamy
do nich miedzy innymi:

e Szkodliwe dziatanie czynnikéw fizycznych i chemicznych:
wptyw promieniowania UV, chlorowana lub morska woda,
radioterapia, chemoterapia

«  Niewtasciwa pielegnacja: stylizacja, farbowanie, prostowa-
nie, ondulacja (uszkodzenia mechaniczne i chemiczne), nie-
odpowiednio dobrane szampony

« Uwarunkowania genetyczne

« Niektére choroby ogodlnoustrojowe: zaburzenia hormo-
nalne (nadczynno$¢ i niedoczynno$c¢ tarczycy), cukrzyca,
choroby zakazne, anemia, nerwica, przewlekty toczen
rumieniowaty, sarkoidoza, twardzina skorna, choroba no-
wotworowa, zespot wielotorbielowatosci jajnikow, spadek
masy ciata, stres

«  Choroby dermatologiczne: choroby skéry gtowy (tuszczy-
ca, grzybica, tojotokowe zapalenie skéry), tysiejace zapale-
nia mieszkow wtosowych, przewlekty toczen rumieniowa-
ty, twardzina skérna

«  Niektore leki: cytostatyki i leki o dziataniu immunosupresyj-
nym, przedawkowanie witaminy A i aromatyczne retinoidy,
beta-blokery oraz srodki przeciwzakrzepowe, heparyna,
Propranolol i Captopril stosowane w chorobie nadcisnie-
niowej, amfetamina czy Prozac, leki antydepresyjne

« U kobiet po porodzie, po odstawieniu $rodkéw antykon-
cepcyjnych oraz w okresie menopauzy

Mechanizmy wypadania wlosow

W 80% przypadkow zmiany jakie zachodza w mieszku wto-
sowym w czasie nadmiernego wypadania wtoséw zwigzane
sa z tysieniem androgenowym. Zmiany te obejmuja inwolucje
i miniaturyzacje mieszka wtosowego, ktory przesuwa sie z tkan-
ki podskdrnej do warstwy siateczkowej skéry wtasciwej, przez
co wtosy s3 juz ostabione, mniejsze i ciensze. Nastepnie poja-
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wiaja sie wtosy mieszkowe, osiggajace dtugosé ok 3 mm, niewi-
doczne gotym okiem. W koncowym etapie dochodzi do zwtdk-
nienia tkanki tacznej wokot cebulki wtosa, czemu czesto towa-
rzyszy proces zapalny. W efekcie wtosy zaczynaja wypadad,
a cebulka wtosa zanika. tysienie androgenowe jest najczest-
szg przyczyna tysienia u mezczyzn. Jest ono uwarunkowane
genetycznie. Rozpoczyna sie poszerzaniem zatok czotowych,
a nastepnie pojawianiem sie tzw. tysiny centralnej czesci szczy-
towej gtowy. Pod wptywem androgendw testosteron zamienia
sie w dihydrotestosteron za posrednictwem enzymu 5-alfa-
-reduktazy, powodujac obkurczanie sie mieszkow wtosowych.
Obkurczeniu nie ulegaja jednak mieszki usytuowane wokot
gtowy (tzn. w okolicy potylicznej i okolicach skroniowych nad
uszami). Dzieki temu we wskazanych miejscach wtosy nie wy-
padaja. tysienie androgenowe dotyczy rowniez kobiet i obja-
wia sie przerzedzeniem wtoséw na szczycie gtowy. Przyczyna
jest zaburzenie rownowagi pomiedzy androgenami i estroge-
nami uwarunkowane genetyczne lub wynikajace z zaburzenia
pracy uktadu wydzielniczego. Kolejnym rodzajem tysienia jest
tysienie anagenowe, charakteryzujace sie nagtym zahamowa-
niem aktywnosci mieszka wtosowego. Komérki w mieszku wto-
sowym przestaja sie namnazac, w zwigzku z czym todyga wtosa
jest cienka i ostabiona. Przyczyny anagenowego wypadania
wtosow moga by¢ zwigzane ze skutkami ubocznymi lekéw, lub
wrodzonymi zaburzeniami mieszkéw wtosowych i ma charakter
odwracalny. tysienie telogenowe polega na wydtuzeniu fazy
telogenowej, a skréceniu anagenu, czego skutkiem jest ogolne
przerzedzenie wtoséw na catej skérze gtowy. Przyczyna moga
by¢ zaburzenia hormonalne w wyniku choréb tarczycy lub
W Ciazy, a takze stres oraz przyjmowanie niektorych lekéw.

Odpowiednio dobrana pielegnacja

Podstawowym czynnikiem utrzymujacym wtosy w dobrej
kondycji jest wtasciwa pielegnacja zaréwno skalpu, jak i samych
wtosow. Pierwszym etapem pielegnacji jest mycie i oczyszcza-
nie za pomocga szamponu. Warto zwréci¢ uwage na zawarte w
nim surfaktanty i wybierac te tagodne dla skory gtowy, a uni-
ka¢ tych mogacych dziata¢ draznigco i wysuszajaco, jak sole
siarczanéw alkilowych (SLES czy SLS). Jesli na co dzien nie s3
stosowane kosmetyki do stylizacji wtoséw (lakier, pianka lub
inne) szampon na bazie tagodnych surfaktantéw pochodzenia
naturalnego w zupetnosci wystarczy do codziennego mycia.
Naleza do nich m.in. pochodne aminokwasowe: Disodium Co-
coyl Glutamate, Sodium Cocoyl Alaninate, Sodium N- Cacoyl
Glycinate, a takze Sodium Cocoyl Isethionate, Sodium Lauroyl
Methyl Isethionate, Decyl Glucoside, Coco- Glucoside, Sodium
Lauroyl Lactylate. W przypadku doktadniejszego oczyszczenia
wtosow, np. ze Srodkéw do stylizacji mozna wybrac¢ szampon
na bazie siarczanow, jednak dziatajgcych tagodniej niz SLES: So-
dium Lauryl Sulfate, czy Sodium Coco- Sulfate. Drugim etapem
oczyszczania jest peeling skéry gtowy wykonywany 2-3 razy
w tygodniu. Ztuszcza on martwe komorki naskérka odbloko-
wujac ujscia mieszkéw wtosowych, zapobiegajac wypadaniu
i przettuszczaniu sie wtoséw oraz powstawaniu tupiezu. Bardzo
dobrze sprawdzi sie zaréwno peeling mechaniczny, enzyma-
tyczny, lub na bazie kwasow AHA. Peeling skalpu to etap bardzo
zalecany przez trychologéw, poniewaz proces rogowacenia na-
skdrka zachodzi na powierzchni catej skory, nie wytaczajac ské-
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ry gtowy. Usuniecie zrogowaciatego naskdérka pomaga rowniez
w przenikaniu substancji aktywnych zawartych we wcierkach,
ktore sg kolejnym, waznym etapem pielegnacji ostabionych
i wypadajacych wtoséw. Moga zawieraé zaréwno substancje
pochodzenia naturalnego, jak ekstrakty roslinne, a takze sub-
stancje syntetyczne, ktére opisano ponizej. Przenikanie sub-
stancji aktywnych przez mieszek wiosowy zachodzi szybciej
i tatwiej, niz droga przez cement miedzykomérkowy. Koncowym
etapem codziennej pielegnacji sa maski i odzywki do wtosow.
Powinny by¢ dobrane w zaleznosci od stopnia porowatosci wto-
sow. Wyrdznia sie 3 rodzaje porowatosci: wtosy niskoporowate,
Sredniporowate i wysokoporowate. Wtosy niskoporowate sa
proste, gtadkie i btyszczace, oporne na stylizacje, a ich tuski sci-
$le do siebie przylegaja. W pielegnacji tego typu wtosow nalezy
unika¢ ciezkich masek i odzywek bogatych w wielonienasyco-
ne kwasy ttuszczowe oraz proteiny pochodzenia zwierzecego.
Zalecane s3 lekkie odzywki na bazie naturalnych maset (shea,
muru muru, kakaowe), humektantéw oraz niewielkiej ilosci pro-
tein roslinnych. Wtosy wysokoporowate maja tuski rozsuniete,
nieprzylegajace do siebie, sa matowe, szorstkie, z tendencja do
puszenia, za to tatwo poddajg sie wszelkiej stylizacji. W piele-
gnacji tego typu wtosow dobrze sprawdzi sie olejowanie. Wiosy
srednioporowate wykazuja cechy posrednie miedzy niskoporo-
watymi a wysokoporowatymi.

Substancje hamujace wypadanie wlosow

Korzystne efekty uzyskuje sie stosujac w szamponach,
wecierkach oraz odzywkach do wtoséw substancje o udowod-
nionym dziataniu hamujacym ich wypadanie. Nalezg do nich
miedzy innymi:

Minoxidil

Minoxidil to jedna z pierwszych substancji przeniesionych
z farmacji do kosmetyki. Poczatkowo stosowany byt jako lek hi-
potensyjny, w ciezkich przypadkach nadcisnienia tetniczego. Jed-
nak ze wzgledu na wiele dziatan ubocznych, m.in. nasilenie obja-
woéw choroby wiencowej zostat wycofany z terapii nadcisnienia
tetniczego. Skutkiem ubocznym stosowania minoxidilu byto nad-
mierne owtosienie wystepujace u pacjentdéw. Wtasciwosc te wy-
korzystano do leczenia tysienia androgenowego zaréwno u mez-
czyznikobiet, gdzie stosowany jest wytacznie zewnetrznie. Dzia-
ta stymulujaco na mieszki wtosowe, zmniejszajac ich wrazliwosc
na androgeny. Zwieksza przeptyw krwi przez tozysko naczynio-
we skoéry, otwierajac kanaty potasowe transportujace sktadniki
odzywcze do mieszkow wtosowych. Jednoczesnie stymuluje po-
dziaty komoérek w macierzy wtosa przyspieszajac proces wzro-
stu wtoséw. Pierwsze efekty zahamowania wypadania wtoséw
s3 zauwazalne po 2 miesigcach regularnego stosowania (2 razy
dziennie wcierajac w skére gtowy), natomiast pierwsze odrasta-
jace wtoski po okoto 4-6 miesigcach. W Polsce dozwolony jest
w stezeniu do 5%. Niestety zaprzestanie stosowania minoxidilu
spowoduje cofniecie sie efektow kuracji. Pomimo, iz skutecznos¢
tej substancji zostata potwierdzona wieloma badaniami, nie jest
pozbawiona dziatan niepozadanych. Do skutkéw ubocznych na-
leza: zaczerwienienie, swedzenie, suchosc i tuszczenie sie skory
w miejscu aplikacji, czasem odbarwianie badz wypadanie wto-
sow, zapalenie mieszkdw wtosowych, reakcje alergiczne.
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Kwas linolowy i glutation- alternatywa dla minoxidilu

Kwas linolowy nalezy do niezbednych kwaséw ttuszczo-
wych, bedacych sktadnikami bton biologicznych oraz prekurso-
rami przeciwzapalnych prostaglandyn i leukotrienéw. Nie jest on
wytwarzany przez organizm ludzki, w zwigzku z czym musi by¢
dostarczany w pozywieniu. Bogatym Zrédtem kwasu linolowego
s3 wybrane oleje roslinne, mleko i jego przetwory oraz niektére
rodzaje miesa. Wykazuje on dziatanie przeciwzapalne, przeciw-
tradzikowe oraz zmniejsza utrate wody (TEWL). Jego niedobor
powoduje miedzy innymi sucho$¢ wtoséw i ich wypadanie,
a takze nieprawidtowe rogowacenie naskérka i zatykanie ujsé
mieszkow wtosowych. Ze sprzezonego kwasu linolowego (CLA),
czyli wszystkich jego izomerow cis i trans, moze by¢ syntezowa-
ny kwas arachidonowy, ktory jest prekursorem prostaglandyn.
Glutation to tripeptyd sktadajacy sie z kwasu glutaminowego,
cysteiny i glicyny. Jest wytwarzany przez organizm ludzki (w
watrobie), a takze przez rosliny i drozdzaki. Wykazuje silne dzia-
tanie przeciwwolnorodnikowe chronigc komorki przed stresem
oksydacyjnym. Aktywny biologicznie jest wytacznie glutation w
postaci zredukowanej (GSH). Zaréwno CLA, jak i glutation biorg
udziat w cyklach biologicznych zachodzacych w komérkach. Ba-
dania wykazaty, ze CLA powoduje synteze glutationu, natomiast
glutation jest niezbedny do redukcji CLA do kwasu arachidono-
wego, bedacego prekursorem przeciwzapalnych prostaglandyn
oraz stymulujacego wzrost wtoséw. Dodatkowo potaczenie tych
dwoch substancji nadaje im charakter amfifilowy zwiekszajac
przenikanie do gtebszych warstw skéry. Synergia dziatania CLA
pochodzenia roslinnego i glutationu zostata wykorzystana w ko-
smetykach hamujacych wypadanie wtosow i poprawiajacych wi-
talnosc¢ cebulek wtosowych. Dziatanie glutationu przeciwko wol-
nym rodnikom moze zahamowac degeneracje tkanki tacznej na
poziomie cebulki, natomiast CLA wptywa na mediatory stanu za-
palnego w komérkach cebulki wtosa. Potaczenie to sprawdzi sie
w zapobieganiu nadmiernemu wypadaniu wtosow, ktérego przy-
czyna sa zaburzenia reakgcji redoks i zmiany czynnikdéw wzrostu.
Dodatkowo, CLA- glutation moze byc¢ taczony z sola sodowa DNA
uzyskujac nowe dziatanie aktywne - regeneracje skory. Miesza-
nine poréwnywano z dziataniem minoksydylu, uzyskujac podob-
ne, a nawet lepsze wyniki w zapobieganiu wypadaniu wtoséw,
w tym odpornosci wtoséw na ciggniecie.

FGF i kofeina

FGF (ang. Fibroblast grow factor) to czynnik wzrostu fibro-
blastéw. Jest biatkiem wytwarzanym w komdrkach miesni
gtadkich, nabtonka, watroby, neuronach, keratynocytach i fi-
broblastach. Pobudza podziaty komérek, dzieki czemu uczest-
niczy w procesach regeneracji skory oraz przyspiesza gojenie
sie ran. Wykazuje rowniez dziatanie antyoksydacyjne, przez
co hamuje proces starzenia sie komodrek. Kofeina nalezy do al-
kaloidow purynowych i jest powszechnie znana z wtasciwosci
antyoksydacyjnych, Sciggajacych, detoksykujacych i poprawia-
jacych mikrokrazenie. Ze wzgledu na te ostatnie jest stosowa-
na w preparatach wspomagajacych wzrost wtosa. Potaczenie
FGFu i kofeiny okazato sie by¢ bardzo skutecznym rozwigza-
niem zapobiegajagcym tysieniu androgenowemu, telogenowe-
mu oraz fizjologicznemu. Obie substancje stymuluja ekspresje
gendw odpowiedzialnych za rozpoczecie fazy anagenu oraz
genu odpowiedzialnego za opdznienie fazy telogenu. Kompleks

FARMACOM

stymuluje komérki mieszka wtosowego do podziatéw, dzieki
czemu proces powstawania nowych wtosow jest przyspieszo-
ny, wydtuza cykl zycia wtosa, neutralizuje negatywny wptyw
hormonéw, m.in. dihydrotestosteronu (DHT), hamuje proces
wypadania wtoséw i stymuluje ich odrastanie.

Olejek z czarnuszki siewnej (Nigella sativa)

Olejek z Nigella sativa, dzieki zawartosci tymochinonu,
hamuje mediatory prozapalne, takie jak cyklooksygenaza i pro-
staglandyna D2 dziatajac przeciwzapalnie i antyoksydacyjnie.
Doskonale sprawdzit sie w leczeniu tysienia telogenowego,
spowodowanego zaburzeniem proporcji pomiedzy wtosami
w fazie wzrostu, a wtosami w fazie spoczynku, ktéra ulega wy-
dtuzeniu. Konsekwencja jest zahamowanie wzrostu wtoséw
i ich ostabienie, a nastepnie wypadanie. Przyczyng takiego sta-
nu najczesciej jest stres, zaburzenia hormonalne i zta dieta.

Zréwnowazony rozwaoj

Swiadomy klient zwraca uwage nie tylko na sktad pro-
duktu kosmetycznego pod wzgledem skutecznosci jego
dziatania, ale takze na pochodzenie uzytych surowcow, ich
biodegradowalnos$¢, a takze rodzaj opakowania oraz moz-
liwos¢ jego recyklingu. Przyczynia sie to do zwiekszenia
popytu na produkty naturalne oraz surowce pozyskiwane
w etyczny sposob. Najlepiej, gdyby surowce byty otrzymywa-
ne biotechnologicznie i przetwarzane w procesach fizycznych,
natomiast jesli nie jest to mozliwe mozna wybrac sktadniki
przetworzone w procesach chemicznych, jednak zgodnych
z zasadami Zielonej Chemii (Green Chemistry Programme).

Zamiast silikonéw

Stezenie lotnych silikonéw- cyklotetrasiloksanu (D4) i cy-
klopentasiloksanu (D5) w kosmetykach zmywalnych zostato
ograniczone do 0,1%. Przyczyna jest negatywny wptyw sili-
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konéw lotnych na organizmy wodne oraz zdolnos$¢ D5 do bio-
akumulacji. Portfolio producentéw surowcéw kosmetycznych
znacznie wzbogacito sie o emolienty pochodzenia naturalnego,
ktére moga zastapi¢ lotne silikony w recepturach. Do takich
emolientéw nalezg miedzy innymi: tripelargonin- estry na bazie
kwasu trojpelargoninowego pochodzacego z ostropestu plami-
stego, czy alkany (C8-9 Alkane, C13-15 Alkane, C15-19 Alkane).
Emolienty te wygtadzaja i nadajag wiosom potysk bez efektu
obciazenia.

Olej palmowy z odnawialnych zréodel

Olej palmowy jest jednym z podstawowych surowcow
wykorzystywanych w przemysle kosmetycznym, w tym
w szamponach i odzywkach do wtosow. Otrzymuje sie z nie-
go zaréwno emolienty, emulgatory oraz niektére humektanty,
jak gliceryna. Czesto olej palmowy jest surowcem zrédtowym,
ktory nastepnie jest przetwarzany w procesach fizycznych lub
chemicznych dajac nowe surowce o sktadzie INCI niezawie-
rajagcym oleju palmowego. Trudno catkowicie zrezygnowacd
Z tego surowca i zstapi¢ go innym, jednak mozna wybrac olej
palmowy z certyfikatem RSPO, zapewniajacym bezpieczenstwo
i identyfikowalnos¢ tancuchéw dostaw produktéw z palmy ole-
jowej. Zapewni to ochrone laséw tropikalnych oraz zyjacych
w nich gatunkow roslin i zwierzat.

Mniej wody i mniej odpadéw

Kolejna strategia zrownowazonego rozwoju jest koncepcja
waterless beauty, czyli kosmetykow nie zawierajacych w swo-
im sktadzie wody. Woda jest najbardziej wykorzystywanym
sktadnikiem w przemysle, przez co istnieja obawy, ze zapotrze-
bowanie na ten surowiec moze przewyzszac podaz. W zwigzku
z tym, na rynku zaczynaja pojawiac sie kosmetyki bezwodne
lub bardziej ,suche”, proszkowe, gdzie zuzycie wody zaréwno
do ich produkdji, jak i potem podczas uzytkowania przez klienta
jest niewielkie. Naleza do nich szampony w kostce, suche szam-
pony oraz odzywki do wtoséw w proszku. Szampon w kostce
nie rézni sie pod wzgledem uzytkowym oraz sensorycznym od
klasycznego szamponu w postaci ptynnej. Inna jest tylko meto-
da aplikacji- szampon w kostce nalezy wetrze¢ we wtosy bez-
posrednio z kostki, lub rozetrze¢ kostke najpierw na dtoniach,
a potem nanies$¢ na wtosy. Wbrew pozorom tego typu szampo-
ny bardzo dobrze sie pienig, nie placza i nie wysuszajg wtosow.
Inng postacia bezwodnego szamponu jest szampon w proszku
na bazie saponin otrzymywanych z indyjskiej rosliny shikakai
(Acacia concinna) oraz z mydlnicy lekarskiej. W skfadzie szam-
ponu jest rowniez glinka Ghassoul ktéra pochtania nadmiar
sebum i zanieczyszczen. Proszek nalezy zmiesza¢ z wod3 i na-
nies¢ na zwilzone wtosy. Shikakai jest takze wykorzystywany
w proszkowych odzywkach do wtoséw. Stosowanie produktéw
bezwodnych to réwniez wspieranie strategii zero waste, czyli
zmniejszanie ilosci odpaddow, poniewaz produkty w kostce nie
wymagaja opakowan. Mniej opakowan to réwniez mniej plasti-
ku, co jest zgodne z koncepcja pass on plastics.

Podsumowujac, mozna zadbac¢ o ostabione i wypadajace
wtosy w sposéb skuteczny, a jednoczesnie $wiadomy i bez-

pieczny dla srodowiska. -
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