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Stan skoéry niejednokrotnie obrazuje prowadzony styl zycia, odbija sie na nim stres, brak wypoczynku, niewtasciwa
pielegnacja, zanieczyszczenie srodowiska i szereg innych czynnikéw. Niedoskonatosci skéry od lat inspirujg tech-
nologéw, biotechnologéw, kosmetologéw do pracy nad nowymi skiadnikami aktywnymi, recepturami kosmety-
koéw, procedurami zabiegéw. By opracowaé precyzyjne rozwiqgzania na problemy skérne, warto przypomniec z cze-
go one wynikaja.

Cera wrazliwa

Zanieczyszczenie  $rodowiska,  szyb-
kie tempo zycia, przetworzona zyw-
nos¢, stres to czynniki egzogenne maja-
ce wplyw na stan skory i przyczyniajace
sie do nasilenia objawo6w cery wrazliwej.
Literatura medyczna nie wyroéznia jed-
nostki chorobowej okreslanej jako skoéra
wrazliwa, definiuje z kolei alergie skor-
ne. Skora wrazliwa jest traktowana jako
zesp6t subiektywnych odczu¢ - ktucie,
pieczenie, Sciagniecie, zaczerwienienie,
szczypanie, wystepujace stale lub poja-
wiajace sie nagle pod wptywem chloro-
wanej wody, zastosowanych kosmetykow,
nagtej réznicy temperatur i szeregu in-

nych czynnikéw. Jednoznaczne przyczy-
ny wystepowania dysfunkcji cery wrazli-
wej mimo wielu lat badan nie zostaty do-
tad okreslone.

Wedtug danych Mintel przedstawionych
w trakcie targéw in cosmetics 2019, obja-
wy cery wrazliwej zauwaza u siebie 43%
kobiet we Francji, 48% we Wtoszech i
32% mezczyzn w Wielkiej Brytanii. W do-
bie wysokiej Swiadomosci na temat zdro-
wia i zdrowego stylu zycia cze$¢ konsu-
mentek przyznaje, ze poczucie komfortu
skory jest bardziej istotne niz perfekcyj-
ny wyglad. Zainteresowanie kosmetyka-
mi do cery wrazliwej ro$nie z roku na rok,
zwlaszcza w rejonie Bliskiego Wscho-
du, Europy i Azji-Pacyfiku. Problem sko-

ry wrazliwej dotyczy os6b w réznym wie-
ku - od dzieci, u ktérych bariera ochronna
skory nie jest jeszcze w petni wyksztatco-
na, przez nastolatkéw testujacych rézno-
rodne kosmetyki do makijazu i jednocze-
$nie borykajacych sie z problemem tra-
dziku i nadmiernego wytwarzania se-
bum, po osoby starsze, u ktérych duzym
problemem jest niedostateczne nawilze-
nie skory.

Kosmetyki do pielegnacji cery wrazliwej
powinny tagodzi¢ podraznienia i dyskom-
fort oraz zapobiega¢ im, chroni¢ przed
wplywem Srodowiska,
wolnych rodnikéw, promieniowania UV, a
takze, co bardzo istotne, wspomagac funk-
cje barierowe skdry. Dotychczas kosme-
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tolodzy za zewnetrzng bariere ochronng,
chroniagca organizm przed niekorzystnym
wpltywem czynnikéw S$rodowiskowych,
przyjmowali warstwe rogowa naskorka;
od kilku lat te funkcje przypisuje sie mi-
krobiomowi skory. Stad tez coraz wiekszy
nacisk na to, by formulacje kosmetykéw
wspomagaty funkcjonowanie naturalnej
mikrobioty skdry i zainteresowanie pre- i
probiotykami.

Prawidtowe petienie funkcji barierowej
przez skére mozliwe jest dzieki miesza-
ninie di- i triglicerydéw, skwalanu, cho-
lesterolu, wolnych kwaséw ttuszczowych,
zlokalizowanej na powierzchni skory i
okre$lanej mianem zewnatrzkomoérko-
wego ptaszcza hydrolipidowego. Zawar-
to$¢ ceramidéw i sfingolipidow wynosi
40-50%, cholesterolu - okoto 25%. Ce-
ramidy petnia dwojaka role: warunku-
ja szczelnos$¢ i spoisto$¢ naskorka, a tak-
Ze uczestnicza w procesach réznicowa-
nia keratynocytéw i petniag funkcje prze-
kaznikow miedzykomérkowych. Niedo-
bory ceramidéw i wolnych kwasow ttusz-
czowych oraz zaburzenia metabolizmu li-
pidéw prowadza do nadmiernej sucho-
$ci skéry i nieprawidtowego pelnienia
przez skoére funkcji barierowej, dlatego
tez w pielegnacji cery wrazliwej szczegdl-
nie istotne jest utrzymanie prawidtowego
poziomu nawilZenia.

Do najpopularniejszych surowcéw wy-
korzystywanych do pielegnacji ské-
ry wrazliwej od lat zaliczamy alanto-
ine, aloes, ekstrakt z Centella asiatica,
d-pantenol, bisabolol. Tradycyjnie tez w
kosmetykach do cery wrazliwej wyko-
rzystuje sie minimum niezbednych su-
rowcow, wobec czego wpisuja sie one w
silny obecnie trend minimalizmu i clean
beauty.

Przez ostatnie lata konsumenci borykaja-
cy sie z problemem skéry wrazliwej wy-
bierali kosmetyki opatrzone hastem ,hi-
poalergiczny”. Wprowadzony w lipcu
ubiegtego roku Dokument Techniczny do
Rozporzadzenia 655/2013/WE precyzu-
je kryteria techniczne dla stosowania tej
deklaracji. Nowe wytyczne zobowigzuja
producentéw do bardziej wnikliwej anali-
zy sktadnikéw na etapie opracowywania
formulacji i przeprowadzenia szerszych
badan aplikacyjnych. Dla konsumentéw
natomiast sa gwarancja wyboru produk-
tu adekwatnego do potrzeb i ograniczen
cery wrazliwe;j.

Skéra sucha

Zaburzenia funkcji barierowych warstwy
rogowej sa przyczyna stanu okreslanego
jako skora sucha. W prawidtowo funkcjo-
nujacej warstwie rogowej naskérka znaj-
dziemy nawodnione, $ciSle upakowane
korneocyty, pomiedzy ktérymi umiejsco-
wiony jest lipofilowy cement miedzyko-
morkowy. Sktadnikiem warstwy rogowej
jest rowniez naturalny czynnik nawilza-
jacy. W przypadku odwodnienia skéry
obserwuje sie przerwy pomiedzy korne-
ocytami, bedace droga wnikania do wne-
trza skory drazniacych czynnikow ze-
wnetrznych. By warstwa rogowa mo-
gta zachowac elastyczno$¢ musi zawie-
ra¢ 10-15% wody. Spadek ilo$ci wody w
warstwie rogowej skutkuje nieprawidto-
wa praca enzymoéw rozktadajacych kor-
neodesmosomy, co przyczynia sie do po-
grubienia warstwy rogowej. W obrazie
klinicznym obserwuje sie wéwczas tusz-
czenie sie i pekanie warstwy rogowej. Na-
rzedzia stuzace do diagnozowania skéry
suchej to m.in. pomiar transepidermalnej
utraty wody, spektroskopia Ramana, kor-
neometria, profilometria,
konfokalna in vivo. Stosuje sie rowniez
skale subiektywnych odczu¢, bazujaca
m.in. na kryteriach Kligmana czterostop-
niowa skale, w ktorej pierwszy stopien
opisuje skoére zdrowa bez widocznych
oznak suchosci, stopien drugi - dotyczy
tagodnej postaci suchosci skory, stopien

mikroskopia

trzeci to posta¢ umiarkowana, a stopien
czwarty to rozwiniety problem, przy kto-
rym na skdrze obserwuje sie tuske, chro-
powato$c¢ i zaczerwienienia.

Technolodzy znaja szereg surowcow o roz-
nych mechanizmach dziatania, odpowia-
dajacych za przywrdcenie skdrze wtasci-
wego poziomu nawilzenia. W zwigzku z
raczkujacym trendem In and Out polega-
jacym na dziataniu dwutorowym - stoso-
waniu kosmetykéw i odpowiadajacych im
pod wzgledem substancji czynnych suple-
mentéw diety, pojawiaja sie propozycje, by
nawilZzanie skory wesprze¢ rowniez odpo-
wiednia dieta i suplementacja.

Skéra z przebarwieniami

Przebarwienia skoérne - nieré6wnomiernie
roztozone nagromadzone skupiska mela-
niny przyjmuja posta¢ szaro-brazowych
plam o zréznicowanym ksztatcie i wielko-

$ci. Zmiany obserwowane s3 u okoto 35%
po 30 r.z. i u okoto 90% kobiet po 50 r.z.
Melaniny wytwarzane sg przez wyspecja-
lizowane komoérki - melanocyty, a nastep-
nie w postaci melanosoméw transporto-
wane za pomocg wypustek dendrytycz-
nych do keratynocytéw. Proces melano-
genezy jest tancuchem reakcji chemicz-
nych prowadzacych do przeksztatcenia
L-tyrozyny do dopachinonu (DOPA), a na-
stepnie melanin.
Jako przyczyny powstawania przebarwien
wymienia sie ekspozycje skory na promie-
niowanie UV, reakcje zwigzkéw S$wiatto-
uczulajacych zawartych m.in. w pewnych
lekach czy ziotach, zmiany hormonalne,
stany zapalne. Przebarwienia skéry towa-
rzysza procesowi starzenia sie organizmu,
moga lokalizowac sie w miejscach stanéw
zapalnych, szczegélnie u oséb z cera tra-
dzikowsa, sktonng do wypryskow.
Biorac pod uwage lokalizacje przebar-
wien w obrebie skdéry, wyrdznia sie prze-
barwienia naskérkowe, skérne i mieszane.
Do pierwszej grupy zalicza sie piegi, me-
lasme, plamy soczewicowate. Przebarwie-
nia dzieli sie r6wniez na miejscowe - zna-
miona i plamy hiperpigmentacyjne wy-
wotane przez czynniki chemiczne, mecha-
niczne, hormonalne, genetyczne i wiele in-
nych oraz rozlane, rozwijajace sie w choro-
bach ogélnoustrojowych.

Surowce stosowane w kosmetykach

przeznaczonych do pielegnacji cery z

przebarwieniami dziatajg wedtug trzech

mechanizmoéw:

¢ hamowanie aktywno$ci tyrozynazy,
skutkujgce redukcja ilosci melanin w
komérkach skéry (arbutyna, kwas aze-
lainowy, kwas kojowy, kwas fitowy)
oraz hamowanie przemieszczania sie
melanosomoéw z melanocytéw do kera-
tynocytéw (niacynamid),

e ograniczanie aktywno$ci czynnikéw
powodujacych proces melanogenezy
(ochrona przed promieniowaniem UV,
dziatanie przeciwzapalne, antyoksyda-
cyjne),

e przyspieszenie procesu usuwania ist-
niejacego nadmiaru melanin (kwas
glikolowy).

Cera naczyniowa
Skéra naczyniowa wystepuje najczesciej u

0s6b z jasng karnacja, sktonnoscia do nad-
wrazliwo$ci. Pojawia sie cze$ciej u kobiet
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niz u mezczyzn ze wzgledu na fakt, iz es-

trogeny dziataja rozkurczajaco na naczy-

nia krwiono$ne. Cere naczyniowa charak-
teryzuje cienki naskorek i krucho$¢ na-
czyn krwiono$nych.

Czynniki wywotujace objawy cery naczy-

niowej dzieli sie na:

e czynniki zewnetrzne: nagte zmiany
temperatur, dym papierosowy, czyn-
niki pogodowe (wiatr, mréz), przeby-
wanie w nadmiernie ogrzanych i su-
chych pomieszczeniach, spozywanie
goracych i ostro przyprawionych po-
sitkow, alkoholu, kawy, stosowanie
lekéw o dziataniu rozszerzajacym
naczynia,

¢ czynniki wewnetrzne: m.in. nadci$nie-
nie tetnicze, zaburzenia hormonalne,
silne emocje, predyspozycje genetycz-
ne, zaburzenia budowy tkanki tacz-
nej, formujacej Sciany naczyn krwiono-
$nych skory.

W zalezno$ci od nasilenia zmian obserwu-

je sie rézne objawy:

e rumien emocjonalny (napadowy), czy-
li przejSciowe zaczerwienienie skory
twarzy,

e rumien utrwalony, czyli state zaczer-
wienienie skory twarzy,

e rumien potaczony z trwatym, widocz-
nym w postaci siatki, rozszerzeniem
drobnych naczyn krwiono$nych (tele-
angiektazje). Stan ten niesie ze soba ry-
zyko rozwoju zmian zapalnych, takich
jak grudki i krostki, czyli objawow tra-
dziku rézowatego.

Rumien najczes$ciej objawia sie na obsza-

rze skory twarzy, szyi i dekoltu, telean-

giektazje natomiast mozemy zaobserwo-
wac nie tylko na twarzy, ale réwniez np. na
skérze nog.

W pielegnacji cery naczyniowej (beda-

cej w niewielkim stopniu uwarunkowang

genetycznie) istotne znaczenie ma pre-
wencja - stosowanie fotoprotekcji, uni-
kanie goracych kapieli, peelingéw me-
chanicznych, kosmetykéw zawieraja-
cych m.in. alkohol, AHA, oczyszczanie
skéry z uzyciem tagodnych surfaktantéw
oraz stosowanie odpowiednich kosmety-
kéw. Produkty przeznaczone dla cery na-
czyniowej zawieraja substancje aktyw-
ne o dziataniu obkurczajacym naczynia

i wzmacniajacym ich $cianki, poprawia-

jacym elastycznos$¢ skory, tagodzacym,

ZNnosz3acym uczucie napiecia i przyspie-

szajacym regeneracje.

Cera trqdzikowa

Tradzik jest przewlekta choroba apara-
tu wilosowo-tojowego zwigzang z nad-
produkcja toju przez gruczoty tojowe, za-
czopowaniem uj$¢ gruczotéow tojowych
oraz infekcja bakteryjna przebiegajaca z
udziatem bakterii Cutibacterium acnes. Do
oznak choroby naleza otwarte i zamkniete
zaskérniki, krosty i torbiele ropne.
Pierwszym etapem choroby jest nadmier-
ne wydzielanie toju przez gruczoty tojowe.
Proces zwigzany jest z nadmierng aktyw-
noscig enzymu 5-a-reduktazy, odpowie-
dzialnego za przeksztatcanie testosteronu
w dihydrotestosteron, wykazujacy wiek-
sze powinowactwo do receptoréw an-
drogenowych. Nastepnie dochodzi do po-
wstawania zaskornikéw na skutek niepra-
widtowego przebiegu procesu rogowace-
nia uj$¢ mieszkéw wtosowych i przewo-
dow wyprowadzajacych gruczotéw tojo-
wych. Powstawaniu zaskoérnikéw sprzy-
ja zwiekszenie liczby wolnych kwasow
ttuszczowych, bedace nastepstwem ak-
tywnosci lipaz wytwarzanych przez bakte-
rie Cutibacterium acnes i obnizenie pozio-
mu kwasu linolowego. Trzeci etap choroby
to stan zapalny, powstajacy wskutek dzia-
tania bakterii.

Przyczyny tradziku sa ztozone. Do gtow-
nych czynnikéw wywotujacych choro-
be zalicza sie wspomniane juz nadmier-
na aktywnos$¢ gruczotéw tojowych, zaczo-
powanie uj$¢ mieszkdw wtosowych, kolo-
nizacje przewodoéw gruczotéw tojowych
przez bakterie Cutibacterium acnes, a tak-
ze stres, uwarunkowania genetyczne, ak-
tywno$¢ hormondw.

Tradzik jest choroba, wymaga leczenia
nadzorowanego przez dermatologa, nie-
mniej istotne znaczenie ma prawidtowa
pielegnacja skory. Kosmetyki przeznaczo-
ne dla cery tradzikowej majq za zadanie
regulowac¢ flore bakteryjng skéry, norma-
lizowac proces powstawania zaskornikéw,
zmniejsza¢ widoczno$¢ zaskornikéw, od-
blokowywac i oczyszczac ujécia gruczotow
tojowych, normalizowaé¢ aktywno$¢ gru-
czotéw tojowych, ogranicza¢ wydzielenie
sebum, dziata¢ ztuszczajaco i regeneruja-
co, nawilza¢, koi¢ i nadawa¢ matowy wy-
glad, hamowa¢ rozw6j mikroorganizmoéw.

Skéra zestresowana

Jaki$ czas temu kosmetolodzy wzieli pod

lupe wptyw stresu na skére. W branzowej
literaturze pojawia sie termin ,skdry ze-
stresowanej”.

Skora i uktad nerwowy na etapie rozwo-
ju zarodkowego powstaja z tej samej ek-
todermy, wydzielaja te same przekaZni-
ki nerwowe, mediatory zapalne, wyka-
zuja podobienstwa w zakresie aspektéw
czynnoS$ciowych, jak i biochemicznych,
stad tez podatno$¢ skéry na wptyw stre-
sujacego trybu zycia. Skora i mézg pota-
czone s3 ze soba za pomoca receptorow i
zakonczen nerwowych. Zakonczenia ner-
wowe w odpowiedzi na stres wytwarza-
ja neuropeptydy, ktére oddziatuja na ko-
morki skdry i uczestnicza w rozwoju sta-
nu zapalnego. Proces ten nazywa sie neu-
rogennym zapaleniem skory. Stan prze-
wlektego zapalenie skéry wywotanego
przez czynniki zewnetrzne (zjawisko in-
flammaging) przyspiesza proces starze-
nia skory.

W nastepstwie dtugotrwatego stresu do-
chodzi do ostabienia funkcji barierowych,
zmniejszenia proliferacji keratynocytéw
i spadku gestosci skoéry, wypadania wto-
séw. Do chordob dermatologicznych, kté-
rych objawy nasilaja sie pod wpltywem
stresu zaliczane s3: atopowe zapalenie
skory, tradzik, tradzik rézowaty, tusz-
czyca, egzema. Skéra zestresowana pod
wzgledem subiektywnego dyskomfortu,
podatnosci na zaczerwienienia, podraz-
nienia, stabszego nawilzenia jest podobna
do skdry wrazliwe;j.

Podsumowanie

Ztozono$¢ czynnikdw majacych wpltyw
na stan skoéry sugeruje, Ze regularna pie-
legnacja za pomoca skutecznych, wtasci-
wie dobranych kosmetykéw moze byc¢
niewystarczajaca, by osiggna¢ nieskazi-
telny wyglad skoéry. Walczac z niedosko-
nato$ciami cery, nalezy zwraca¢ uwa-
ge na prawidtowa diete, suplementacje
mineratéw i witamin, aktywno$¢ fizycz-
ng, odpowiednia ilo$¢ snu i wypoczynku
- jednym stowem nalezy zadbac¢ o orga-
nizm cato$ciowo, holistycznie. To hasto
juz od dobrych kilku lat przy$wieca bran-
zy kosmetycznej. ]
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