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Przemyst kosmetyczny
W trosce o Srodowisko

Dtugoterminowy rozwdj firmy jest w duzej mierze uza-
lezniony od dobrej praktyki zréwnowazonego rozwoju.
Jest wiele dziatan na rzecz srodowiska, ktére moga podjac
przedsiebiorstwa w celu wdrozenia bardziej zréwnowa-
zonej produkgji i konsumpcji produktéw kosmetycznych.
Dotyczy to catego procesu wytwarzania i uzytkowania
kosmetyku, zaczynajac od sposobu pozyskania surow-
cow, poprzez proces produkcji masy kosmetycznej, opa-
kowania po utylizacje. Kosmetyk otrzymany w sposéb
zrébwnowazony spetnia swoja funkcje przy zminimalizo-
wanym oddziatywaniu na wszystkie trzy filary zréwnowa-
zonego rozwoju: rozwoéj gospodarczy, odpowiedzialnos¢
spoteczng oraz ochrone srodowiska. Jakie dziatania podej-
muje przemyst kosmetyczny w celu ochrony Srodowiska?

Clean Beauty

Clean Beauty to koncepcja oparta na tworzeniu produktéw
w sposéb etyczny, zmyslg o Srodowisku, niezawierajacych szko-
dliwych, lub podejrzanych o toksycznos¢ skfadnikéw. Sktad
kosmetyku ma by¢ przyjazny srodowisku i skérze. Przytaczyty
sie do niej drogerie Sephora, ktére dla utatwienia klientom
odnalezienia na poétkach produktéw zawierajacych sktadni-
ki bezpieczne dla skéry i srodowiska oznaczyly je listkiem
,Clean at Sephora”. Komunikat ten z powodzeniem zastapit
deklaracje ,free from" Poza umownymi oznaczeniami obec-
nymi na kosmetykach przyjaznych srodowisku, stosowanymi
zaréwno przez producentéw jak i drogerie, istnieja certyfikaty
nadawane przez uznane jednostki certyfikujace. Jedna z naj-
bardziej rozpoznawalnych organizacji, ktéra od 2017 roku
certyfikuje produkty naturalne i organiczne wg ujednolico-
nych standardéw COSMOS jest Ecocert Greenlife. Logo Ecocert
potwierdza, ze receptura kosmetyku zawiera optymalng ilos¢
sktadnikéw pochodzenia naturalnego (minimum 95%) i mi-
nimalng sktadnikéw syntetycznych (2%). Promuje uzywanie
sktadnikéw organicznych z monitorowanych plantacji. Gdy
receptura zawiera minimum 20% takich sktadnikéw dla pro-
duktow niesptukiwalnych oraz minimum 10% dla produktéw
sptukiwalnych kosmetyk otrzymuje status Cosmos Organic.
Ecocert odnosi sie nie tylko do sktadu kosmetyku, ale réw-
niez bierze pod uwage materiat, z jakiego zostato wykonane
opakowanie.

Zrownowazone sktadniki receptur

Proces tworzenia receptury kosmetyku daje technologom
bardzo duze mozliwosci wptywania na zréwnowazony roz-
woj. Juz na etapie wyboru surowcéw mozna skupic sie na
ich sposobie otrzymywania, zrédtach pochodzenia, stopniu
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biodegradowalnosci oraz toksycznosci dla organizméw wod-
nych. Istniejg emulgatory w 100% biodegradowalne, jak
np. seria emulgatoréw Montanov (Seppic). Ponadto, odpa-
dy powstajace podczas procesu produkcji emulgatoréw sg
poddawane metanizacji, na drodze ktérej powstaje biogaz,
wykorzystywany do wytwarzania energii, a takze bioferment,
uzywany jako nawoz. Jest to dobry przyktad optymalnego
wykorzystania zaréwno procesu produkgji, jak i odpadéw
poprodukcyjnych dla dobra srodowiska. Dzieki procesowi me-
tanizacji odpadéw zmniejsza sie emisja gazoéw cieplarnianych
0 100T rocznie w poréwnaniu do procesu spalania. Innym przy-
ktadem jest wykorzystanie odpadéw po produkgji np. sokéw
owocowych lub warzywnych do produkcji wod cytrusowych,
ktére coraz czesciej stosowane s3 w kosmetykach zamiast
wody oczyszczonej. Z poczatkiem ubiegtego roku pojawity sie
préby regulacji zastosowania lotnych silikonéw D4 i D5, a ich
gorne stezenie wynosi obecnie 0,1% w kosmetykach zmywal-
nych. Przyczyna jest negatywny wptyw silikonéw lotnych na
organizmy wodne oraz zdolno$¢ D5 do bioakumulacji. Portfolio
producentéw surowcéw kosmetycznych znacznie wzbogacito
sie o emolienty pochodzenia naturalnego, ktére moga zasta-
pi¢ lotne silikony w recepturach. Do takich emolientéw nalezy
np. tripelargonin- estry na bazie kwasu tréjpelargoninowego
pochodzacego z ostropestu plamistego. Najlepiej, gdyby su-
rowce byty otrzymywane biotechnologicznie i przetwarzane
w procesach fizycznych, jesli jednak nie jest to mozliwe to moz-
na wybrac sktadniki przetworzone w procesach chemicznych,
jednak zgodnych z zasadami Zielonej Chemii (Green Chemistry
Programme). Majac na uwadze ochrone laséw tropikalnych
oraz zyjacych w nich gatunkéw roslin i zwierzat wprowadzony
zostat standard certyfikacji RSPO opracowany w celu zapew-
nienia bezpieczenstwa i identyfikowalnosci tarncuchéw dostaw
produktow z palmy olejowej. Zréwnowazony rozwoj obejmu-
je takze zasade sprawiedliwego handlu (ang. fairtrade), czyli
wspierania lokalnych producentéw surowcédw kosmetycznych.
Wsparcie to dotyczy m.in. sprawiedliwego wynagrodzenia,
dzieki ktéremu moga oni budowac lepsza przysztosc dla siebie
i swoich spotecznosci. Ocena profilu srodowiskowego stoso-
wanych sktadnikéw oraz analiza catego cyklu zycia surowcéw
do krok milowy w kierunku zréwnowazonego rozwoju.

Less Waste Beauty

Nazwa strategii less waste lub sub- zero waste pochodzi od
potaczenia dwdch angielskich wyrazéw: Sustainability - zrow-
nowazony rozwoj oraz zero waste - ograniczenie ilosci odpadéw.
Wg agencji Mintel jest to jeden z wazniejszych trendoéw, kto-
ry wplynie na globalne marki kosmetyczne w najblizszych
latach. Naturalny skfad kosmetyku juz nie wystarczy, zaréwno
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Tabelal. Lista mikroplastikobw wg Cosmetic Europe (low scenario)

D % I o PPN 23S0V NO VA WN =

Polyethylene

Polypropylene

Polymethyl Methacrylate
Polytetrafluoroethylene Acetoxypropyl Betaine
Polyurethane Crosspolymer - 1

Polyurethane Crosspolymer - 2

Polyamide - 5

Nylon - 6, Nylon - 6/12

Nylon - 12, Nylon - 6/12

Styrene/Acrylates Copolymer

Polyethylene Terephthalate

Polyethylene Isoterephthalate

Polybutylene Terephthalate

Acrylates Copolymer, Acrylates Crosspolymer
Ethylene/Acrylic Acid Copolymer

Polystyrene

Methyl Methacrylate Crosspolymer
Polymethylsilsesquioxane

Polylactic acid

$wiadomy klient jak i producenci kosmetykdw zaczynaja patrze¢
catosciowo na kwestie ochrony srodowiska w kontekscie zrow-
nowazonego rozwoju. Catkowite zrezygnowanie z odpadéw nie
jest mozliwe ze wzgledu na wspotczesne warunki zycia i styl pra-
cy. Jednak mozliwe jest zastosowanie opakowan wielokrotnego
uzytku lub pochodzacych z recyklingu. W ciggu ostatnich 30 lat
bardzo rozpowszechnity sie opakowania z plastiku. Przyczynit
sie do tego réwniez przemyst kosmetyczny- stosunkowo nie-
drogie, lekkie i tatwe w transporcie kosmetyki w plastikowych
stoikach czy butelkach na dobre zagoscity w naszych tazien-
kach. llos¢ opakowan z tworzyw sztucznych stata sie wieksza
niz przestrzen przeznaczona do ich sktadowania. W odpowiedzi
na problem odpadéw w styczniu 2018 roku Komisja Europejska
zaproponowafa tzw. strategie plastikowa (#passonplastic),
ktora zobowigzuje panstwa cztonkowskie do zmian w cyklu
zycia opakowan i wprowadzenia dla nich obiegu zamkniete-
go. Gospodarka w obiegu zamknietym to system gospodarczy
bazujacy na zmniejszeniu wytwarzanych odpadéw, poprzez
wydtuzenie zycia poszczegélnych produktéw. W systemie
tym odpady, w tym réwniez i surowce z nich pochodzace, po
zakonczeniu uzytecznosci produktéw pozostajg w gospodar-
ce. Strategia plastikowa zaktada, ze do 2030 roku wszystkie
opakowania wprowadzone do obrotu na obszarze UE beda
nadawac sie do recyklingu, a 60 proc. z nich do przetworzenia
lub powtérnego uzycia. Obecne przepisy zobowiazujg panstwa

cztonkowskie do recyklingu i ponownego uzycia 50 proc. od-
padéw w roku 2020. Branza kosmetyczna dazy obecnie do
zmniejszenia wptywu zanieczyszczer tworzywami sztucznymi
wprowadzajac nowe, przemyslane strategie pakowania oraz
eliminujagc mikrogranulki plastikowe (polietylen) z receptur
kosmetycznych. Na rynku pojawiaja sie kosmetyki w postaci
statej, nie wymagajace opakowan- mydta i szampony w kostce,
dezodoranty w kartonowych opakowaniach oraz kosmetyki
nakfadane w drogeriach do opakowan wielokrotnego uzytku,
ktore klient przynosi ze soba. Pionierem w produkcji kosmety-
kéw ,zero waste” jest firma Lush Cosmetics, ktéra wprowadzita
na rynek europejski serie kosmetykéw ,Naked” w postaci state;j.
Jest to seria weganska, w sktad ktérej wchodza szampony, state
odzywki, mydta, peelingi, kostki do masazu oraz olejki do kapieli.
Wszystkie te produkty dostepne sg réwniez w wersji z opako-
waniem, jednak wolnym od plastiku. Opakowania pochodza
z recyklingu, lub sg wielokrotnego uzytku. Jest to duzy krok
w kierunku rosnacej $wiadomosci konsumenckiej w kwestiach
zwigzanych z ochrong srodowiska i filozofig Zero Waste. Aby
zmniejszy¢ zanieczyszczenia wéd plastikiem pojawia sie row-
niez trend opracowywania opakowan z plastiku odzyskanego
z oceanow. Recykling w przemysle kosmetycznym dotyczy nie
tylko opakowan, ale réwniez surowcédw otrzymywanych z resz-
tek zywnosci, np. wody cytrusowe pozyskiwane z odpadéw po
produkcji sokéw.
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Pass on plastics

Zanieczyszczenia $rodowiska plastikiem nie wynikaja tylko
z uzywania plastikowych opakowan. W recepturach kosme-
tykéw réwniez mozna znalez¢ plastikowe mikrogranulki,
zwane mikroplastikami. Pomimo, iz Komisja Europejska nie
opublikowata dotychczas oficjalnej definicji ani listy mi-
kroplastikéw, przemyst kosmetyczny postuguje sie lista
zaproponowang przez Cosmetic Europe, w ktorej wyrdznic
mozna 19 polimeréw zaliczanych do mikroplastikéw, przed-
stawionych w tabeli nr. 1.

Mikroplastiki uzywane sg zaréwno w kosmetykach zmywalnych
oraz niezmywalnych, gtéwnie w pastach do zebéw, peelingach
pod prysznic, szamponach, cieniach do powiek, eyelinerach,
a takze emulsjach. Spetniaja réznorodne funkcje, m.in. ztusz-
czajace, teksturotworcze, nadajg opalescencje, zabielajg mase
kosmetyczna, nadaja gtadkie i jedwabiste odczucia aplikacyj-
ne lub rozswietlajacy efekt na skdrze. Moga réwniez wchodzi¢
w sktad otoczek nosnikéw substancji aktywnych. Substancje
te niezatrzymane przez filtry podczas procesu uzdatniania
wody trafiaja do rzek, a nastepnie do moérz i oceanéw, gdzie
rozpoczyna sie caly faricuch niekorzystnego oddziatywania
na srodowisko. Po pierwsze, sg one potykane przez morskie
zwierzeta i kumulujg sie w miesie ryb, skorupiakéw i miecza-
kow, ktore z kolei zjada cztowiek. Czasteczki mikroplastikow
moga kumulowac sie w organizmie ludzkim nie tylko poprzez
konsumpcje ryb, ale réwniez picie skazonej wody. Ponadto,
mikrogranulki adsorbujg na swej powierzchni inne toksyczne
substancje, jak ftalany, bisfenol A, metylorte¢, DDT, a takze
bakterie i wirusy grozne dla organizméw wodnych. Przemyst
kosmetyczny dobrowolnie zgodzit sie na wycofanie z uzytku
mikrogranulek (polietylenu) do 2020 roku. Sa one zastepowa-
ne gtéwnie metylocelulozg pochodzenia naturalnego.

Ochrona raf koralowych

Pomimo, iz stosowanie filtrow UV jest niezbedne dla zapew-
nienia ochrony przed rumieniem i oparzeniem stonecznym,
rozwojem nowotworéw skory, fotostarzeniem i immunosu-
presja pojawity sie obawy ze strony konsumentéw dotyczace
bezpieczenstwa stosowania preparatow z filtrami. Dotycza one
nie tylko kwestii przenikania przez skére i wptywu na zdrowie,
ale takze bezpieczenstwa dla organizméw wodnych. O ile
bezpieczenstwo stosowania nanoczastek tlenku cynku i dwu-
tlenku tytanu dla organizmu ludzkiego zostato potwierdzone
w licznych badaniach, wptyw niektérych rodzajéw filtréw che-
micznych na rafy koralowe jest niepodwazalny. Do substancji
powodujacych blakniecie koralowcéw nalezg Oxybenzon
(Benzophenone-3), Ethylhexyl Methoxycinnamate (Octino-
xate), a takze pochodne kwasu salicylowego (Homomenthyl
salicylate/ Homosalate) oraz pochodne kamfory (4-Methyl-
benzylidene Camphor). Te ostatnie nie zostaty zaakceptowane
przez FDA (Food and Drug Administration), przez co nie sg
stosowane w USA. Substancje te dostajac sie do wod gtéwnie
w kapieliskach oraz za posrednictwem ptetwonurkéw (sto-
sowanie kreméw z filtrami UV, w ktérych sktadzie jest m.in.
oksybenzon), a takze w miejscach oddalonych o kilkadziesiat
kilometréw od wybrzeza przez zanieczyszczone scieki z go-
spodarstw domowych dostajace sie do woéd stodkich, ktére
przesaczaja sie do wod morskich. Szczegdlnie zagrozone sa
rafy koralowe na Hawajach czy Karaibach, w okolicach Wysp
Dziewiczych, gdzie stezenie oksybenzonu jest 23 razy wieksze,
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niz minimalne stezenie uznane za toksyczne dla raf. Wymienio-
ne filtry UV dziataja na koralowce w dwojaki sposéb. Badania
prowadzone przez naukowcéw z Polytechnic University of the
Marche (Ancona, Wtochy) wskazuja, iz za zanik koloru (co jest
réwnoznaczne ze $miercig koralowca) wielu raf koralowych
na calym swiecie odpowiadaja wirusy, ktérych aktywnos¢
jest wielokrotnie zwiekszana, gdy w ich otoczeniu znajdu-
ja sie wyzej wymienione zwigzki chemiczne. Juz niewielkie
stezenie tych substancji zwieksza zjadliwos¢ wiruséw, ktoére
w tych warunkach intensywniej atakuja algi, a to wtasnie ich
obecnos¢ odpowiedzialna jest za malowniczos¢ raf koralo-
wych. W warunkach naturalnych koralowce blakng ze wzgledu
na zbyt wysokg temperature woéd spowodowang zjawiska-
mi pogodowymi, np. El Nino. Udowodniono, ze oksybenzon
zwieksza podatnosc¢ koralowcdw na blakniecie juz w nizszych
temperaturach- staja sie one mniej odporne na zmiany kli-
matu. Dodatkowo substancja ta uszkadza DNA koralowcéw,
ostabiajac ich zdolno$¢ do rozmnazania, a w konsekwencji
zmniejszajac ich populacje. Koralowce ulegaja czesto deforma-
¢ji i obumieraja. Wg badan naukowych juz niewielkie stezenie
oksybenzonu jest bardzo niebezpieczne dla raf koralowych.
Jako pierwsze zakaz stosowania niektérych filtrow chemicz-
nych wprowadzito mate, wyspiarskie parnstwo- Palau. W 2018
roku na Hawajach zostaty zakazane dwa filtry chemiczne: oksy-
benzon (Benzophenone-3) oraz Ethylhexyl Methoxycinnamate
(oktinoksat). Ustawa ma wejs¢ w zycie w 2021 roku.

Swiadomos¢ wplywu cztowieka na $rodowisko zaczyna by¢
obecna takze w branzy kosmetycznej. Zainteresowanie klien-
tow sktadem kosmetyku oraz jego biodegradowalnoscia
przyczynia sie do zwiekszenia popytu na produkty naturalne
oraz surowce pozyskiwane w etyczny sposob. Przemyst kosme-
tyczny podjat juz dziatania w kierunku ochrony naszej planety,
a obecnie rosnie réwniez $wiadomos¢ konsumentéw dotycza-
ca szkodliwego wptywu réznego rodzaju zanieczyszczen na
Srodowisko.

Monika Krzyzostan
Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris

MONIKA KRZYZOSTAN

Mgr chemii kosmetycznej, kosmetolog. 0d 6 lat zwiazana

z sektorem badawczo- rozwojowym przemystu kosmetycznego.
Prowadzita badania nad skutecznoscia dziatania kwasu
hialuronowego na skére oraz nad uwalnianiem peptydéw
zréznych formulagji kosmetycznych. Doswiadczenie zawodowe
na stanowisku technologa zdobyta pracujac w dziatach R&D
firm kosmetycznych i farmaceutycznych. Zajmowata si¢ réwniez
personalizacja sktadu kosmetyku. Opracowata szereg receptur
kosmetycznych dopasowanych do indywidualnych potrzeb
skory klientow. Prelegentka na konferencjach naukowych oraz
kongresach, autorka publikacji i redaktorka portalu branzowego.
Obecnie Technolog w Laboratorium Kosmetycznym Dr Irena
Eris. Jej pasja jest taczenie wiedzy z zakresu dermatologii

i najnowoczesniejszych rozwiazan przemystu kosmetycznego.




