Retinol-like .
- alternatywy retinolu

Retinoidy sg wykorzystywane dermatologii od 40. XX w., lekarze i bio-
chemicy doktadnie poznali szerokie spectrum wiasciwosci retinoidow
korzystnych z punktu widzenia pielegnacji skéry. Pochodne witaminy A
powszechnie wykorzystywane sg w terapii trgdziku i profilaktyce anti-
-aging. Ostatnich kilkanascie miesiecy w kosmetologii uptyneto pod hastem
retinol-like” - na rynku pojawito sie szereg produktéw zawierajgcych
w sktadzie tzw. zielony retinol. Czym s3 i jak dziatajg sktadniki okreslane

przy tym podraznien. Skutecznoé¢ dzialania substan-
cji byta badana w warunkach in vitro, in vivo i ex vivo.
W testach ex vivo potwierdzono m.in. ze zastosowanie
w recepturze 0,1% DHMC skutkuje wzrostem iloéci
kolagenu w skérze whasciwej o 7% w przeciggu o$miu
dni w poréwnaniu z placebo.

Czesto przewijajaca sie w ciggu ostatnich kilkunastu
miesiecy su]:)s;tanc]aC w nowych serlach kosmetykow wd1 a-
zanych na rynek jest ba_kuchlol Pod wzg[qdem budowy che-
micznej bakuchml Jest fenolem naIezqcym do pochodnych
telpenow wystf;pu]e W naturze m.in. w nasmnach i hsc1ach
1osl1ny Psoralea Coryltfoha Naturalne stanowiska rosliny
spotka¢ mozna w Chinach i Indiach. Roglina nosi szereg
tradycyjnych nazw (babchi, bakuchi, babdi), wykorzystywa-
na jest w medycynie ajurwedyjskiej, w Europie znana jako
zrédto oleju bakuchi. Budowa chemiczna bakuchiolu nie
przypomina struktury retinoidéw, jednak zwigzek wykazuje

geny w fibroblastach, odpowiedzialne za proces syntezy
wlokien kolagenowych.

Vigna aconitifolia to roslina wystepujaca w Tajlandii,
Chinach, Sri Lance, Stanach Zjednoczonych i w Afryce.
Jej straki zawierajg od 4 do 9 nasion, bogatych w weglo-
wodany, proteiny, lipidy i polifenole. Ekstrakt z nasion
Vigna aconitifolia wspomaga uwalnianie czynnika wzrostu
aktywujacego proliferacje keratynocytéw, a w konsekwencji
regeneracje skory.

Skladnik stymuluje synteze kolagenu typu I, porow-
nanie skutecznoéci kremu zawierajacego 5% ekstraktu
i kremu zawierajacego 2,5% retinolu wykazato podobne
efekty w kierunku zmniejszenia widocznosci zmarszczek
i poprawy struktury skéry. Witamina A nalezy do kanonu
sktadnikéw kosmetycznych, a jej skutecznogé w pielegnacji
skry stanowi (jak wskazujg powyzsze przyklady) wzér dla
poszukiwaczy nowych surowcéw.
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jako alternatywy retinolu?

Retinoidy to klasa zwigzkéw chemicznych naturalnych
i syntetycznych, zwigzanych z budowg i whasciwoscia-
mi witaminy A, sg to zwigzki, ktére charakteryzuja si¢
aktywnoscig witaminy A.

Najcze$ciej wykorzystywane w kosmetykach for-
my witaminy A to: retinol, estry - palmitynian (INCI:
Retinyl Palmitate) i octan (Retinyl Acetate) oraz retinal
i B-karoten.

Palmitynian retinolu jest zwigzkiem dobrze penetru-
jacym skére, niweluje jej szorstkos¢ i suchosé, sprawdza
sie w pielegnacji rogowaciejgcego, tuszczacego si¢ na-
skarka, normalizuje jego keratynizacje, redukuje zmarsz-
czki, poprawia elastyczno$¢ skéry, wzmacnia paznokcie
oraz tamliwe wlosy. Gléwnym obszarem dzialania pal-
mitynianu retinylu s zewnetrzne warstwy naskorka.

W skorze wladciwej dziatanie retinoidéw polega
g}owme na pobudzamu genéw w flbroblastach odpo-
w1edz1alnych za kontrolc; przeblegu procesu syntezy ko-
lagenu. W wynlku zewnetrznego stosowania preparatow
z witaming A nastepuje wzrost syntezy kolagenu typu 1
illl oraz elastyny, a takze fibryliny, ‘odpowiédajatcej za
praw1d}0we sieciowanie biatek podporowych skéry wias-
ciwej. Rezultatem blologlczne] aktywnosci pochodnych
witaminy A jest t tez stymulacja skéry do produkeji natu-
ralnych czynnlkow nawilzajgcych, zwiekszenie poziomu
glikozaminoglikanéw, co przyczynia si¢ do wygtadzaniu
drobnych zmarszczek. Witamina A hamuje éktywno_éé
metaloproteinaz - enzymdw wywolujacych degradacje
kolagenu i elastyny.

Witamina A i jej pochodne sg skuteczne w niwelowa-
niu oznak starzenia endogennego, jak i tych spowodo-
wanych dziataniem promieniowania UV - fotostarzenia.

Oproécz profilaktyki przeciwstarzeniowej retinoidy sg

skuteczna metodg walki z tradzikiem, zaréwno mlodzien-
czym, jak i wieku dorostego. W wyniku stosowania retino-
idéw mozna zaobserwowac bardziej regularny przebieg
proceséw ztuszczania w przewodach gruczotow tojowych,
a takze ograniczenie komedogenezy, co skutkuje utatwie-
niem odptywu wydzieliny gruczoléw lojowych, w dalszej
konsekwencji odblokowaniem pordw skory.

Ciemna strona witaminy A?

Witamina A, mimo powszechnie znanej skutecznosci
dziatania, ma tez pewne wady - moze wykazywa¢ dzia-
tanie drazniace, wzrost wrazliwosci skéry na wplyw
promieniowania UV, stosowaniu retinoidéw moze towa-
rzyszy¢ zaczerwienienie, pieczenie i nadmierna suchogc¢
skéry. Witamina A bywa niestabilna w formulacjach
kosmetycznych, wrazliwa na $wiatto stoneczne i wysoka
temperature, dlatego naukowcy poszukujg alternatyw-
nych zwigzkéw o dziataniu podobnym do retinolu.

Alternatywy dla retinolu
Zrodtem substancji o dzialaniu podobnym do retinolu
jest $wiat roslin.

W pedach rabarbaru himalajskiego i tawliny jarzebo-
listnej odkryto czasteczke dihydroksy-metylo-kromonu
(DHMC, 5,7-Dihydroxy-2-methyl-benzopyran-4-one)
przypominajacg pod wzgledem budowy chemicznej czg-
steczki flawonoidéw. Opracowany przez naukowcodw
syntetyczny surowiec — o strukturze identycznej jak
naturalnie wystepujgcy w roslinach - DHMC stymuluje
synteze kolagenu i kwasu hialuronowego, reguluje proces
keratynizacji naskorka, normalizuje transepidermalng
ucieczke wody, przeciwdziata zmarszczkom i wygtadza
skére, czyli dziata podobnie jak retinol, nie wywotujac

podobne do nich whasciwosci. Substancja ma whasciwosci
przeciwtradzikowe, zwalcza bakterie Propionibacterium ac-
nes, Candida albicans, Staphylococcus aureus i Staphylococcus
epidermidis, dziata przeciwzapalnie, zmniejsza aktywnosé
enzymu 5-alfa-reduktazy. Bakuchiol wykazuje dzialanie
antyoksydacyjne, a takze rozjasnia przebarwienia skory.
Badania wskazaly réwniez na przeciwstarzeniowe whagci-
wosci bukachiolu, Bakuchiol, podobnie jak retinol, pobudza
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