KOSMETOLOGIA

Dojrzale
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_ starcie biologii
i przemian spolecznych

Ludzkoé¢ od wiekéw poszukuje recepty na wieczna mtodosé¢. Z jedne]
strony obserwujemy szybki rozwoj technologii i coraz to nowe surowce
kosmetyczne sprzyjajace regeneracji skory i niwelujace widocznosc oznak
proceséw starzenia, z drugiej - przejscie od stylu anti-aging do healthy-
-aging. Obserwatorzy trendéw, rynku i zmian spotecznych wskazujg na
proces odchodzenia od poscigu za wieczng mtodoécia w kierunku swiado-
mego i aktywnego przezywania jesieni zycia.

Kosmetolodzy wymieniajg trzy typy starzenia sig skory:
wewnatrzpochodny - regulowany uptywem lat (starzenie
chronologiczne) i menopauzg (starzenie hormonalne), ze-
wnatrzpochodny - powodowany szkodliwym wplywem
promieniowania UV, IR, blue light i zanieczyszczenia érodo-
wiska, starzenie mimiczne — miostarzenie. Proces starzenia
sie skéry charakteryzowany jest przez: poglebiajace sig
zmarszczki, spadek elastycznosci, éciericzenie naskorka,
zwigzane z atrofig warstwy kolczystej i ziarnistej skary,
opadanie owalu twarzy powodowane zaburzeniami w ob-
rebie struktury wiokien kolagenu i elastyny, przewlekia
suchoé¢ skéry wywotang niedoborem glikozaminoglikanow
i ubytkami filmu hydrolipidowego naskérka, zottawy odciert
zwiazany z procesami glikacji.
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szczek atroficznych que sie ze splaszczeniem granicy
skérno-naskorkowej, spadkiem wytwarzania wiokien pod-
porowych, spadkiem aktywnoéci komérek skéry whasciwej.
Postepujace wraz z wiekiem zmiany zanikowe, a dodatkowo
wplyw grawitacji, skutkuja zmarszczkami grawitacyjnymi.

W literaturze opisano dotad kilka teorii dotyczacych
przyczyn starzenia sie skory, s to m.in.:

. Teoria genowa — ktora uzaleznia szybko$¢ i sposob
starzenia od gendéw zlokalizowanych w DNA komorek
jadrzastych skory;

. Teoria ograniczonej liczby podziatéw komérki - zwig-
zana ze spadkiem aktywnosci telomerazy,

. Teoria mitochondrialna - zwigzana z niedoborem czg-
steczek ATP uczestniczacych w procesach energetycz-
nych,

. Teoria zaburzeri biatkowych - wynikajgca ze spadajacej
wraz z wiekiem zdolnosci do syntezy biatek;

- Teoria inflammaging - 1aczaca starzenie sie skory z wply-
wem procesow zapalnych, prowadzacych do przewle-
ktych choréb.

Definiujac przyczyny starzenia sig skory, kosmetolo-
dzy ktada duzy nacisk na destrukcyjny wptyw promie-
niowania UV.

Promieniowanie UVA wnika gleboko do skéry whasci-
wej, uszkadzajgc wiokna kolagenowe oraz elastyng, jest
odpowiedzialne za tworzenie sie wolnych rodnikéw w sko-
1ze oraz za tzw. reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne. Do
widocznych objawow fotostarzenia si¢ skory naleza muin.:
plamy soczewicowate, zmarszczki postoneczne, rogowa-
cenie stoneczne oraz tzw. elastoza skéry — nagromadzenie
w skérze whasciwe] zdegenerowanych wiokien elastylowych.
Niekorzystny W tyw promieniowania IR na
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wotworowych..
Promieniowanie HEV - wysokoenergetycz
niebieskie emitowane przez ekrany smartfonéw, tabletow
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Wspolczesne 60-latki poszukujg
kosmetykow nie anti-aging,

a slow-aging czy innymi stowy
healthy beauty. Przestaja slepo
goni¢ mlodosc, a stawiajgq na
dobra kondycje fizyczna, forme
zdrowotna, relacje spoleczne.
Naturalny wyglad, zadbana
skéra i pewno$¢ siebie sg
wazniejsze niz efekty, jakie daja
zabiegi medycyny estetycznej.
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i laptopow, generuje podobng iloé¢ wolnych rodnikéw jak
polaczone promieniowanie UVA { UVB, skraca zywotnos¢
i proliferacje fibroblastow, moze wywolywac powsta-
wanie przebarwien, uszkodzenia DNA i przedwczesne
starzenie sig skory.

Kanon zasad pielegnacji skory dojrzatej

Dziesie¢ przykazan pielegnacji skory dojrzalej otwiera na-
wilzanie. Wraz z wiekiem warstwa hydrolipidowa naskdrka
ulega destrukcji, a przez to zwieksza sig transepidermalna
ucieczka wody, stad warto w codziennej pielegnacji po-
stawié na sktadniki o dzialaniu okluzyjnym - emolienty.
Antyoksydanty - zaréwno te zawarte W kosmetykach, jak
i pozywieniu, to kolejny filar codziennych zabiegoéw kos-
metycznych, pozytywne rezultaty przynosi stosowanie
fitoestrogenow - rodlinnych odpowiednikow hormondw.
Triumfy w kosmetologii $wigcg zabiegi regeneracyjne, opie-
rajace sig na dwoch procesach - biostymulacji (uzyskujemy
poprawe napigcia i elastycznosci) oraz biorestrukturyzacji
- odbudowy struktur skéry na skutek jej kontrolowanego
uszkodzenia. Wérdd zabiegow regeneracyjnych prym wie-
dzie mezoterapia iglowa — podawanie za pomoca igly na
réznych glebokosciach skory substancji aktywnych o dzia-

laniu kondycjonujgcym, efekt pielegnacyjny przynoszs nie
tylko aplikowane sktadniki, ale tez sam uraz skory. Do sub-
stancji niezbednych w pielegnacji skory po 50 1.2. zalicza sig
m.in.: retinol, witaming C, koenzym Q10, peptydy i czynniki
wazrostu, ceramidy, kwas hialuronowy, kwasy owocowe.

Przemiany spoteczne i ich wplyw na branze
beauty

Dzié 60. urodziny to klucz, ktéry otwiera nowe mozliwosci.
Era bab¢ robigcych swetry na drutach pozostala w naszych
wspomnieniach, wspolczesne nam 60-latki to kobiety ak-
tywre, czgsto nadal pracujgce zawodowo, zyjace pelnia
zycia, pelne pasji, zainteresowan, na ktore wreszcie maj3q
czas i zasoby finansowe, wcigz dbajgce 0 sW0j wyglad. Na-
deszta era silver generation. Wediug danych GfK, osoby
w wieku 60+ dysponuja 21% ogélnej sily nabywczej Pola-
kow (czyli catkowitej wartosci ustug i towaréw, jakg moga
naby¢ w ciagu roku mieszkanicy Polski). Co wiecej - dojrzali
konsumenci stanowia 37% spofeczeristwa naszego kraju.
Przedsigbiorstwa kosmetyczne widza w pokoleniu 60+
istotng grupe nabywcow i tak komponuja oferte, by kazdy
aktywny senior znalazt to, czego potrzebuje. Zwlaszcza 7e
konsumenci 60+ nie kierujg sig¢ w swoich wyborach wy-
lacznie cena, a stawiajg na sprawdzong jakos¢, s3 wierni
markom stosowanym od lat. Zmienia sig rowniez komuni-
kacja marek kosmetycznych - w reklamach coraz czgsciej
pojawiaja si¢ modelki i aktorki w kwiecie wieku. Méwimy
juz nawet o silver econony.

Wsp6tczesne 60-latki poszukuja kosmetykow nie anti-
-aging, a sloyi}-é_gi'11g czy _inn)}mi s_iqw healthy beauty. Pi'zg—
stajg s’;lepd gr}nic’: nﬁodﬁé, -a, stawiaja na dobrg kondych
fizyczna, forme zdr(')wotnq',_rela'(':je spbleczlie. N;Ltg_l'ahly
wygla[d,'zaglbané sk(n_'é i pewnos¢ Siebi_e' sa wainiejé‘z'g niz
efekty, jakie dz_ijq zabiégimedycjrny estetycznej. :

W analizie trendéw branzy beauty na lata 2020-2030
agencja Mintel wskazata, iz w przeciagu najblizszych dzie-
sieciu lat marki, a wraz z nimi konsumenci, poszukiwac
beda zaréwno w naturze, jak i w kulturze rozwiazan, ktore
pozwolityby przekroczy¢ (Mintel uzywa stowa ,zhakowac”)
ograniczenia dyktowane przez prawa biologii. Nasze podej-
écie do wieku i definicja starosci ulegng radykalnej zmianie,
przesuwajac sig raczej w kierunku dlugowiecznosci, na
znaczeniu zyskaja dobre samopoczucie emocjonalne i dobra
kondycja zdrowotna.
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Deep Beauty — inspirujace
rozwiazania i receptury dla
wymagajacych klientow

Deep Beauty to nowa narracja konsumencka, ktéra prezentuje szersze, bar-
dziej catoéciowe podejécie do pielegnacji skéry. Klienci nalezacy do tej grupy
oczekuja trwatych i skutecznych metod pielegnacyjnych, gwarantujacych
nie tylko poprawe wygladu, ale réwniez zdrowia i kondyc;ji skéry. Zdrowie
postrzegaja jako dobrostan catego organizmu. Ich wybory kosmetyczne
wynikajg z zaufania do nauki i natury zarazem.

Konsumenci Deep Beau-
ty, zachowujgc rownowage
pomiedzy ambitnymi ocze-
kiwaniami a trzezwg oceng
deklaracji marketingowych
kosmetykdw, skupiajg sie
przede wszystkim na bez-
pieczenistwie skéry. Odbiorcy
z tej grupy nazywani sg nie-
kiedy ,skintellectuals”. Dzieki
stalej aktywnosci w internecie
i mediach spotecznosciowych sa pewni swoich umiejgtnosci
zdobywania wiedzy i zdolnoéci do krytycznej oceny poten-
cjalnych korzysci ze stosowania produktéw kosmetycznych.
Dzieki temu, co stysza i czytaja u blogeréw oraz dzigki wias-
nym obserwacjom staja sig najbardziej wymagajacymi konsu-
mentami. Sg to najczeéciej ludzie z grupy wiekowej 16-35 lat,
ktérych wymagari nie mozna lekcewazy¢, ale raczej probowac
im sprosta¢. Odpowiedzig na potrzeby konsumentéw Deep
Beauty jest gwattowny rozwoj kategorii dermokosmetykow
oparty na poszukiwaniu bezpiecznych metod wykorzystania
w kosmetyce zaawansowanych rozwigzan naukowych.
Odpowiedzia firmy Evonik na potrzeby rynku dermokos-
metykéw byto wykorzystanie technologii Delivery System, kto-
ra wzbudza zainteresowanie klientoéw dzigki zaawansowanej
formie podania i zdecydowanemu zwigkszeniu skutecznosci
kosmetycznych skladnikéw aktywnych. Delivery System wy-
korzystuje intuicyjnie zrozumiate i naukowo potwierdzone
dziatanie polegajace na bezpiecznym dostarczaniu substancji
zaspokajajacych rézine potrzeby zdrowotne i estetyczne skory.
Technologie Delivery System zapewniaja poprawe skutecznosci
kosmetykéw poprzez:
«  Zwiekszenie bezpieczenstwa i szybkos¢ dziatania kosme-
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tycznych skladnikéw aktywnych;

- Zoptymalizowanie skutecznosci wprowadzenia réznych
substandji, takich jak: witaminy, ekstrakty ziotowe czy silne
przeciwutleniacze; '
Ochrone stabilno$ci chemicznej kosmetycznych skiadni-
kéw aktywnych.

Niektére produkty z oferty Delivery Systems

« ROVISOME? FE.C. - kapsulkowany kompleks, ktdry jest

polaczeniem algi, ekstraktu roslinnego i kofeiny, stwo-
rzony, aby zmniejszy¢ widocznos¢ cieni oraz opuchlizny
wokot oczu.
ROVISOME® HA NG - zamknieta w liposomach sl sodo-
wa wysokoczgsteczkowego kwasu hialuronowego. Zapew-
nia wyrazna poprawe nawilzenia, elastycznosci i jedrmosci
skory.

. ROVISOME® Q10 NG - dobrze znany sktadnik kosmetycz-
ny, opracowany, aby wzmacnia¢ naturalny system obronny
skéry poprzez zwiekszong skutecznosé w zwalczaniu wol-
nych rodnikéw i zapobieganie utlenieniu. Spowalnia poja-
wienie sie zmarszczek i opoZnia procesy starzenia si¢ skory.

. ROVISOME?® Retinol Moist - wygladzajacy zmarszczki
zamkniety w liposomach retinol o podwyzszonej stabil-
noéci. Stworzony, aby skutecznie ograniczy¢ widocznos¢
zmarszczek bez efektu podraznienia skéry. Zaawansowa-
na technologia stabilizacji i zwigkszania biodostgpnosci
witaminy A.

UniTone® - kompozycja sktadnikéw kosmetycznych opra-
cowana, aby ujednolica¢ kolor skéry i nadawac jej blask
poprzez przenikanie sktadnikéw aktywnych do komérek
naskérka. Zmniejsza widoczno$é przebarwieni skéry.
Mechanizm dziatania Delivery Systems Iaczy potege i pro-
stote hasla Deep Beauty, ktdrego poszukujg wymagajacy kon-
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