KOSMETOLOGIA

Karotenoidy w swietle
obecnych trendow

Karotenoidy, mimo szerokiego wachlarza wiaéciwoséci pielegnacyjnych, s3
ostatnimi czasy zapomniane i traktowane po macoszemul. Warto przypomniec
ich wiaéciwoéci, zwlaszcza w kontekscie mozliwoéci zastosowania w celu
ochrony przed promieniowaniem HEV oraz w kosmetykach naturalnych,
weganskich i superfood. Karotenoidy sprawdza si¢ rowniez w kosmetykach
2 claimem zdrowy blask, naturalne rozswietlenie, promienna skéra, ktérych
to efektéw poszukujg zwolennicy holistycznej, naturalnej pielegnacji.

Karotenoidy to lipofilowe barwniki (pomarariczowe, zotte,
czerwone, czasami fioletowe) wytwarzane przez wszystkie
roéliny fotosyntetyzujace i mikroorganizmy, nadajace barwe
kwiatom, liéciom i owocom, niekiedy tez korzeniom. Grupa
karotenoidéw obejmuje okolo 600 zwigzkow, najbardziej
znani przedstawiciele to karoteny: a-, B-, y-karoten i liko-
pen oraz ich tlenowe pochodne, czyli ksantofile: luteina,
astaksantyna, zeaksantyna, kryptoksantyna.

Karotenoidy stymuluj fibroblasty do syntezy kolagenu
i elastyny, a fakié hamuja aktyv&n_oéc’ kdlagenéi_zy i elaSta;y,
przez ‘corprzyczyn‘iajéfsieu; do poﬁfawy sprezystosci i elaistycz—
noéci skory, r_edukéj i _zmars;ciek milllic_zliy(%h i gtebokich.
Peh)ia:4r017§'4a11tyutlél‘1liacz'y, hamuja reakdje wolnpr_&qdnik_ov(ze,
zaﬂchodz,a'tc‘e podcéas eksppiyéjj sk_éry na prorﬁ_ieniowaﬁ_ie
UVv. gharz_lk‘lceryzujxa( sie réWniei; dzialaﬁiﬁm depigm_enta—
cy]'ﬁyni = og'ranicz_ajq roz_rhiar melgntocy‘téw'i ilos¢ melaﬁ
11iﬁy. Wykgzuja w}aéciwoéci przecthrgdzi'kow_e,_ regulujg
wytw;'lrzavnie‘ sebum. - -

B-karoten

p-karoten przyjmowany z pozywieniem (a pamigtajmy,
ze najnowsze trendy w kosmetologii to tzw. nutrikosme-
tyki i taczenie pielegnacji skory z suplementacjg doustng
sktadnikéw aktywnych tych samych, ktére nakladamy wraz
2 kremem na skore) jest przeksztalcany w retinol w btonie
§luzowej jelita cienkiego z pomocg enzymu dioksygenazy
B-karotenowej. Czasteczka B-karotenu jest rozszczepiana
na dwie czasteczki retinalu, ktéry nastepnie ulega redukeji
pod wptywem reduktazy retinalowej do retinolu, a nie-
wielka iloé¢ retinalu jest utleniana do kwasu retinowego.
Przeksztalcenie retinalu w retinol jest reakcja odwracalng,
natomiast kwas retinowy nie moze by¢ odwrotnie prze-
ksztatcony do retinolu. Sposrod karotenoidéw to wiasnie
B-karoten jest w organizmie najlatwie] przeksztaltcany
w witamine A, aczkolwiek wykazuje tylko jedna szostg
aktywnoéci retinolu. f-karoten stosowany zewnetrznie
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wykazuje zdolno$¢ wnikania w glab naskorka, gdzie ulega
przeksztalceniu do postaci palmitynianu retinylu, czyli
prekursora witaminy A. Podobnie jak pozostale zwigzki
z grupy retinoidéw jest silnym antyoksydantem, reaguje
z rodnikami hydroksylowym, nadtlenkowym i ponad-
tlenkowym. B-karoten wykazuje takze whasciwosci fo-
toochronne, przeciwdziala fotostarzeniu sig skory. Jak
podaja podreczniki kosmetologii, zwigzek aplikowany
przed kapielg stoneczng i w trakcie w dawce 30 mg na
dobe, zwieksza zdolnoéci absorpcyjne skéry odnosénie
promieniowania UV, a takze chroni przed oparzeniem.
Wartym podkreélenia jest fakt, iz stosowanie preparatow
7 filtrami UV aplikowanych zewnetrznie i doustnych §rod-
kéw z B-karotenem ma dzialanie synergistyczne, skutkuje
podwyiszong ochrong skory. Warto mieé to na uwadze
u progu lata. Wszystkim nam jest doskonale znana zdol-
noé¢ B-karotenu do poprawy kolorytu cery - zazywanie
sktadnika przez okoto 10 tygodni w dawce 30 mgna dobe
zwieksza brunatne zabarwienie skory, przypominajgce
naturalna, subtelna, zdrowa opalenizng bez ryzyka popa-
rzenh stonecznych i niebezpiecznych, oddalonych w czasie
nastepstw dziatania promieniowania UV.

Ochrona przed HEV

Bronia przemystu kosmetycznego przed destrukeyjnym
wplywem éwiatla niebieskiego generowanego przez ota-
czajace nas przez wigksza czes¢ doby komputery, tablety
i smartfony sg w gldwnej mierze antyoksydanty. Badania
firmy Lipoid Kosmetik wskazuj3, ze potaczenie ekstraktu
7 korzenia marchwi, oleju z nasion marchwi i f-karotenu,
stabilizowane olejem Canola i witaming E, stanowi sku-
teczng ochrone przed wplywem blue light. Mechanizm
dziatania surowca polega na absorpcji $wiatta niebieskiego,
neutralizacji wolnych rodnikéw generowanych przez pro-
mieniowanie HEV, a takze nadawaniu skérze zdrowego,
opalonego kolorytu.
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Likopen a trend
anti-pollution
Najbogatszym Zrodiem
likopenu sg pomidory,
znajdziemy go réwniez
w marchwi i papryce. Wy-
stepuje gldéwnie w formie
all-trans, ktéra jest bardziej
stabilna i wykazuje wigkszg
biodostepnos¢ do Stratum
corneumn. Likopen niwelu-
je szkodliwe nastepstwa
dziatania promieniowania
stonecznego, uczestniczy
w powstawaniu prokolage-
nu - prekursora kolagenu,
chroni kwas hialuronowy
przed rozkladem, stymu-
luje procesy regeneracji
uszkodzonego naskorka. Ze
wzgledu na obecnosé jede-
nastu sprzezonych wigzan
podwdjnych w czgsteczce,
neutralizuje wolne rodni-
ki z dwukrotnie wieksza
wydajnosécig niz -karoten
i dziesieciokrotnie wiekszg
niz a-tokoferol. Badania
firmy Phenbiox wskazujg
na dziatanie ochronne li-
kopenu przed stresem $ro-
dowiskowym wywotanym
aktywnoscig wolnych rod-
nikow i zanieczyszczeniem
srodowiska.

Naturalne zrodia

W zwigzku z obecnym popytem rynku na kosmetyki na-
turalne, technolodzy poszukujg surowcdw pochodzenia
naturalnego, stanowigcych alternatywe dla surowcow
syntetycznych. Zrédlo karotenoidéw stanowig m.in.:
olej marchwiowy, rokitnikowy, buriti, makadamia, olej
z dyni czy czarnuszki. Olej rokitnikowy dziata przeciw-
zmarszczkowo, odzywczo, ochronnie, a przy tym dobrze
sie wchlania i nie pozostawia odczucia tlustosci. Olej
marchwiowy pozyskiwany w procesie maceracji korzenia
marchwi zwyczajnej regeneruje, zmiekcza, poprawia
strukture skory i przyspiesza regeneracje mikrouszko-
dzen. Olej z nasion dyni zwyczajnej, szczegdlnie popu-
larny w szczycie trendu superfood, jest bogaty w karo-
tenoidy, a takze wielonienasycone kwasy tluszczowe,
biopierwiastki, tokoferole. Wspomnie¢ warto, ze wedtug
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danych Mintel, dynia - obok bukachiolu i biekitnej algi
- nalezala do czoldwki najpopularniejszych skladnikéw
aktywnych w 2019 r.

Tegorocznego lata raczej nie spedzimy na rozgrzanych
storicem $rédziemnomorskich plazach, co nie oznacza,
ze musimy zrezygnowac¢ z opalenizny. Kosmetologia zna
zdrowsze dla skéry i organizmu metody na ztocisty koloryt,
a jedna z nich jest wlasnie wykorzystanie karotenoidow.
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