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Surowce pochodzenia

konopnego

Surowce konopne przez wiele lat przez technologéw kosmetykow omijane

byly szerokim tukiem, ze wzgledu na zi3 stawe !«Jnopi ind?rjskich i TvHC,
rzucajaca cien na stosowane w przemysle od lat i praktycznlle plozubam{;onne
substancji psychoaktywnych konopie siewne (nazyV}/ane rowniez Y\{%okm—
stymi). Ostatnie lata w kosmetologii to renesans oIeJH konopnego i innych
surowcéw otrzymywanych z tej cennej roéliny. W ponizszym eg.rtykule mowa
bedzie o bezpieczenistwie stosowania surowcow poclhodzem_a konopnego,
mechanizmie dziatania kannabinoidow, wiasciwosciach oleju ko.ncpnego
oraz innych - poza olejem - surowcach pozyskiwanych z Cannabis.

Konopie sa roslinami uprawianymi w celach przemystowych o‘d
setek lat. Pod pojeciem ,roslina konopi” rozumie si¢ wszystkie
rodliny nalezace do rodzaju Cannabis, w tym konopie siewne
i indyjskie — znane z wysokiej zawarto$ci psychoaktywnego
THC. Uprawa konopi siewnych jest w Polsce regulowana ustav-vq
o przeciwdziataniu narkomanii, uprawa wymaga zezwolenia,
prowadzona jest w okreslonym rejonie, na dokladnie wyznaczo-

nej powierzchni i z zastosowaniem nasion zgodnych z wym’o—
gami przepisow regulujgcych nasiennictwo. Analiza pl‘zepi’sow
prawnych obowigzujacych w UE wskazuje, ze poszczegolns
paristwa cztonkowskie roznie podchodza do kwestii regulacji
konopi, a wynika to z réznych metod realizacji zapisOw konwen-
Gji o érodkach odurzajacych. Wedlug polskich przepis6w mozna
legalnie stosowac naturalne pochodne konopi widknistych.
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THC i CBD

W pedach konopi znajdziemy kannabinoidy, sposréd okoto
60 zwigzkow zaliczanych do kannabinoidéw najbardziej
znanym - ze wzgledu na dzialanie psychoaktywne - jest
THC {tetrahydrokannabinol). Kannabinoidy oddzialujg z re-
ceptorami kannabinoidowymi zlokalizowanymi w organi-
zmach ssakow, wykazuja odpowiednig stereospecyficznoéé
decydujacg o sile oddziatywania z receptorami i co za tym
idzie - dziataniem terapeutycznym. Wyrézniamy dwa typy
receptorow — CB1i CB2. THC potrafi lyczy¢ sie z oboma
receptorami z podobnym powinowactwem, co daje w efekcie
dzialanie psychoaktywne. CBD za$ wykazuje stabe powi-
nowactwo do receptora CB1 natomiast silniejsze do CB2
- aktywacja tego receptora skutkuje m.in. zredukowanym
wytwarzaniem reaktywnych form tlenu. Maksymalna zawar-
tos¢ THC w konopiach wykorzystywanych przez przemyst
kosmetyczny wynosi 0,2%, dla poréwnania surowiec wyko-
rzystywany do produkeji marihuany medycznej zawiera od
5% nawet do 30% zwigzku. Druga, istotng z punktu widzenia
naszej branzy substancjg, jest CBD (kannabidiol). Ekstrakt
CBD pozyskuje sig z kwiatostandw konopi siewnych metoda
ekstrakcji dwutlenkiem wegla w warunkach nadkrytycznych.
THC i CBD r67nig si¢ ulozeniem atomoéw w czasteczce i ta
wiasnie réznica zapewnia im zupelnie inne wladciwodci.

Olej konopny

Nasiona konopi zawierajg 20-25% biatka, 28-35% kwasow
tluszczowych oraz m.in. kwas fitynowy (dziata ujedrniajaco,
przeciwzmarszczkowo, reguluje wydzielanie sebum i rozjas-
nia przebarwienia), chlorofil (dziata $ciggajgco, wspomaga
pielegnacje tlustej cery), witamine K (obkurcza naczynka
krwionoéne, przyspiesza wchlanianie sie wybroczyn, prze-

ciwdziata objawom cery naczyniowej), szereg mineraléw
- m.in.: wapn, zelazo, magnez, cynk.

Olej konopny otrzymywany jest z nasion metodg tlo-
czenia na zimno. Charakteryzuje sie wysokg zawartos-
cig niezbednych nienasyconych kwaséw tluszczowych
(NNKT) gtéwnie kwasu linolowego i a-linolenowego,
w proporcjach 3:1. Kwasy tluszczowe regenerﬁjq warstwe
lipidowg naskdrka i pozwalajg utrzymaé wlasciwy poziom
nawilzenia skoéry. Olej konopny jest tez Zrddlem kwasu
y-linolenowego, istotnego z punktu widzenia pielegnacji
u pacjentéw z atopowym zapaleniem skory. U 0sob z AZS
mamy do czynienia z uposledzeniem przemiany kwasu li-
nolenowego w y-linolenowy, co uposledza bariere ochronng
skory, nasila jej suchos¢, $wigd i reakcje zapalne. W sktadzie
oleju konopnego znajdziemy witaminy A, E, K, mineraly:
potas, sod, wapn, cynk, fosfor, magnez, miedz, zelazo oraz
fitosterole i fosfolipidy. Olej z konopi charakteryzuje sie ni-
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KOSMETOLOGIA

Nasiona konopi zawierajg 20-
25% biatka, 28-35% kwaséw
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przeciwzmarszczkowo,
reguluje wydzielanie sebum
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wspomaga pielegnacje tlustej
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przyspiesza wchlanianie sig
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objawom cery naczyniowej),
szereg mineraléw - m.in.:

wapn, zelazo, magnez, cynk.

skim potencjalem komedogennym, dobrym wchtanianiem,
dzieki czemu sprawdzi si¢ w pielegnacji cery tragdzikowej
thustej i mieszanej, ponadto wysoka zawartos¢ kwasow
omega-3 i omega-6 sprzyja poprawie stanu cery tradzi-
kowej, redukeji ilogci sebum. Olej konopny jest cennym
antyoksydantem - jego indeks ORAC (miernik poziomu
zdolnoéci absorbowania wolnych rodnikéw) jest pordwny-
walny z indeksem jagdd acai — powszechnie znanych silnych
przeciwutleniaczy. Olej konopny zawdzigcza te whasciwosci
zawartym w nim (-karotenowi, witaminie E, witaminom
B21iB3, aminokwasom - cysteinie, glutationowi i argininie.

Inne oblicza konopi

Rynek surowcow otrzymywanych z pedéw konopi nie ogra-
nicza sie jedynie do oleju i CBD, roslina moze by¢ wyko-
rzystywana, zaréwno jako sktadnik aktywny, jak i bazowy
formulacji kosmetycznych.

Hydrolat konopny, pozyskiwany procesie destylacji
z para wodng lisci Cannabis, wykorzystuje si¢ w tonikach
do skoéry tradzikowej i przettuszczajacej sig. Z todygi konopi
mozna otrzymac $cierniwo peelingujace.

Hydrolizowane proteiny z nasion konopi dedykowane
sa szczegdlnie pielegnacji wlosdw - regenerujg, nawilzaja,
dziataja ochronnie na wiokno wlosa. Stosowane w kos-
metykach do pielegnacji skory przywracaja homeostaze
naskorka, whasciwy poziom nawilzenia. Z konopi pozyskuje
sie masto bogate w kwasy omega-6 i kwas y-linolenowy.
Masto konopne sprawdzi si¢ w kosmetykach regenerujacych,
kosmetykach do cery tlustej, mastach do masazu w o$rod-
kach SPA, jak i pomadkach do ust. Ekstrakt z komérek ma-
cierzystych Cannabis sativa bedzie wykazywat dziatanie
lagodzace, antyoksydacyjne, wygtadzajgce, przywracajgce
prawidtowe funkcje barierowe.

Olej z nasion konopi stuzy do otrzymywania niejono-
wego emulgatora do emulsji W/O o INCI Polyglyceryl-4
Polycastorate/Hemp Seedate. Emulgator umozliwia otrzymy-
wanie bogatych, odzywezych emulsji 0 wysokim potysku,
zmniejszonej thusto$ci i przyjemnych wrazeniach aplikacyj-
nych. Moze by¢ stosowany metodg tradycyjng - na ciepto,
jak i oszczedzajaca energig metodg na zimno.

Surowce pochodzenia konopnego to nie tylko cenny
surowiec pielegnujacy skére, ale tez potencjalny srodek
w terapii wielu dermatoz, m.in.: atopowego zapalenia skory,
$wiadu, tuszezycy, tradziku pospolitego.
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