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Opatentowane rozwigzania

w kosmetologii

Sposoby pielegnacji skéry problemowej oraz po zabiegach.

Witasciwa pielegnacja cery przez zabiegami

I po zabiegach z zakresu dermatologii i medycyny
estetycznej jest kluczowa zaréwno z punktu widzenia
lekarza, jak i pacjenta. Z uwagi na czesto$é wystepowania,
wylewy podskoérne stanowiq powszechny problem

w codziennej praktyce lekarskiej. Ze wzgledow estetycznych,
pacjentom zalezy na jak najszybszym usunieciu nieestetycznych
zmian. Wylewy podskérme mogq ograniczad sprawno$é
fizyczng pacjentdw, uposledzaé gojenie ran, wydtuzajgc

tym samym czas leczenia bqdz hospitalizacji. Dlatego tez
proponuje sie stosowanie preparatéw majqcych na celu
przyspieszenie resorbcji wylewdéw podskérnych.

Preparaty z witaming K

Preparaty z pochodnymi witaminy K okazaty sie bardzo
pomocne w leczeniu i prewencji réznych rodzajéw
wynaczynien, a takze dolegliwosci wynikajqcych ze ztego stanu
naczyn krwiono$nych. Dos$wiadczenia wtasne potwierdzaig,

iz kremy z 1% tlenkiem witaminy K przyspieszajq
wchtanianie skérnych wylewéw po urazach i wypadkach,
zmniejszajq sktonnos¢ do tworzenia siniakéw, utatwiajq
szybszq poprawe kondycji skéry ciata i twarzy po
operacjach chirurgicznych i plastycznych, poprawiajq
koloryt skéry z poszerzonymi naczynkami krwionosnymi.
Ponadto nadajq sie do pielegnacji skéry oséb starszych

ze zmienionymi naczyniami krwiono$nymi i duzg sktonno$cig
do tworzenia sie wylewdw i drobnych siniakéw, rozjasniajg
zasinienia na nogach powstajgce w wyniku zgrupowania sie
teleangiektazji w jednym miejscu. Kremy z pochodnymi
witaminy K mozna stosowac takze po zabiegach skleroterapii
na udach i podudziach, w celu zapobiegania i zmniejszenia
czestych i dtugo utrzymujqceych sie po zabiegu zasinien.
Preparaty z witaming K poleca sie do stosowania zaréwno
przed zabiegami (laseroterapia, wypetnianie zmarszczek

i operacje plastyczne), jak i po ich wykonaniu.
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Preparaty kosmetyczne zawierajgce pochodne witaminy K oraz flawonoidy (diosming,
hesperydyna), a takze antyoksydanty (tiopolina, ergotioneina, silimaryna) i witaminy

(C, PP) skutecznie zmniejszajq zaczerwienienie i mogq by¢ polecane do pielegnacji cery
naczyniowe|, z teleangiektazjami, wynaczynienami, ze sktonnosciqg do wylewoéw
podskoérnych, po urazach mechanicznych oraz do stosowania przed i po zabiegach

z zakresu medycyny estetyczne.
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Korneoterapia

Korneoterapia to nowe podejscie do sposobu szybkiej regeneracji naskérka.

Ma ona na celu poprawe tunkcji barierowej oraz nawilzenie powierzchniowej warstwy
skéry. W wiekszosci przypadkoéw polega na miejscowej aplikacji odpowiednich masci
lub preparatéw kosmetycznych bogatych w emolienty. Dodawanie wyselekcjonowanych
sktadnikéw aktywnych (sukralfat, diosgenina, prebiotyki) wspomaga dodatkowo procesy
zachodzqce w naskoérku oraz minimalizuje odczuwalny dyskomfort wynikajgey

z uposledzenia funkcji barierowej skéry. Ochrona mikrobiomu naskérkowego stanowi
iednoczesnie klucz do ograniczenia infekcji i podatnosci skéry na czynniki draznigee

i alergizujgce.

Ochrona przed promicniowaniem UV

Spekirum choréb skéry zwiqzanych ze $wiattem stonecznym obejmuje ostre oparzenia
stoneczne, wiele odmian fotoalergii oraz choréb ulegajgcych zaostrzeniv w wyniku
ekspozycji na promieniowanie $wietlne. Zalicza sie tu rowniez przewlekte uszkodzenia
postoneczne oraz starzenie sie skéry. Swoiste hamowanie uktadu immunologicznego,
zarébwno miejscowo, jak i ogdlnoustrojowo, zaburzenia funkcji komérek prezentujgeych
antygen, uwalnianie cytokin o wtasciwoséciach immunosupresyjnych oraz powstawanie
komérek regulatorowych pod wptywem UV odgrywa istotng role w rozwoju nowotwordw
skoéry (fotokancerogeneza) i fotodermatoz. Dlatego tez wtasciwa ochrona
przeciwstoneczna powinna stanowié codzienny rytuat pielegnacyjny pacjentéw.

Wyréb medyczny Pharmaceris A Krem specjalna ochrona SPF 100+ to preparat
do stosowania zewnetrznego, o wtasciwosciach ochronnych, nawilzajgcych

i nattuszczajqceych, ktérego zadaniem jest ochrona przed promieniowaniem stonecznym
skéry wrazliwej, reagujqcej nietolerancjq na promieniowanie stoneczne lub

o podwyzszonym ryzyku powstawania zmian skérnych.
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Wyréb zachowuje réwnowage fizjologiczng skéry nie naruszajqe naturalnej bariery
naskérka, pozostawiajqe jq intensywnie nawilzong, gtadkg i miekkg w dotyku. Dzieki
zawartoséci naturalnego oleju Canola i olejowego ekstraktu z algi Laminaria zapewnia
odpowiednie nawilzenie i nattuszczenie skory, zapobiegajgc zaczerwienieniom.

Dziata profilaktycznie w stanach suchosci skéry, niweluje nieprzyjemne uczucie
napiecia, dyskomfort pieczenia skéry oraz wzmacnia bariere lipidowq naskérka.
Zapobiega powstawaniu oparzen stonecznych, podraznien, wypryskow, odczynéw
alergicznych wywotanych ekspozycjg na storice oraz zmian barwnikowych. Moze by¢
stosowany punktowo np. na znamiona.

Wyréb medyczny Pharmaceris A Krem specjalna ochrona SPF 100+ to preparat
barierowy, o miejscowym dziataniu przeciwstonecznym. Filtry fizyczne i chemiczne

stanowig bariere odbijajqcq i rozpraszajqcg oraz absorbujgcq promieniowanie stoneczne.

Higroskopijne czgsteczki nawilzajqce (gliceryna), przywracajg skorze odpowiedni poziom
nawilzenia, odbudowujqc zasoby wody w naskérku. Olej canola i olejowy ekstrakt z algi
Laminaria wzmacniajg bariere hydrolipidowg naskoérka, zapewniajg odpowiednie
nawilzenie i nattuszczenie ograniczajgc w naturalny sposéb ucieczke wody i
zabezpieczajgc skére przed nadmiernym wysuszeniem.
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Canola oil

Lekka emulsja O/W wytwarza na powierzchni skéry potprzepuszezalny ptaszez
hydro-lipidowy pozwalajgcy na cze$ciowe odparowywanie wody z powierzchni skory.
Dodatkowo jest to wyréb niezawierajqgcy parabendw, potencjalnych alergendw,
barwnikéw i kompozycji zapachowe;.
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Makijaz medvcezny

Makijaz jest sztukq, ktéra stanowi odzwierciedlenie odwiecznego dgzenia cztowieka do
poprawy wyglgdu zewnetrznego. Dzieki réznorodnym technikom makijazu mozliwe jest
podkreslenie naturalnego piekna twarzy i ciata. Makijaz moze by¢ wykorzystywany
nie tylko w celach estetycznych, ale réwniez jako uzupetnienie leczenia wielu
choréb skéry. Wskazania do zastosowania makijazu korekcyjnego mogq mie¢ podtoze
kosmetyczne (cienie pod oczami, przebarwienia, rozszerzone naczynia, zasinienio

i zazotcenia skory) lub medyczne. Kamuflaz pozwala ukryé zmiany powstate na skutek
choréb dermatologicznych, takich jak bielactwo, trgdzik rézowaty lub pospolity, tuszczyca,
rumien, tojotokowe zapalenie skéry, ostuda. Ponadto makijaz medyczny moze by¢
stosowany w przypadku zmian wrodzonych, pourazowych i pooperacyjnych (blizny,
naczyniaki, zmiany pigmentacyjne, tatuaze), pozwala ukry¢ $lady po zabiegach
dermatochirurgicznych oraz po bardziej inwazyjnych operacjach typu przeszczep skéry
lub rekonstrukcja twarzy. Obecnie kamutlaz moze by¢ nie tylko uzupetnieniem leczenia
choréb z objawami skornymi, ale takze staje sie alternatywq dla zabiegéw z zakresu
chirurgii plastycznej. Pozwala zamaskowa¢ oznaki choroby czy doznanego urazu,
przywracajqc skérze zdrowy i piekny wyglgd.
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Wykonanie makijazu korekcyjnego wymaga zastosowania odpowiednich i przeznaczonych
do tego celu produktéw kosmetycznych. Przewaznie sq to produkty przeznaczone do
pielegnacji cery wrazliwej. Powinny cechowac¢ sie takimi walorami, jak bardzo dobre
wtasciwosci kryjgce, tatwosé aplikacji i rozprowadzania, trwatoéé i odpornosé na
$cieranie. Nie powinny natomiast stwarza¢ efektu sztucznej maski oraz mie¢ dziatania
komedogennego.

Dermokosmetyki Pharmaceris F to nowoczesne serie fluidéw polecane do
pielegnacji i korygowania niedoskonatosci cer problemowych. Formuty,
w zaleznosci od wybranego rodzaju, zapewniajq dtugotrwate krycie niedoskonatosci,
skuteczne matowienie skéry sktonnej do btyszczenia, korygowanie zaczerwienien skéry
naczynkowej, a takze najwyzszq ochrone skéry nadreaktywnej i sktonnej po podraznien,
potgczonq ze skuteczng korekcjg widocznych defektow skory. Wzbogacone o filtry
przeciwstoneczne zapewniajq codziennq ochrone przed szkodliwym promieniowaniem
stonecznym. Ich kremowe konsystencje nie obcigzajq skéry, nie zatykajq porow,
zapewniajgc dtugotrwaty makijaz.
dr n. biol. Renata Debowska
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