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Czerpane z natury i sluzace naturze
— o recepturach kosmetykow
naturalnych

Z czego sktadaja sie kosmetyki naturalne? Co warto wiedzie¢ o ich recepturach?
To wiedza przydatna dla wszystkich, ktérzy chca podejmowac Swiadome decyzje podczas
zakupow. Po lekturze artykutu Anety Kotaczek, wybdr najodpowiedniejszego produktu

bedzie tatwy i przyjemny!

SEKRETNIK SWIATA KOSMETYKOW NATURALNYCH. OD PRODUKCJI DO PROMOCJI



ANETA KOtACZEK

Jeszcze kilka lat temu kosmetyki naturalne byty nowym, Swietnie zapowiadajacym sie trendem. Dzi$ sa
czescig naszej codziennosci. Wraz z nimi nastaty standardy produkgji z dbatoscia o srodowisko naturalne, od
etapu pozyskiwania surowcédw po etap drugiego zycia opakowan.

Sktadniki pochodzenia naturalnego

Naturalny krem do twarzy, podobnie jak krem tradycyjny, sktada sie z wody, emolientéw, emulgatoréw,
woskdw, stabilizatorow emulsji, zagestnikow, konserwantow i sktadnikéw aktywnych.

e Emulgatory

« Woda

Zgodnie ze standardami COSMOS

w kosmetykach naturalnych dozwolone

jest stosowanie wody destylowanej, pitnej,
zrédlanej czy otrzymywanej na drodze osmozy.
Najwazniejszym parametrem wody jest czystos¢
mikrobiologiczna.

o Emolienty

Emolienty to sktadniki fazy olejowe;j,
odpowiedzialne za dziatanie nawilzajace
(tworza na powierzchni naskorka ochronny film,
zapobiegajacy ucieczce wody), zmiekczajace,
nattuszczajace, regenerujace ptaszcz hydro-
lipidowy naskoérka i przywracajgce skorze
wtasciwe funkcje barierowe. W kosmetykach
naturalnych nie znajdziecie oleju parafinowego,
wazeliny, silikonow. Emolienty wykorzystywane
w kosmetykach naturalnych to szeroka baza
réznorodnych surowcow, bedacych m.in.
pochodnymi skwalanu, oliwy z oliwek, kwasow
ttuszczowych pochodzenia roslinnego, olejow
naturalnych.

Emulgatory to substancje powierzchniowo czynne, obnizajgce napiecie powierzchniowe na granicy faz

wodnej oraz olejowej i umozliwiajgce otrzymanie emulsji (czyli kremu, balsamu, masta do ciata itd.).
W kosmetykach tradycyjnych czesto wykorzystywane byty emulgatory otrzymywane w reakcji polimeryzacji

kondensacyjnej - te z PEG w nazwie INCI. W kosmetykach naturalnych sg one zabronione. Ich miejsce

monostearynian glicerolu.

zajety m.in. estry poliglicerolu, surowce pozyskiwane z oliwy z oliwek, oleju stonecznikowego, lecytyny
sojowej i wiele, wiele innych. W kosmetykach naturalnych wykorzystywany jest rowniez, znany od wielu lat,

Wyglad produktu oraz jego wtasciwosci aplikacyjne zalezg w gtdbwnej mierze wtasnie od emulgatora

i emolientow. Kombinacja emulgatora i emolientéw odpowiada za walory estetyczne kremu, sposéb w jaki
sie rozprowadza, lekkie bgdZ bogate odczucie, jakie po sobie pozostawia na skérze, szybkosé wchtaniania,
efekt wygtadzenia skéry itd.
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o Zagestniki

Powszechnie wykorzystywane w kosmetykach konwencjonalnych usieciowane polimery kwasu akrylowego
(carbomery, carbopole), w kosmetykach naturalnych sg zastepowane m.in. surowcami, nalezagcymi - pod
wzgledem budowy chemicznej - do polisacharydéw. Zaliczamy do nich np. gume ksantanowa, gume guar,
gume peruwianska, gume Konjac, gume Tara, celuloze i jej pochodne, karagenian. Wykorzystywane sa
réwniez pochodne krzemionki, hektorytu, bentonitu i szereg innych sktadnikow.

o Konserwanty

Lista konserwantéw, ktére moga by¢ stosowane w kosmetykach naturalnych jest Scisle ograniczona.
Zaliczamy do nich: kwas benzoesowy i jego sole, kwas dehydrooctowy i jego sole, kwas salicylowy ijego sole,
kwas sorbowy i jego sole, alkohol benzylowy, kwas mréwkowy i mréwczan sodu

oraz kwas propionowy i jego sole. Powszechnym rozwigzaniem jest takze stosowanie surowcédw nie
bedacych, w Swietle prawa regulujacego branze kosmetyczng, konserwantami, ale wykazujacych dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe w okre$lonych potaczeniach i stezeniach. Do takich surowcéw zaliczamy

m.in. glikol pentylenowy i kaprylowy, wybrane ekstrakty roslinne. Normy COSMOS pozwalajg na uzycie
konserwantow otrzymywanych w wyniku syntezy laboratoryjnej, o ile w przyrodzie wystepuja ich naturalne
odpowiedniki.

Wszystkie surowce, wchodzace w sktad kosmetykdéw naturalnych, sg na etapie otrzymywania poddawane
procesom obrébki metodami chemicznymi lub fizycznymi, dlatego pamietac warto, ze okreslenie ,surowce
pochodzenia naturalnego” jest bardziej precyzyjne niz ,surowce naturalne”.

Naturalne pochodzenie to nie wszystko...

Swiadomym Konsumentom nie wystarczy deklaracja ,naturalny” na opakowaniu. Transparentno$ i
autentyczno$é marki kosmetycznej oraz jej postawa wobec srodowiska naturalnego sg dla konsumenta
réwnie wazne jak jako$¢, skutecznos¢ i cena. By sprostac oczekiwaniom rynku, opracowujac receptury
kosmetykow naturalnych, zwracamy uwage nie tylko na wtasciwosci i bezpieczehstwo surowcdw.
Surowce dedykowane kosmetykom naturalnym pozyskiwane sg z kontrolowanych, ekologicznych upraw
prowadzonych z troska o stan srodowiska i dobro lokalnych spotecznosci. Niejednokrotnie odpady
otrzymywane przy produkcji sg dalej wykorzystywane w innych dziedzinach przemystu, a same metody
pozyskiwania surowcdw — zoptymalizowane tak, by ograniczy¢ zuzycie wody i energii cieplnej. Wybierajac
surowce, bierzemy pod uwage réwniez ich stopien biodegradowalnosci i wptyw na Srodowisko wodne.
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Badania i testy, testy i badania
Kosmetyki naturalne to szerokie pole do
badan oraz testow nowych aplikacji i form
produktow. Staramy sie w laboratoriach
tworzy¢ receptury oparte na surowcach
naturalnego pochodzenia, ktére pod
wzgledem wiasciwosci aplikacyjnych
(odpowiadajacych za przyjemnosé
stosowania) beda jak najbardziej zblizone
do znanych nam kosmetykdw, bazujacych
na surowcach syntetycznych. | z roku na rok
coraz lepiej nam sie to udaje! Oddzielnym,
réwnie intensywnie rozwijajgcym sie
tematem jak naturalne receptury,

sg opakowania przyjazne Srodowisku,

ale to juz temat nainny artykut. ..
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