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WAbor kosmetykow dla maluszka to nie lada wyzwanie, zwazywszy na dziesigtki roznorodnych
preparatow przeznaczonych dla nagmtodszych. O to, czym sig charakteryzujg poszczegolne typy, ja-
kie jest ich dziatanie 1 jak je stosowac, zapytalismy przedstawicieli producentow wiodgcych marek.

Dobra Mama: Delikatna skora dziecka
wymaga wyjatkowego podejscia. Jakie
kosmetyki wybrac¢ do codziennej kapieli?

Beata Plucinska, mgr kosmetolog, Uriage:

Wybierajac kosmetyki dla dzieci musi-
my pamietac przede wszystkim o bez-
pieczenstwie. Skéra noworodka i ma-
tego dziecka pod wieloma wzgledami
rozni sie od skory osoby doroslej, nie
jest jeszcze dojrzala przez co wykazu-
je wigksza wrazliwos$¢ na czynniki ze-
wnetrzne. Dlatego tak istotne jest, by
podczas kapieli stosowac delikatne ply-
ny, olejki lub mydta pozbawione sub-
stangji zapachowych i barwnikéw. Sto-
sujac niewlasciwe produkty mozemy
narazic skore dziecka na zaburzenia
czynnosci bariery ochronnej naskor-
ka. Warto wiec siegac po kosmetyki de-
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dykowane dla dzieci, by mie¢ pewnos¢,
ze ich odczyn pH jest odpowiedni dla
tej grupy wiekowej i zostaly przebada-
ne pod katem bezpieczenstwa. Na ryn-
ku dostepne sa produkty w formie olej-
ku, ktére oprocz dziatania oczyszczaja-
cego dodatkowo pozostawiaja ochron-
na warstwe na skorze zapobiegajac jej
przesuszaniu. Jest to szczegodlnie istotne
w przypadku wrazliwej i atopowej sko-
ry u dziecka.

DM: A jakie najczestsze podraznienia
przytrafiajq sie naszym maluchom?
Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne ,,Zio-
tolek” sp. z 0.0. Dziat Marketingu: Pie-
luszkowe zapalenie skory jest jednym
z najczesciej wystepujacych proble-
mow dermatologicznych u dzieci do

1. roku zycia. Skora maluszka w zwigz-
ku ze swoja niedojrzaloscia oraz prze-
puszczalng i cienkg warstwa rogowa jest
bardziej sklonna do odparzen, podraz-
nien czy stanéw zapalnych. W lecze-
niu tego typu schorzen stosuje si¢ pre-
paraty pozwalajace utrzymac wiasci-
wy poziom nawilzenia skéry, chronia-
ce ja przed niekorzystnym dzialaniem
czynnikéw powodujacych podraznie-
nia. Ich sktadnikami s3 tlenek cynku,
witamina F, alantoina — tworza one war-
stwe ochronnag, ktéra zabezpiecza skore
przed niepozadanym wplywem wilgoci,
oraz normalizuja funkgje skory i przy-
spieszaja jej regeneracje. Pamietajmy:
zawsze przy zmianie pieluszki nalezy
przemy¢ i osuszy¢ skore oraz zabezpie-
czy¢ ja odpowiednim preparatem.
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DM: Jesli skora dziecka zostanie wysuszona, to jak ukoi¢ ten
rodzaj podraznienia?

dr n. o zdr. Anna Rudnicka, ekspert naukowy Pharmaceris: De-
likatna skora dziecka jest bardziej narazona na réznego ro-
dzaju podraznienia niz skéra dorostego, dlatego warto za-
dbac o jej odpowiednie nawilzenie juz od pierwszego dnia
zycia. Mlodym mamom polecam zaopatrzenie si¢ w wyroby
na bazie naturalnych olei, takich jak olej canola czy olej z ko-
nopi, ktére dobrze odzywiaja i regeneruja skore, wzmacnia-
jac jej naturalng bariere hydrolipidowa, a dodatkowo beda
tworzy¢ bariere ograniczajaca przeznaskorkowa utrate wody.
Podczas aplikacji balsamu na delikatng skore dziecka, pa-
mietajmy, zeby wczesniej lekko ogrzac produkt w swojej dto-
ni, a dopiero potem wmasowac w cialo malucha. Starajmy
sie unikac¢ kosmetykow zawierajacych substancje drazniace,
takich jak kompozycje zapachowe czy silne detergenty.
Kiedy u dziecka pojawi si¢ przesuszenie skory albo swiad,
dobrze dobrane preparaty na bazie oleju konopnego i cano-
la pomoga ukoi¢ podraznienia i przyniosa komfort szorst-
kiej, napietej skorze, zmniejsza réwniez uczucie swedze-

nia. Najbezpieczniejszym wyborem beda wyroby medycz-
ne, ktére zapewnia skuteczne terapeutyczne dzialanie. Przy
regularnym stosowaniu nawet zmieniona chorobowa skora
z powrotem stanie si¢ migkka i gladka.
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Novaclear ATOPIS. Krem intensywnie regenerujacy, przeznaczony
do pielegnagji skory suchej wrazliwej i atopowej. Odpowiedni dla
dorostych i dzieci od 1. dnia zycia. Formuta kremu intensywnie
tagodzi podraznienia skory. Organiczny certyfikowany olej konopny
wspomaga proces regeneracji naskorka, zmniejszajac swedzenie
i pieczenie. Cynk i miedz wspieraja dziatanie przeciwzapalne.
Formuta wzbogacona o witamine E przywraca uczucie komfortu
oraz nawilza skore. NOVACLEAR, novacleareu

Preparat 3 w 1. Intensywnie nattuszczajacy do
ciata. Polecany do codziennej pielegnadji skory
chronicznie suchej i atopowej. Rekomendowany

o TR Bt przy dolegliwosciach skory suchej i roznych
HOTOPHS == postaciach egzemy: atopowej, kontaktowej,
e 2w PR alergicznej, tuszczycy, a takze dla skory
z nasilajacym sie swiadem. Wskazany réwniez
. . dla pagjentow w trakcie i po zakonczonym
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leczeniu farmakologicznym.
PHARMACERIS, pharmaceris.com

Linomag® krem z tlenkiem cynku. Sku-
teczny krem na odparzenia pielusz-
kowe u niemowlat od pierwszych

dni zycia. Preparat zawiera tlenek cyn-
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KOMPLETNA GAMA DO HIGIENY
| PIELEGNACIJI SKORY SUCHEJ, SWEDZACEJ
| ZE SKEONNOSCIA DO ATOPII

Xémose to:

= udowodniona klinicznie skutecznosé w tagodzeniu
dokucziwych objawdw towarzyszgcych przewleklym
dermatozom zapalnym,

* 3 innowacyjne patenty | Woda Termalna Urage
dla skutecznej ochrony | ukojenia skory atopowej.
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