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pomiarze skta-

du lub stezenia skiadnikow substancii i
wonnej obecnych nad jej powierzchnig,

a wiec w fazie gazowej. Ekstrakcja phy-

nem nadkrytycznym i ekstrakcja wspomagana promie-
niowaniem mikrofalowym to dobrze poznane techniki
przydatne w pozyskiwaniu clejkow eterycznych. Eks-
trakcja z nadkrytycznym dwutlenkiem wegla pozwala
uzyskac olejki o wysokiej czystosci. Metoda jest wyso-
ce selektywna, sam CO2 niepalny. nietoksyczny i tani.
Istnigje kilka metod ekstrakgji olejkow eterycznych, wy-
korzystujgcych promieniowanie mikrofalowe, Zaliczamy
do nich technike destylacji mikrofalowej spregzonym po-
wietrzem, bezrozpuszczalnikowq ekstrakcje mikrofalowg
i hydrodestylacje mikrofalowq.

Inne rozwiazanie, odpowiadajgce na potrzeby gospo-
darki w duchu zrownowazonego rozwoju, to technika
kapsutkowania. Mikroenkapsulacja olejkow eterycznych
I zwigzkow zapachowych pozwalag przedtuzyc trwatosc
zapachu, chronic lotne zwigzki przed odparowaniem.,
oksydacjq, degradacja wywotang promieniowaniem UV,
wptywem podwyzszonej temperatury i wilgoci. Pozg-
danym efektem, zwiaszcza w produktach chemii go-
spodarczej typu ptyny do prania i ptukania. jest utrzy-
mywdadnie sie zapachu przez diuzszy czas po praniu.
Uzyskanie diugotrwatego efektu mozliwe jest m.in. za
pomoca enkapsulacji metodg zol-zel w mikrokapsut-
kach wykonanych z krzemionki. Mikrokapsutkowanie
kompozycji zapachowych pozwala zmniejszyc ich do-
zowanie do gotowej formulacji kosmetyku czy produktu
chemii gospodarczej. jak rowniez pomaga ograniczyc
wielkosci opakowan transportowych surowcow oraz
kosztow transportu i magazynowania.

Przyktady z rynku

Konsumenci z roku na rok przywigzujq coraz bardziej
baczna uwage do tego. czy kosmetyki. ktore stosuja.
sg naturalne, opracowane w duchy zero-waste. clean
beauty, cruelty-free. Zwracajg uwage na transparent-

22 |

nosc deklaracji, zastosowane sktadniki, prospoteczng

/i‘-x% postawe producenta. Marki nie mogag pozostac temu
\‘Q:L obojetne Tyczy sie to rowniez marek perfum.

Y

Marka Sona Jardin Paris dba o odpowiedni poziom zy-
cia Marokanek zbierajgcych kwiaty pomaranczy wy-
korzystywane do produkgji perfum. Kobiety uczestni-
czqce w programie wspieranym przez marke wykonuja
recznie z produktow odpadowych (hydrolatu | wosku ze
skorek pomaranczy) swiece zapachowe sprzedawane
dalej w celach charytatywnych. Butelki. nakretki. kar-
toniki perfum Sana Jardin sg produkowane z surowcow
pochodzacych z recyklingu.

Misjg marki Clean Reserve jest aktywnie angazowac
sig w dziatania w duchu ZIOWNOWaZONego ozZwoju.
Idei tej podlega kazdy element produktu. od pokrywek
z debowego drewna pochodzgcego z certyfikowanych,
kontrolowanych plantacji po kompostowalny celofan.

Podsumowanie

Perfumy w duchu naturalnesci to nie tylko organiczne
pratki kwiatow. Zrownowazony rozwoj to metody pozy-
skiwania surowcow niepozostawiajgce po sobie szkad
dia planety. recykling surowcow i opakowan, redukcja
sladu weglowego, procesy prowadzone zgodnie z zasa-
dami fair-trade i wiele innych zagadnien.

Zrownowazony rozwoj to réwniez ograniczanie zuzycia
7Zasobow naturalnych. Wiele opracowarn na ten temat
stawia pytanie, czy na pewno pozyskiwanie surowcow
perfumeryjnych ze srodowiska naturalnego jest dla pla-
nety bardzigj korzystne niz sktadniki stworzone na dro-
dze syntezy w laboratoriach? @
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Inside&out beauty - realna
przysztos¢ czy chwilowa moda?

ZWIAZKI KOSMETOLOGII Z DIETETYKA DALY O SOBIE ZNAC KILKA LAT TEMU W POSTACI
TRENDOW SUPERFOOD, SUPERFRUITS | FOOD-INSPIRED BEAUTY. POTEM PRZYSZLA MODA
NA PROBIOTYKI, PREBIOTYKI | POSTBIOTYKI. INSPIRACJE KUCHNIA POWRACAJA POD HASLEM
INSIDE&OUT BEAUTY. ZAPOWIEDZI NOWEGO TRENDU POJAWILY SIE DWA LATATEMU NA TI’\R-
GACH INCOSMETICS W PARYZU | CHOC NIE WYSUWA SIE ON NA CZO£0 PELETONU TRENDOW,
TO PRZEWIJA SIE PRZEZ BRANZOWA PRASE | NOWE WDROZENIA NA MIEDZYNARODOWYM

RYNKU KOSMETYCZNYM.

Trend inside&out beauty polega na taczeniu pielegnacji
skory za pomoca kosmetykow i - patrzge bardzigj ho-
listycznie - pielegnacji kendycji zdrowotnej organizmu
za pomocq suplementow diety. Obie grupy produktow -
kosmetyki i suplementy diety - powinny zawierac kom-
plementarne zestawy substancji aktywnych. uzupet-
nigjacych swoje dziatanie i zapewnigjacych catosciowaq

pielegnacje organizmu.

Przy okazji warto nadmieni¢. ze produkcja oraz obrot
kosmetykow na rynkach UE regulowany jest przepisa-
mi Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego | Rady

nr1223/2009 z dnia 30.11.2009. Suplementy diety z ko-
lei podlegaja pod Dyrektywe 2002/46/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 10 czerwca 2002 r. w spra-
wie zblizenia ustawodawstw Panstw Cztonkowskich
odnoszgcych sie do suplementow zywnosciowych.

Dokument ten jest dokumentem nadrzednym nad kra-
Jjowymni przepisami. Podmict wprowadzajacy suplement
diety do obrotu po raz pierwszy ma obowigzek dokonac
zgloszenia do Gownego Inspektora Sanitarnego. GIS
prowadzi rejestr suplementow diety | sprawuje nadzor
nad ich bezpieczenstwem.
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Jak donosi raport Najwyzszej Izby Kontroli, wiedza Pola-
kow na temat suplementow diety | swiadomose roznic
miedzy suplementami diety a lekami bez recepty jest
niezadowalajgco niska. W badaniu przeprowadzonym
przez TNS Polska w 2014 r. tylko 27% ankietowanych
poprawnie okreslito suplementy jako uzupetnienie. do-
datek diety. Mimo niskiej swiadomodci. zakrojone na
szeroka skale kampanie reklamowe napedzdjg rynek.
W 2016 r. do GIS wptyneto okoto 7.4 tys. powiadomien
O wprowadzeniu na rynek lub zamiarze wprowadzenia
nowego suplementu diety.

Suplementy przeciwdziatajgce wypadaniu  wilosow,
kolagen w tabletkach i do picia, tabletki zawierajgce
krzem - rynek oferuje szerokg game Srodkdw wspierajg-
cych funkcjonowanie skéry i wiosow. Trend inside&out
ma jeden istotny argument - warstwa rogowa naskorka
Jest nieprzepuszczalng barierqg, stgd skiadniki korzystne
dla zdrowia oraz urody skoéry warto aplikowac (suple-
mentowac) rowniez doustnie.

Jestes tym, co jesz

Niedobory zywieniowe objawiajg sie nie tylko w spadku
kondycji organizmu. ale tez w wyglgdzie skory i whosow.
Na temat wphywu poszczegolnych elementow prawi-
dtowo zbilansowanej diety na stan skory i wtosow moz-
na by napisa¢ diuga ksiazke. ponizej nadmieniam tylko
Kilka najwazniejszych kwestii.

Jezeli dieta nie zapewnia witamin i mineratow w od-
powiedniej dawce, konieczna jest ich suplementacja.
Krzem uczestniczy w procesis syntezy kolagenu. wapn
Wptywa na proces roznicowania sie komorek skory oraz
syntezy lipidow. zelazo uczestniczy w procesach wy-
twarzania biatek i wzrostu komaérek. Mikro- | makro-
elementy uczestniczg w licznych procesach warunku-
jace zdrowie skory. dobrym miernikiem ich poziomu
W organizmie jest na przyktad analiza pierwiastkowa
tkanki wiosow. Skora, wtosy i paznokcie zbudowane sq
Z protein. Jezeli organizm nie posiada wystarczajgcego
zrodta aminokwasow (dieta weganska i wegetarianska).
nie jest w stanie wytwarzac biatek. Niedobor natural-
nych antyoksydantow w organizmie skutkuje nadmia-
rem wolnych rodnikow, wywotujgcych szereg destruk-
cyinych proceséw, w tym Przyspieszone starzenie sie
skory. Wpkyw wolnych rodnikow jest wrecz wymieniany
jako jedna z gtownych teorii starzenia sie skory. Nad-
mierne spozycie cukrow prowadzi do glikacji biatek.
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W nastepstwie procesu glikacji kolagen stopniowo traci
elastycznosc. a skora nabiera zotawego kolorytu. Nie-
dobor niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczo-
wych skutkuje chroniczng suchosciq skory.

Zaleznos¢ skéra a jelita

Mikrobiom skéry od dobrych kilku lat jest waznym ob-
szarem zdinteresowar kosmetologow. Warstwa mikroor-
ganizmow bytujgcych na powierzchni stratum corneum
Jjest traktowana joko zewnetrzna tarcza ochronna. osta-
nigjaca organizm przed szkodliwym wptywem czynni-
kow sSrodowiska zZewnetrznego. Rozwo] badan na temat
mikrobiomu wrozy rowniez aktywnose w dziedzinie su-
plementow ukierunkowanych na wspomaganie funkcjo-
nowania mikrobiomu skory - niezagospodarowanej jak
dotad niszy na rynku.

Po zewnetrzne] warstwie skory. najliczniej skolonizo-
wanym przez mikroorganizmy obszarem naszego ciata
Jest uktad pokarmowy. Jelita to najbardziej zroznicowa-
ny i najgesciej zaludniony ekosystem bakteryjny. Bak-
terie jelitowe petnig role Immunomodulujaca, ochronna.
maja ogromne znaczenie dla funkcjonowania systemu
odpornosciowego organizmu. Rownowaga mikrobioty
Jelitowej przektada sie na kondycje catego organizmu,
w tym skory. Temat mikrobiomu jelit i jego wptywu na
przebieg chordb autoimmunizacyjnych, w tym derma-
toz zapalnych. takich jak: tuszczyca, atopowe zapalenie
skory. bielactwo. tradzik, £7S, czy towarzyszqgcych cho-
robom autoimmunizacyjnym egzemaom | pokrzywkom,
jest szeroko opisywany w literaturze dermatologicznej.
Nadmienie tylko, ze temat idzie dalej: przysztose ko-
smetologii i dermatologii wyddjq sie wyznacza¢ bada-
nia zaleznosci osi Jelitowo-mozgowo-skorna). Wiemy
przeciez, ze skora i uktad nerwowy pochodzg z tego
samego listka ektodermy.

Surowcowe menu

Z roku nd rok w ofercie surowcow do zastosowan w ko-
smetykach pojawia sie coraz wiecej propozycji spetnia-
Jacych zalozenia trendu inside&out beauty. Przyjrzyjmy
sie kilku przyktadom.

Polikosanol to mieszanina alkohali alifatycznych wyod-
rebniona z woskow roslinnych zawartych w otrebach
ryzowych, trzcinie cukrowej, kokosach czy pochrzynie.
Pod nazwa tq Kryje sie rowniez lek (wiasciwie suplement
diety) wynaleziony w 1991 r na Kubie | zargjestrowany
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w 25 krajach swiata, zawierajgcy wtasnie mieszanineg al-
kohali alifatycznych otrzymywanych z trzciny cukrowe).
Przyjmowanie polikosanolu ma na celu obnizenie pozio-
mu cholesterolu. Przemyst kosmetyczny ma do swoich
potrzeb surowiec nazwie INCl Oryza Sativa (Rice) Bran
Wax - mieszaning alifatycznych alkoholi pozyskiwanych
Z ryzu. stuzqcy do kontroli wydzielanego sebum. wygta-
dzajgcy. wspomagajagcy prawidtowe nawilzenie skory
i hamujgcy rozwoj mikrobow.

Laboratorium Sabinsa opracowato antyoksydant otrzy-
mywany z kurkumy, zawierajacy 25% tetrahydrokurku-
minoidow. Badania nad skutecznoscig surowca wska-
zuja lepszg aktywnosc antyoksydacyjng w porownaniu
z witaming C. Dodatkowo surowiec przeciwdziata po-
wstawaniu w skorze produktow procesu glikacji, dzieki
czemu poprawia strukture skory. Laboratorium oferuje
forme mozliwg do zastosowanic w kosmetykach, suple-
mentach diety. zywnosci funkcjonalngj. Kilka lat temu
firma Robertet opracowata Beauty Shot Concept. w ra-

Opakowania

mach ktorego stworzony zostat surowiec bedacy skon-
centrowang dawkag fitoceramidow i glikolipidow. Suro-
wiec zastosowany w kosmetykach dziata nawilzajgco,
redukuje zmarszczKi. rozswietla skore, rewitalizuje i po-
prawia jej kondycje. Producent rekomenduje stosowa-
nie surowca w kosmetykach, suplementow diety i tak

zwane beauty drinks.

Zastosowaé go mozna zarowno w kosmetykach, jok
i produktach przeznaczonych do spozycia. Robertet
oferuje réwniez dysmutaze ponadtlenkowaq w dwdoch
formach - do zastosowan w kosmetykach i druga --do
zastosowan w zywnosci funkcjonalnej.

Nie od dzis wiadomo. ze dieta bogata w karoten, rozpo-
czeta wiosng wspomaga uzyskanie wakacyjnej opaleni-
zny. Przeprowadzone w 2015 r. przez marke Sundots bcr.
dania nad skutecznosciqg dziatania ekstraktu z paproci
ztocistej (Polypodium Leucotomos Fern Extract) wska-
zaty., ze 240 mg ekstraktu przyjmowane dwukrotnie

do kosmetykow
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w ciqgu doby przez 60 dni skutecznie redukuje szko-
dliwe efekty dziatania promieniowania ultrafioletowego.
Producent tabletek zowierojqcych w sktadzie wspo-
mniany ekstrakt wyraznie wskazuje jednak. ze tabletki
nie sq zastepnikiem tradycyjnych filtrow stonecznych.
Dla petnego bezpieczenstwa skory nalezy zatem sto-
sowac kremy z filtrem UV. suplementy diety mogqg sta-
nowic dodatkowq ochrone.

Zamiast ,,.Smacznego”

Nie ulega waqtpliwosci. ze odpowiednia dieta i suple-
mentacja sprzyja zdrowiu skory i wloséw. Nie ma jed-
nak jednej uniwersalngj recepty dla wszystkich, kazdy
organizm ma wtasne potrzeby. jak i niedobory okreslo-
nych sktadnikow. Pielegnacja inside&out powinna byc¢
Zatem pielegnacja spersonalizowang, szytg na miare. ®
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Kosmeceutyki - kosmetyki

przysztosci

SWIADOMOSC EKOLOGICZNA SPOLECZENSTWA ROSNIE, A TO 0ZNACZA, ZE PRZY WYBORZE
KOSMETYKOW CORAZ CZESCIEJ KIERUJEMY SIE JUZ NIE TYLKO ICH CENA, ALE ZWRACAMY
SPORA UWAGE NA SKEAD PRODUKTU. WYBOR ODPOWIEDNIEGO KOSMETYKU JEST CZESTO
BARDZO TRUDNY, STOJAC PRZED WYBOREM PREPARATU, CZESTO KORZYSTAMY Z POMOCY
0S0B WYKWALIFIKOWANYCH. KOSMECEUTYKI SA PRZYSZLOSCIA, PONIEWAZ SA CZYMS
WIECEJ NIZ KOSMETYKAMI. KOSMECEUTYKI, TO POLACZENIE LEKU (FARMACEUTYKU) ORAZ
KOSMETYKU. TO GRUPA PRODUKTOW, KTORA POZA DZIALANIEM PIELEGNACYJNYM POSIADA
TAKZE UDOKUMENTOWANE WEASCIWOSCI LECZNICZE.

Zalezy nam na pieknym, zadbanym wyglgdzie oraz na
swiadomym wyborze produktow pielegnacyjnych. Spo-
teczenstwo jest niecierpliwe. bardzo wymagajqce, ocze-
kuje szybkich efektow. Czesto kosmetyki drogeryjne nie
sq w stanie zapewni¢ pozgdanych, szybkich efektow.
W tym celu naukowcy postanowili wzbogacic kosmety-
ki o bogatsze sktady | wyzsze stezenia sktadnikow ak-
tywnych. Produkty pod nazwa kosmeceutykow cieszg
sie coraz wieksza popularnoscia wsrod konsumentow.
nalezy jednak pamietac, aby odpowiednio j& dobra¢ do
danego typu cery i jej problemow. poniewdg brak od-

powiedniej wiedzy u konsumenta moze spowodowac
niepozadane efekty na jego skorze.

Czym jest kosmeceutyk?

Kosmeceutyki to preparaty z pogranicza kosmetykow
i lekow. Preparaty te zawierajg roznorodne substancje
biologicznie czynne. W sprzedazy najczesciej dostepne
sq w formie amputek. Oprocz dziatania profilaktycznego
wykazujg silne dziatanie fizjologiczne na skore, przede
wszystkim w zakresie ograniczania objawow jej sta-
rzenia czy objawow patologicznych takich jak: tojotok,
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