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era dojrzata stanowi jedno z wigkszych wyzwan
dla producentéw kosmetykéw. To jej whascicielki
(oraz whasciciele) najczesciej siggaja do drogeryj-
nych pétek w poszukiwaniu skutecznego preparatu
pozwalajacego dtuzej cieszy¢ si¢ gtadka skorg.

CHARAKTERYSTYKA I PIELEGNACJA
CERY DOJRZALEJ

Skéra dojrzata jest przewaznie skérg sucha, cienka, wiotka i po-
zbawiong elastycznosci na skutek zmniejszania si¢ ilosci widkien
kolagenowych i elastynowych. Wraz z uptywem czasu zanikaja
gruczoty tojowe, co prowadzi do zredukowania wydzielanych ilosci
toju i potu. W konsekwencji ptaszcz hydrolipidowy zostaje naruszo-
ny, a skéra jest stabiej chroniona przed czynnikami zewnetrznymi,
takimi jak promieniowanie UV czy dziatanie wolnych rodnikéw.
Najbardziej charakterystyczng cecha cery dojrzatej sa zmarszezki —
zaréwno glebokie, jak i powierzchowne, ktére najczesciej pojawiaja
si¢ w okolicach oczu oraz w dolnej cz¢sci twarzy [1,2].
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Mimo, iz starzenie skéry jest nieuniknionym i naturalnym
procesem biologicznym, mozemy tagodzi¢ skutki uptywajacego
czasu, stosujac odpowiednia pielegnacje. Podstawowym elementem
codziennych rytuatéw pielegnacyjnych powinno by¢ nawilzanie, ktére
pozwoli dostarczy¢ skérze substancji wigzacych wode w naskérku
oraz emolientéw, zapobiegajacych transepidermalnej ucieczce wody.
Idealny dla cery dojrzalej jest krem ttusty, intensywnie regenerujacy
i odzywezy, ktéry wzmocni skérng bariere ochronng oraz przywréci
komfort napietej i wysuszonej skérze. Dlatego tak waznym aspektem
pod katem tworzenia receptury nowego kosmetyku jest dobranie
odpowiednich emolientéw [3].

OLEJE MINERALNE W PRZEMYSLE
KOSMETYCZNYM

W ostatnich latach komponowanie formulacji kosmetycznych wkroczyto
na zielong droge, a naturalne kosmetyki podbijajg serca coraz wigkszej
grupy konsumentéw. Technolodzy stangli przed nie lada wyzwaniem,
z uwagi na koniecznos¢ zastapienia szeroko stosowanych dotychczas
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olejéw mineralnych — ich roslinnymi odpowiednikami. Nie jest to
tatwe zadanie ze wzgledu na $wietne wiasciwosci okluzyjne olejow
mineralnych, luksusowe odczucie, jakie zostawiaja na skérze oraz
doskonaly tolerancje nawet przez cery atopowe i wrazliwe.

Z technologicznego punktu widzenia niewatpliwg zaletg olejéw
mineralnych jest zwickszenie lepkosci fazy olejowej, a w konsekwencji
otrzymanie idealnie ggstego, przyjemnego w stosowaniu kremu.
Nie sposéb nie wspomnie¢ réwniez o ich niskiej cenie i wysokiej
stabilnosci w poréwnaniu do olejéw roslinnych.

Oleje mineralne stosowane w kosmetyce to gtéwnie olej parafinowy,
parafina, wazelina, wosk mikrokrystaliczny, cerezyna czy ozokeryt. Sg
to mieszaniny weglowodoréw nasyconych otrzymywane w réznych
procesach przerobu ropy naftowej, a nastgpnie poddawane oczysz-
czaniu tak, aby mogty by¢ bezpiecznie stosowane. Wbrew wszelkim
kontrowersjom, ktére nagromadzity si¢ wokét olejéw mineralnych,
sg one jednymi z najlepiej przebadanych substancji w branzy kosme-
tycznej. Oleje te podlegaja surowym regulacjom prawnym, muszg by¢
odpowiednio oczyszczane z toksyn i nie wnikaja w gtab skéry [4,5].
Jednak wobec ostrej krytyki thumaczonej wzgledami zdrowotnymi,
$rodowiskowymi oraz dziataniami ekologicznymi, jak réwniez majac
na uwadze najnowsze trendy kosmetyczne, warto zwrdcic sie w strone
innych emolient6éw, na ktére konsumenci patrzg taskawszym okiem.

ALTERNATYWY OLEJOW MINERALNYCH

— OLEJE ROSLINNE I MASEA

Jedna z alternatyw dla olejéw mineralnych moga by¢ niektére oleje
roélinne oraz masta. Wtasciwosci olejéw roslinnych oraz ich aktywnosé
biologiczna determinowane sa przez profil kwasowy, dlatego przy
wyborze odpowiedniego emolientu do nowego kosmetyku warto
przyjrze¢ si¢ zawartosci poszczegdlnych rodzajow kwaséw thusz-
czowych. Wyrézniamy trzy typy olejéw w zaleznosci od zawartosci
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (WKT) (Tabela 1.)

Tabela 1. Podziat olejow roslinnych ze wzgledu na zawartos¢
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (WKT) [7].

e Zawieraja powyzej 50% wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych (WKT), przez co szybko
sie utleniaja.

* Po otwarciu opakowania moga by¢ przechowy-
wane okoto 3—4 miesiecy.

e Zalicza sie do nich: olej z dzikiej rézy, konop-
ny, z krokosza barwierskiego, ogérecznikowy,

z kietkéw pszenicy, rokitnikowy, Iniany, stonecz-
nikowy, sojowy, wiesiotkowy, winogronowy,
kukurydziany.

e Zawierajg od 20 do 49% WKT i ulegaja wolnemu
utlenieniu.

e Po otwarciu opakowania moga by¢ przechowy-
wane okoto 4-6 miesiecy.

e Zalicza sie do nich: olej arganowy, migdatowy,
morelowy, arachidowy, sezamowy.

e Zawierajg do 19% WKT i dlatego ulegajg bardzo
wolno utlenianiu.

e Po otwarciu opakowania moga by¢ przechowy-
wane okoto 6-8 miesiecy.

e Zalicza sie do nich: olej z awokado, z pestek
brzoskwini, z pestek dyni, kokosowy, z orze-
chéw makadamia, z orzechéw laskowych,
palmowy, rycynowy, rzepakowy, oliwa z oliwek.
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Uwzgledniajac zawartos¢ WKT, dla cery suchej i dojrzatej
najlepszym wyborem beda oleje nieschngce. Znajduje si¢ w nich
mniej niz 20% WKT, a dzi¢ki gestej i tresciwej konsystencji, dtugo
si¢ wehlaniajg i utrzymuja wysoki poziom nawilzenia, pozostawiajac
na skérze warstwe ochronng [6,7].

W fazie olejowej kremu dla cery dojrzatej, z pewnoscig powinny
znalez¢ sie takie substancje jak olej rycynowy, awokado, andiroba,
makadamia czy oliwa z oliwek. Ciekawym przyktadem jest réwniez
olej abisyriski, zimnotloczony naturalny emolient pozyskiwany
z nasion Crambe abyssinica — rosliny wywodzacej si¢ z wietrznych
i mocno nastonecznionych rejonéw wyzyn afrykariskich. Olej ten
wykazuje wysoka stabilnos¢ oksydacyjna i nie jest wrazliwy na pod-
grzewanie, jest bogaty w kwasy omega 6 1 9 oraz w diugotancuchowe
tréjglicerydy, dzigki czemu gwarantuje bogate odczucie na skérze
o przedtuzonym dziataniu. Niewatpliwie na uwage zastuguje row-
niez olej jojoba, ktéry jest biozgodny z lipidami skéry. Na rynku
wystepuje takze w specjalnych mieszankach z dodatkami oliwy
z oliwek, oleju stonecznikowego, skwalenu oraz tokoferoli, tworzac
biokomplementarny emolient, ktéry imituje sebum. Przyjemnie
rozprowadza si¢ na skorze i na dtugo pozostawia ja nawilzona [8,9].

Wiréd zamiennikéw oleju mineralnego producenci proponuja
takze zestawienie trojglicerydéw kaprylowo-kaprynowych wzbo-
gaconych trioleinianem, czyli potaczenie emolientu ttustego z sub-
stancja nattuszczajaca, odzywiajaca i zwigkszajacg lepkos¢ catosci
uktadu. Takie emolienty czesto powstaja w ramach upcyklingu, co
jest réwniez dodatkowym atutem dla tworzonego kosmetyku [10].

Idealnie w roli sktadnikéw filmotwérezych sprawdzajg si¢ masta
roslinne, a dzigki swojej zbitej konsystencji pozwalaja zwigkszy¢
lepkos$¢ finalnego kosmetyku. Ponizej znajduje si¢ zestawienie najpo-
pularniejszych naturalnie wystepujacych maset roslinnych (Tabela 2.)
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Tabela 2. Zestawienie wtasciwosci naturalnie wystepujgcych maset roslinnych [8].

Masto shea Masto kakaowe Masto mango Masto babassu
INCI Butyrospermum Parkii Theobroma Cacao Magnifera Indica (Mango) Orbignya Oleifera
(shea) Butter (Cocoa) Seed Butter Seed Butter (Babassu) Seed Oil
Zachodnia Afryka, Ma-
Pochodzenie Zachodnia Afryka el Biizzyilay A.mery.ka Subkontyn.ent de’Skl’ Brazylia
Centralna, Indie, Sri potudniowa Azja
Lanka
Gtéwne zalety Nawilza i odzywia Zmiekcza i wygtadza e TR SR eA Nawilza i odzywia

Miekkie ciato state,

dziata kojaco

Miekkie ciato state,

Miekkie ciato state, bar- barwa biatawa do X . Miekkie ciato state,
Cechy charakterystyczne . . . . barwa od biatawej do X
wa biatawa do kremowej  kremowej lub bezowa do . .2y barwa biata
. e jasnozottej
jasnozottej
Temp. topnienia [°C] 28.0-34.0 28.0-34.0 27.0-37.0 20.0-30.0

EMOLIENTY WIELOSKEADNIKOWE

Aby stworzy¢ roélinng alternatywe dla wazeliny i parafiny, ale takze
dla lanoliny — ktéra jest co prawda naturalnym, jednak niewegari-
skim surowcem — producenci surowcéw kosmetycznych komponuja
wielosktadnikowe mieszaniny emolientéw, ktére poddaja ré6znym
procesom obrébki. Jednym z nich jest proces uwodornienia, ktéry
pozwala przeksztalci¢ oleje roslinne w tluszcze state. Taka postaé
poprawia strukture emulsji i stabilizuje formulacje kosmetyczne.
W ten sposéb mozna otrzymacé rézne rodzaje maset, ktére naturalnie
nie wystepuja w przyrodzie, np. masto migdatowe, morelowe czy
awokado. Mieszanki olejéw z uwodornionymi olejami roslinnymi sg
bardziej stabilne, fatwiejsze do wprowadzenia do receptury, pozwalaja
réwniez zminimalizowaé ilo§¢ uzytych zagestnikéw w projektowanej
masie. Innym przyktadem moze by¢ surowiec w postaci mieszaniny
oleju rycynowego i uwodornionego oleju rycynowego, ktéry swoja
konsystencja do ztudzenia przypomina wazeling. Surowce tego typu
czesto sg wzbogacane o woski, np. wosk carnauba, wosk pszczeli.
W zaleznosci od pozadanego efektu, rézne modyfikacje sktadu po-
zwalajg osiggnac mniejsza lub wieksza lepkos¢ oraz transparentnos¢
projektowanej masy (tzw. zelowe wykonczenie), odpowiedni potysk
czy lepszy poslizg. Dodatek niezmydlonych frakeji olejowych oliwy
z oliwek do oleju rycynowego zapewni wazelinowsa konsystencje

3

surowca bez potrzeby przeprowadzenia procesu uwodornienia oleju
roslinnego. Propozycja warta uwagi sa réwniez dostepne na rynku
alternatywy dla lanoliny w postaci potaczenia naturalnych olejéw
lub maset (np. olej rycynowy badz masto shea) z kalafonianem
glicerolu (kalafonia — zywica drzew iglastych) oraz niezmydlona
frakeja olejows oliwy z oliwek. Taki surowiec charakteryzuje si¢
wiasciwo$ciami fizykochemicznymi bardzo zblizonymi do lanoliny
kosmetycznej. W zaleznosci od rodzaju bazowego sktadnika oraz
proporcji poszezegSlnych komponentéw mozna uzyskaé rézny
stopien transparentnosci formulacji. Co wigcej, taki emolient petni
role nie tylko sktadnika filmotwérezego, ale réwniez zagestnika,
a nawet emulgatora, co znaczaco ufatwia prace nad stabilng emulsja.
Dodatkows zaleta powyzszych emolientéw jest to, Ze czgsto po-
wstaja w ramach upcyklingu, s3 biodegradowalne i zgodne z ideg
zero-waste [10].

WOSKI NATURALNE

Innym pomystem na otrzymanie gestej, lepkiej fazy olejowej w emulsji
jest wlaczenie do receptur woskéw. Wsréd naturalnych opcji mamy
do wyboru wosk carnauba, candelilla czy pszczeli (niewegariski).
Wosk carnauba, otrzymywany z pakéw lisciowych palmy Coperni-
cia ceriferia, jest najtwardszym z naturalnych woskéw, ma wysoka
temperature topnienia (powyzej 90°C), $wietnie taczy si¢ z innymi
olejami, podnoszac ich temperature topnienia oraz twardos¢. Czesto
znajduje zastosowanie przy produkcji pomadek do ust, chroniac je
przed topieniem si¢ w wyzszych temperaturach (np. po ekspozycji
na storice). Wosk candelilla, otrzymywany z lisci i todyg rosliny
Euphorbia cerifera, charakteryzuje si¢ nieco mniejsza twardoscig niz
wosk carnauba. Wosk pszczeli pochodzi z oczyszczonego plastra
miodu (mozna rozrézni¢ wosk z6tty (naturalny) oraz bielony). Peini
role zaréwno emulgatora W/O, substancji zwigkszajacej lepkosé, jak
i emolientu o wiasciwoséciach zmigkezajacych skére [11].

Poza woskami naturalnie wystepujacymi w przyrodzie, mozemy
réwniez skorzysta¢ z propozycji producentéw oferujacych woski
otrzymywane w wyniku réznych proceséw przetwarzania surowcow.
Jednym z nich jest wosk stonecznikowy, ktéry ma postaé twardego,
z61tego ciata stalego. Powstaje on na skutek zimowania (odwo-
skowania) surowego oleju stonecznikowego przez schiadzanie do
temperatury 0-10°C w ciagu 24h. W tym czasie w oleju nastepuje
wykrystalizowanie wosku stonecznikowego, ktéry w kolejnych
etapach jest odfiltrowywany i podgrzewany w celu wyeliminowania
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Reklama

zanieczyszczenl. Wosk stonecznikowy jest kompatybilny z wiekszoscia

olej6éw, pelni role emolientu i zaggstnika, jednoczesnie poprawiajac
teksture kosmetyku poprzez zmniejszenie odczucia ttustosci olejéw.
Charakteryzuje si¢ temperatura topnienia 76°C, zapewniajac stabil-
no$¢ termiczng projektowanym kosmetykom typu pomadki, kredki
do oczu, olejki, kremy. Wosk stonecznikowy jest réwniez ciekawym
surowcem ze wzgledu na mozliwos¢ zZelowania olejéw i to juz w ni-
skich stezeniach. Warto wspomnie¢, ze pochodzi z upcyklingu, gdyz
jest odpadem powstajacym przy produkeji oleju stonecznikowego.
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Innym surowcem, ktéremu zastosowanie w przemysle kosmetycznym
daje drugie zycie jest wosk ze skérki pomarariczowej (odpad przy
produkeji soku). Jest to emolient o péistatej konsystencji, poma-
rariczowo-brazowej barwie i delikatnym pomarariczowym zapachu.
Jego temperatura topnienia miesci si¢ w zakresie 35-60°C. Wosk
pomarariczowy moze by¢ $wietng roélinng alternatywa dla lanoliny,
gdyz wykazuje reologie, teksture i inne ogélne wlasciwosci bardzo
zblizone do tych, ktére charakteryzuja popularny wosk zwierzecy.
Co wazne, wosk ze skérki pomaraficzowej nie posiada potencjatu
fotouczulajacego (czesto wystepujacego w przypadku surowcéw
otrzymywanych z cytruséw), co zostato potwierdzone w testach
laboratoryjnych [12].

Recepturowanie kosmetykéw dla cery dojrzatej z wykluczeniem
olejéw pochodzenia mineralnego jest z pewnoscia wyzwaniem
dla przemystu kosmetycznego, ktére jednak moze zakoriczy¢ sie
sukcesem. Dostgpne na rynku alternatywy olejéw mineralnych
pozwalaja uzyskac ciekawe i odzywcze konsystencje, majace szansg
przyciagna¢ uwage w szczegélnosci tych konsumentéw, dla ktérych
naturalny sktad kosmetyku jest priorytetem. u
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