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Elektrolity w kosmetologii -
wiasciwosci

Elektrolity to jony soli niezbed-
ne do podstawowych czynno-
sci  zyciowych.® Znajdujg sie w

ciele cztowieka w miejscach ta-
kich, jak krew, osocze oraz plyny
tkankowe.B! Dzieki nim, mozliwe jest
utrzymanie prawidtowej gospodar-
ki wodno-elektrolitowej, przewodze-
nie impulséw elektrycznych przez ko-
morki nerwowe, a takze potencjatéw
czynnos$ciowych w mieéniach. Wpty-
wajg na najwazniejsze organy nasze-
go ciata, takie jak mozg, serce czy sko-
ra, dlatego tak wazne jest utrzymanie
rownowagi elektrolitowej w organi-
zmie. Zaburzenie tej harmonii moze
spowodowac wiele powiktan.?

Do najwazniejszych elektrolitow sto-
sowanych w kosmetykach naleza: jony
sodu, potasu, magnezu, wapnia, jak
rowniez chlorki, fosforany i wodoro-
weglany.!l Najcze$ciej wprowadzane
sg do receptury w postaci soli ulegaja-
cych dysocjacji.l¥)

Kosmetyki z elektrolitami sg najlepsze
dla skory suchej i wymagajacej opty-
malnego nawilzenia.l!!
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Elektrolity w kosmetologii
- zastosowanie

Woda podaza za przeptywem elektroli-
tow; wykorzystanie tej funkcji wspomnia-
nych zwigzkéw pozwala na szybsze i sku-
teczniejsze nawilzenie skory. Mineraty, ta-
kie jak magnez, waph czy potas po zmie-
szaniu z woda przewodza prad, dzieki
czemu mozliwe jest uregulowanie pozio-
mu wody w organizmie. Ta wtasciwos¢
elektrolitow powoduje, ze skora jest od-
powiednio nawodniona.l!!

Wywotanie przeptywu pradu przez ludz-
ka tkanke mozliwe jest dzieki przytoze-
niu dwoch elektrod: dodatniej i ujem-
nej wraz ze zrédtem. Nosnikami energii
$nie jony. Ladunek elektrycz-
tkankach drogi o jak
najmniejszym oporze elek-
trycznym, dlatego prad ta-

two przeptywa przez krew i

miesnie. Wiekszy op6r wy-

kazuje np. tkanka ttuszczo-

wa. W skdrze tadunek po-

plynie wzdluz gruczotéw

potowych, natomiast giebiej

wzdiuz naczyn limfatycznych,
krwiono$nych oraz nerwéw.!

Procesy zwiazane z przepty-

ELEKTROLITY
STOSOWANE
W KOSMETYKACH

Elektrolity kojarzg sie gtéwnie z napojami dla sportowcow, jednak stosowane
w kosmetykach do pielegnacji skéry pomagajg zapewnic jej m.in. odpowiedni
wyglad i nawilzenie. Rosngca popularnos¢ elektrolitéw sprawia, ze mogg sta¢

sie konkurencjg dla kwasu hialuronowego, czy innych popularnych sktadnikéw,

powszechnie stosowanych w celu uzyskania mtodzienczej i promiennej skory.

wem elektrolitéw znalazty zasto-
sowanie w wielu zabiegach ko-
smetycznych, np. jonoforezie czy
elektrostymulacji, na ktére de-
cyduja sie konsumenci walcza-
cy ze zmarszczkami, przebarwie-
niami, bliznami i cellulitem. Jo-
noforeza jest procesem ulatwia-
jacym transport substancji czyn-
nych przez skore. Podczas zabie-
gow, elektrolity o whasciwo$ciach
pielegnacyjnych, wprowadza- >>
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