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Streszczenie

Tradzik maseczkowy to efekt uboczny stosowania srodkéw ochrony osobistej w dobie trwajacej od dwoch lat pandemii wirusa SARS-CoV-2. Prewencje oraz
terapie tradziku maseczkowego u dzieci oraz mtodziezy moze wspiera¢ odpowiednio dobrana pielegnacja skéry. U mtodszych pacjentéw do 12. roku zycia
warto zastosowac tagodne produkty do oczyszczania, a u mtodziezy i starszych dzieci dodatkowo wprowadzi¢ kremy o wiasciwosciach kojgco-fagodzacych,
zawierajgce sktadniki o udokumentowanym dziataniu przeciwzapalnym. Pielegnacja odpowiednio dobrana do wieku i potrzeb skéry pacjenta bedzie zapo-
biegac pojawieniu sie podraznien, a takze wspomagac terapie istniejgcych zmian zapalnych.

Stowa kluczowe: tradzik maseczkowy, maska ochronna, wiasciwosci skéry, dzieci, mtodzi doroéli

Summary

Mask acne is a side effect of the use of personal protective equipment during the last two years of the pandemic of the SARS-CoV-2 virus. Prevention and
treatment of mask acne in children and adolescents can be supported by adequate skin care. In younger patients up to 12 years of age, it is worth using mild
cleansing products. In adolescents and older children apart from cleansing products, it is suggested to introduce creams with soothing properties, containing
ingredients with documented anti-inflammatory properties. Skin care appropriate to the age and needs of the patient's skin will prevent irritation and sup-

port the therapy of existing inflammatory changes.
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Mimo ze prawidlowo noszone maski ochronne okazaty sig¢
skutecznym narzedziem w zapobieganiu rozprzestrzeniania
si¢ wirusa SARS-CoV-2, ich dlugotrwate uzywanie u wielu
0sob wiaze si¢ ze skutkami ubocznymi (1), (2). Na zakrytym
obszarze, w wyniku otar¢ oraz zwigkszenia temperatury i wil-
gotnosci, zostaje zaburzony naturalny mikrobiom skory, wia-
czajac w to rowniez mykobiom (grzybowa komponente mi-
krobiomu).(3), (4)

Tradzik maseczkowy to termin, ktéry pojawit si¢ w ostat-
nich latach i odnosi si¢ do zmian tradzikowych wywotanych
podraznieniami spowodowanymi uciskiem i tarciem masecz-
ki na skor¢ twarzy. Nie jest to zupelnie nowe zjawisko. Kli-
nicznie uznawany jest za odmian¢ tragdziku mechanicznego
(tac. ,,acne mechanica”). W obrazie klinicznym tradzik me-
chaniczny to zmiany skoérne w postaci wypryskow, zaczerwie-
nien i stanéw zapalnych, pojawiajace si¢ na obszarach nara-
zonych na nadmierne tarcie lub ucisk. Moze wystgpowaé na
ciele, na przyktad na plecach lub ramionach u 0s6b noszacych
plecaki i torby, ale tez na brodzie i policzkach w wyniku czg-
stego opierania twarzy na dloniach. Zdarza si¢, ze choroba
ujawnia si¢ na czole po dlugotrwalym nacisku spowodowa-
nym noszeniem czapek lub kaskoéw. Czgsto dotyka osob in-
tensywnie uprawiajacych sport, kiedy w wyniku nadmiernego

pocenia ujscia gruczotdw tojowych nie maja dostepu do po-
wietrza.(5)

Badania instrumentalne dostarczyly dowodow na to, ze
zmiany na skorze sg czgstym skutkiem ubocznym walki pan-
demig SARS-CoV-2. Podraznienia oraz tradzik maseczkowy
moga pojawiac si¢ u wszystkich, nawet jesli pacjent wcze-
$niej nie zglaszat probleméw dermatologicznych. Niektorzy
autorzy raportowali, ze nawet do 54% populacji moze zostac
dotknigtych niepozadanymi reakcjami skérnymi zwigzanymi
z pandemig (6). Zauwazono, ze juz po 6 godzinach noszenia
maseczki wzrasta ilo§¢ wydzielonego sebum, temperatura
skory, jej zaczerwienienie oraz przeznaskorkowa utrata wody
(TEWL, ang. transepidermal water loss). Z czasem pojawiaja
si¢ kolejne konsekwencje — po okoto dwoch tygodniach co-
dziennego stosowania masek skora znaczaco traci elastycz-
nos$¢, a z kolei zwigksza si¢ wielko$¢ poréw skornych oraz
ilo§¢ zmian tradzikowych (7).

Wsréd zmian raportowanych przez pacjentow w subiek-
tywnym badaniu ankietowym najwigcej zgloszono przypad-
kow pojawienia si¢ lub nasilenia tradziku zwyczajnego oraz
rézowatego (u prawie 40% badanych), a takze wysypki na po-
liczkach i za uszami, swedzenie i tuszczenie si¢ skory, kon-
taktowe zapalenie skory czy zaburzenia pigmentacji.(8), (9)

6021



Vol 30 ALGORYTMY W PEDIATRII 2022

SHKLINIKA
PEDIATRYCZNA

Dzieci i mlodziez w wieku szkolnym znajduja si¢ w grupie
narazonej na pojawienie si¢ lub nasilenie zmian tradziko-
wych, zwlaszcza jesli podczas lekcji s zobowigzane do cia-
glego noszenia masek ochronnych.

Tradzik maseczkowy nie jest jedynie problemem natury
estetycznej i nie nalezy go lekcewazy¢. Pacjenci, ktorych ba-
riera naskorkowa jest uszkodzona, sg bardziej narazeni na za-
kazenie wirusem. Sama maseczka nie stanowi wystarczajacej
ochrony przed jego niewielkimi czasteczkami, dlatego warto
jest zadbaé o dobry stan skory.

Proponowana klasyfikacja tradziku
maseczkowego

W styczniu 2022 Spigariolo i wsp., na podstawie danych
zebranych przez dwa lata trwajacej pandemii, zaproponowali
nastepujace kryteria diagnostyczne dla tradziku maseczkowe-
20 (3). Ze wzgledu na podobienstwa do tradziku pospolitego,
klasyfikacja tradziku maseczkowego moze by¢ rowniez opar-
ta na juz istniejagcych wytycznych europejskich (10).

I. Pojawienie si¢ tradziku po szeéciu tygodniach uzywania
maski lub zaostrzenie istniejacego tradziku w okolicy ma-
ski;

II. Zmiany skorne: grudki, krosty i zaskorniki;

III. Lokalizacja zmian w okolicy podmaseczkowej;

IV. Zwiazek czasowy z uzywaniem maski: nasilenie/rozwaj
tradziku przy dluzszym uzytkowaniu (>4—6 godz./dobe) i
poprawa, gdy nie jest noszony przez dluzszy czas;

V. Wykluczenie innych dermatoz, takich jak okotoustne zapa-
lenie skory, tradzik rozowaty, tojotokowe zapalenie skory,
kontaktowe zapalenie skory z podraznienia i alergiczne
kontaktowe zapalenie skory

Stosowanie masek ochronnych a ryzyko
wystapienia tragdziku maseczkowego

Prawidtowe uzywanie masek ochronnych moze znaczaco
zmniejsza¢ ryzyko wystapienia tradziku maseczkowego za-
rowno u dorostych, jak i u mtodziezy szkolne;.

Czas noszenia maski ochronnej

W celu zminimalizowania ryzyka pojawienia si¢ niepoza-
danych reakcji skornych wazny jest czas noszenia maski. Na
przyktadzie czerwonych stref we Wtoszech, gdzie rozpoczgta
si¢ pandemia w Europie, naukowcy zauwazyli, ze podczas na-
rodowej kwarantanny, kiedy wigkszo$¢ osob obejmowat za-
kaz opuszczania domu, a maseczki noszono tylko podczas
krotkich wyjs¢ do sklepu czy do lekarza, rozpowszechnienie
dermatoz twarzy wzrosto o 11.6%. Pdzniej, kiedy rzad powoli
zaczat zezwala¢ na powr6t do funkcjonowania w przestrzeni
publicznej pod warunkiem stosowania masek ochronnych,
liczba ta zwigkszyta si¢ do 36.2% — co w praktyce oznacza, ze
z odmaseczkowymi problemami skornymi borykata si¢ co
trzecia osoba (11).

Na podstawie dalszych obserwacji, szczegdlnie wsrod
przedstawicieli zawodéw medycznych pracujacych w warun-
kach wymagajacych nieustannego stosowania S$rodkow
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ochrony osobistej, wywnioskowano, ze prawdopodobienstwo
wystapienia niepozadanych reakcji skornych wzrasta znacza-
co przy uzywaniu maski dtuzej niz 4 godziny na dobg. Najko-
rzystniejszym rozwigzaniem jest stosowanie masek zakrywa-
jacych usta 1 nos we wspolnych przestrzeniach, a zdejmowa-
nie ich, kiedy mamy mozliwo$¢ pozostania samemu w po-
mieszczeniu, na przyktad we wlasnym samochodzie lub biu-
rze. Jesli nie ma takiej mozliwosci, jak na przyktad w przy-
padku dzieci zgromadzonych w jednej klasie, w celu zmini-
malizowania ryzyka tradziku maseczkowego eksperci reko-
mendujg 15-minutowe przerwy w noszeniu maski, powtarza-
ne co 2 godziny (12).

Rodzaje masek ochronnych

Duze znaczenie ma rodzaj zastosowanej maski. Do najpo-
pularniejszych nalezg maski chirurgiczne, maski przeciwpy-
towe NO5 oraz maski z tkaniny. Ze wzgledu na efektywnos¢
w ochronie przeciw zakazeniu wirusem, dwa pierwsze rodza-
je zaleca si¢ pracownikom medycznym, podczas gdy te ostat-
nie sg dopuszczalne do uzytku jedynie przez populacje ogdlng
przy zachowaniu zasad dystansu spotecznego. Maski z tkani-
ny niosa za soba najnizsze ryzyko wystapienia zmian zapal-
nych i niedroznosci gruczotéw tojowych, ale tez sa najmniej
skuteczne w ochronie przeciwwirusowej (6).

Istotnym czynnikiem jest rowniez stan uzywanych masek.
Ponowne uzycie jednorazowej maski chirurgicznej wigze si¢
z 1,5-krotnie wyzszym ryzykiem wystapienia reakcji zapal-
nych na skorze. Z kolei pranie masek wielorazowych w zale-
canej wysokiej temperaturze moze prowadzi¢ do ich odksztat-
cenia — nalezy zwrdci¢ uwage na to, zeby byty odpowiednio
dopasowane, ale nie przylegajace ciasno do skory. Dermato-
lodzy zalecaja stosowanie bezzapachowych hipoalergicznych
srodkow pioracych, a takze unikanie sztucznych materiatow,
takich jak nylon czy poliester (6), (12).

Dieta a nasilenie zmian tradzikowych

Dietetycy zalecaja unikanie produktow, ktore moga wywo-
tywaé zmiany zapalne lub wplywaé na gospodarke hormonal-
nag organizmu, dlatego pacjentom z problemem tradziku ma-
seczkowego warto zaleci¢ ograniczenie spozywania mleka i
produktow o wysokim indeksie glikemicznym, zawierajacych
znaczne ilosci cukréw prostych. Do diety dobrze jest za to
wlaczy¢ produkty, takie jak tluste ryby oraz oleje rzepakowy i
Iniany, stanowigce zrodto wielonienasyconych kwasow tlusz-
czowych. Ma to na celu zapobieganie zaggszczania si¢ loju i
w konsekwencji czopowaniu uj$é¢ gruczotow tojowych. Moz-
na zleci¢ pacjentom badanie poziomu witaminy D w surowi-
Cy, poniewaz zmniejsza ona zmiany zapalne poprzez redukcje
cytokin prozapalnych (13).

Higiena okolicy podmaseczkowej

Dzieci od 8. roku zycia

Zalecenia sanitarne podczas pandemii SARS-CoV-2 obej-
muja szczegdlng dbatos¢ o higieng, w tym higiene okolicy
podmaseczkowej. W przypadku niedojrzalej jeszcze skory
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dziecka waznym jest, aby do efektywnego oczyszczania wy-
biera¢ tagodne, ale skuteczne kosmetyki ze sktadnikami ak-
tywnymi niewykazujacymi potencjatu draznigcego. Oczysz-
czanie stanowi podstawe niefarmakologicznej terapii tradziku
u dzieci ponizej 12. roku zycia.

Twarz dziecka nalezy przemywaé jeden lub dwa razy
dziennie, w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb i rodzaju
skory. Czgstsze mycie moze by¢ przyczyna zaostrzenia si¢
choroby ze wzglgdu na wymywanie warstwy hydro-lipido-
wej, a w konsekwencji nadmierne przesuszanie naskorka.
Eksperci alarmuja, ze niecktore mydta i $rodki myjace moga
powodowac¢ dlugotrwate zmiany w pH skory, co prowadzi do
zaburzenia w jej budowie (zmniejszenia zawartosci kwasow
thuszczowych) oraz patologii mikrobioty. Mtodszym pacjen-
tom najbezpieczniej bedzie poleci¢ tagodne zZele lub pianki
przeznaczone do pielegnacji cery tradzikowej, ktore jedno-
czesnie zadbaja o odpowiednie nawilzenie juz podczas
oczyszczania. Istotna tez jest zawartos¢ sktadnikéw o dziata-
niu antybakteryjnym, seboregulujacym i wspierajacym row-
nowage mikrobiomiu skéry (tamarynda, cynk, lopian, bioty-
na, kwas migdatowy, prebiotyki) (14).

Przy dlugotrwalej ekspozycji na otarcia, tak jak w przypad-
ku noszenia masek ochronnych, niezwykle istotnym jest
utrzymanie prawidtowej funkcji barierowej skory. Jesli barie-
ra ta jest uszkodzona, skdra szybciej traci wodge i jest bardziej
podatna na przenikanie alergenéw czy drobnoustrojow.
Zwigkszone pH naskorka sprzyja rozwojowi bakterii patogen-
nych, dlatego zaleca si¢, aby ostatni krok oczyszczania skory
stanowit preparat odpowiednio dobrany do potrzeb skory pa-
cjenta. Jest to zazwyczaj tonik, ktory odgrywa wazna role w
przywracaniu fizjologicznego pH skory po oczyszczaniu z
uzyciem wody, ktora naturalnie ma odczyn bardziej zasado-
wy. Aby jeszcze bardziej zminimalizowaé ryzyko infekcji
bakteryjnych, dobrze jest siegnac po toniki zawierajace wspo-
mniane wezesniej sktadniki wzmacniajace mikrobiom, a tak-
ze normalizujace nadmierng aktywno$¢ gruczotéw lojowych,

Maski ochronne dziataja na powierzchni skory jak bariera
okluzyjna, ograniczajac dostep tlenu, co stanowi doskonate
srodowisko dla bakterii beztlenowych, odpowiedzialnych za
infekcje skorne. Dlatego w przypadku aktywnych zmian tra-
dzikowych u dzieci mozna zastosowac produkty punktowe.
Niektore z nich sa bezpieczne juz od 9. roku zycia, na przy-
ktad te zawierajace nadtlenek wodoru (15). Za rozktad H202
w skorze odpowiada enzym katalaza, ktory wystepuje u
wszystkich organizméw tlenowych. W wyniku dwuetapowej
reakcji powstaje woda i tlen czasteczkowy. Obliczono, ze w
ciggu 1 minuty katalaza rozktada do wody i tlenu okoto 6 min
czasteczek H202 (16). Sprzyja to likwidacji beztlenowych,
patogennych bakterii, w tym tych odpowiedzialnych za po-
wstawanie tradziku — C. acnes.

Dzieci powyzej 12. roku zycia

U starszych dzieci poza oczyszczaniem warto zadbaé o od-
powiednie nawilzenie skory, ktore jest istotnym czynnikiem
wzmacniajacym funkcje barierowe naskorka. Odpowiednio
dopasowane kremy pomagaja osiagna¢ odpowiednig réwno-

wagg hydro-lipidowa skory. Pacjenci powinni si¢ga¢ po pro-
dukty zawierajace sktadniki uzupekniajagce warstwe lipidowa
naskorka oraz takie, ktore wigza czasteczki wody. Przy tradzi-
ku maseczkowym warto jest tez zwroci¢ uwage na kompo-
nenty, ktére dodatkowo beda koity juz istniejagce podraznienia
i zmniejszaly nadwrazliwo$¢ cery na czynniki zewnetrzne.
Dobrze udokumentowane dziatanie kojaco-tagodzace maja
alantoina i prebiotyki.

Mtodzi dorosli

U mtodych dorostych do pielegnacji mozna wiaczy¢ sil-
niejsze skladniki aktywne. Oczyszczanie uzupelnia si¢ spe-
cjalistycznymi ptynami bakteriostatycznymi, zawierajacymi
na przyklad kwas migdalowy, salicylowy, mlekowy. Kwas
migdatowy ze wzgledu na stosunkowo duzg masa molekular-
ng czasteczki nie przenika do glebszych warstw skory, dziata
aktywnie tylko na jej powierzchni, dlatego nie powoduje po-
draznien nawet u oséb z cera wrazliwg. Nie posiada ponadto
wlasciwosci fotouczulajacych i moze by¢ stosowany przez
caty rok (17), (18).

Pacjentom mozna rowniez poleca¢ kremy ze sktadnikami
aktywnymi o silnym dzialaniu antybakteryjnym: piroktonian
olaminy, kwas szikimowy; czy regulujacym tojotok: retinol i
jego pochodne, azeloglicyna (19).

Podsumowanie

Maski ochronne sg jednym z najskuteczniejszych narzedzi
ochronnych przed zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, dlate-
g0 nie powinno si¢ rezygnowac z ich noszenia nawet jesli u
pacjenta pojawig si¢ zmiany tradzikowe. Korzysci wynikaja-
ce ze stosowania §rodkdéw ochrony osobistej podczas pande-
mii przewyzszaja skutki rozwoju zmian zapalnych i podraz-
nien, ktéore mozemy zmniejszy¢ odpowiednio pielegnujac
skore. Pielggnacja odpowiednio dobrana do wieku i potrzeb
skory pacjenta bedzie zapobiega¢ pojawieniu si¢ podraznien,
a takze wspomagac terapi¢ istniejacych zmian zapalnych.
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