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Zmonés daZnai savo \o’dos bakle priima kaip

savaime suprantama, nesigilindami j priezastis

ir tokios odos veikimo modelj. Interviu metu
\ gilinamés, kaip susikalbéti su jautria oda, j ka ji
reaguoja stipriau, kodél vienokia prieziara tin-
ka, o kitokia - ne. Oda kartais kelia tiek nema-
lonumy, o suprantant lengviau ir ripintis bei
nepadaryti klaidy.

Kada oda galime vadinti jautria? Ko-

kie Zenklai ir pojuciai perspéja apie

odos jautruma?

- Odos jautrumas vis labiau paplites, nepri-
klausomai nuo geografijos ir tautybés.

>

siai jam tinkantis apibrézimas -
nemalonls pojaciai, kurie kyla
dél faktoriy, kurie nesukelia pa-
nasiy pojaciy, esant sveikai odai.
Tarp ty pojuciy yra deginimas,
niezulys, eritema (paraudimas),

Geriay-
~ =

x I ) ]au“tgi oda nebutinai

turi buti alergiska, taciau

alergiska oda beveik visada”

bdna tose kino dalyse, kurios gali perduo-
ti pojacius, pavyzdziui, odoje arba liezuvyje.
PavyzdZiui, TRPV kanalus aktyvuoja kapsaici-
nas, veiklioji medziaga i$ aitriyjy pipiry, Ciliy,

Chalapos ar datuliniy (habanero) papriky. To- .

dél nuo astraus maisto pajuntame skausmg ir
deginima.

Labiausiai odoje paplites TRPV kanalas (va-
dinamasis TRPV1) bana ne tik ant nervy galu-
néliy, bet ir ne nervinése lgstelése. Kai odoje
suveikia TRPV1, pajuntame nemalonuma ir i$si-
skiria medZiagos, vadinamos neuropeptidais.
Atsiranda vietinis uzdegimas. Jautrioje odoje
TRPV1 kanaly daugiau, todél tokig odg <3I‘ilrgi—
kliai veikia labiau.

-
-

prie plauky svogunéliy, uzkimsdami riebalines
liaukas. Toks suerzinimas taip pat gali sukelti
vietinj odos uzdegima, kuris pasireiskia uzde-
giminémis Zaizdomis, pasirodanciomis ten, kur
oda paveikia dirgikliai. Tam, kad bty iSveng-
ta lupimosi ir aknés, susijusiy su dirginimu,
patariama oda Svelniai eksfolijuoti (Sveisti) ir
drékinti. i

Kuo jautri oda skiriasi nuo kitokios?
Kokie yra svarbiausi skirtumai? | ka
reikia ypac atkreipti démesj?

Jautri oda néra odos klasifikavimo kategori-
ja arbatipas - tai atskira odos savybé. Todél kai
oda jautri, reikia atsizvelgti j du faktorius: kon-
krety odos tipg (riebuma ar sausumg, issiple-
tusius kapiliarus, akne) ir jautruma. Pirmiausia,
Zinoma, jautrios odos priezZitros produktuose
neturi bati sudétiniy daliy, kelianciy suerzini-
ma. Tacliau tokios odos priezilra
nesiremia vien dirgikliy vengimu:
turi bati atstatyta ir sustiprinta

gali sukelti tokie faktoriai kaip néstumas, taciau
oda darosi jautresné ir su amziumi. Nors odos
jautrumas neisgydomas, galima odg priziGréti
ir iSvengti nemaloniy pojaciy. Svarbus Zings-
nis yra odos apsauginio sluoksnio atkarimas:
kasdienis drékinimas padeda odos barjerinei
funkcijai. Reikéty rinktis priemones, kurios yra
neerzinancios arba hipoalerginés.

Kokiu sudétiniu daliu reikia vengti,

ieSkant priemoniu jautriai odai?

Yra kelios Zinomos erzinancios medziagos,
kuriy reikéty vengti. Tai agresyvios plovimo
priemonés (natrio laurilsulfatas, natrio laura-
tas) arba lakas tirpikliai kaip, pavyzdZiui, etano-
lis (etilo alkoholis). Be to, jautruma gali sukelti
eteriniai aliejai, konservantai, dazikliai ir kvapi-
kliai. Taip pat gali dirginti ir placiai naudojami
emolientai, pavyzdziui, nevalytas lanolinas.

Jautri oda néra odos
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tfempin.w_avs. ir skau§ma_s.. S\(a.rbuE . t . ) > odos fapsauginé .fu.nk(.:ija, valyti klasifikavimo kategori]’a
tie pojuciai negali bati siejami Yra ]au I'l. J Q - oda reikia amfoterinémis arba ne-
su odos zaizdomis. Jautri oda \_) joninémis pavirsiaus aktyvavimo arba tipas — tai atskira
gali bati bet kur, bet ypa¢ daznai pasitaiko ant Ar imanoma, kad odos lupimasis medziagomis, kurios maziau linku- .
veido. arba akné atsiranda butent nuo su- sios dirginti. Geriausia odos epi- OdOS SaVYbé. TOdél kal Oda
\ Jautri oda nebdatinai turi bati alergiska, ta- dirginimo, kai sujaudrinama oda? dermio barjerg stiprinti tinkamai . . N .y . . (
= ¢iau alergiska oda beveik visada yra jautri. Kaip Kai oda lupasi, ji atsistatinéja po jvairiy pa- drékinant. ]autrl, relkla atSIZVQIgtl l du
tai atskirti? Kai oda jautri, nemalonu tik ten, kur zeidimy. Pavyzdziui, kai oda brdZinama arba Emolientais vadinamos me- p.
oda paveikta, o alergiskos odos reakcija gali ja veikia ultravioletiné radiacija, odos lastelés dZiagos, tokios kaip keramidai, faktOI‘lllS: konkretq OdOS
bati vietiné arba sisteminé. Be to, jautrios odos gauna signala grei¢iau daugintis, kad kom- skvalenai arba natdralds aliejai, . ( . b
reakcija pasirodo tuojau pat po poveikio. Aler- pensuoty pazeidima. Tac¢iau odos pasikeitimo Y sudaro odos apsauginj sluoksnj, tlp@ rie umq ar Sausqu)
gjrljige”o'dqeklmu.mnes 5|s.temos atsakas uz pro.cesaé normfalla} nevellkl.a odos SL.JSII’gII'T]q, m'azvllna vahdenf praradlmﬂ ir ne ISSIPIQtUSIUS kaplllarus (-
giau, kartais net kelias valandas. tokiy kaip psoriaze, atopinis dermatitas arba leidZia erzinandioms medziagoms )
Nors gdos jé_u:t'rumas daZniausiai Iaikoma§ egzerhé, atvejais.vgj proce;q gglfsukglti ir ?dos patekti gilyn. . akng) ir ]'autrumE!. (
subjektyviu pojdciu, buvo bandyta suprasti, suerzinimas, ypac¢ esant jautriai odai, kuri yra Be to, svarbu ripintis visais
dél ko atsiranda si buklé. Odos jautrumas su- linkusi perdétai reaguoti. gyvais odos organizmais - mikro-
sijes su pazeista epiderminio barjero funkcija. Kaip jau sakiau, jautri oda yra maziau at- biota. Visi ant odos gyvenantys mikroorganiz- C By,
Kai pazeidziamas odos apsauginis sluoksnis, spari dirgikliams. Dirgliosios medziagos giliau mai, kai jie subalansuoti, prisideda prie odos Kalbant trumpai, kokios sudétinés
per epidermj prarandama daugiau vandens prasiskverbia j epidermj ir sukelia keratinocity, ~ o (apsauginés funkcijos i$saugojimo. Paprastai dalys gali bati tinkamos arba nau-
(transepidermal water loss, TEWL) ir tada per epidermio statybinés medziagos, reakcija - jie ‘ @) tariant, turime tinkamai maitinti gergsias odos dingos jautriai odai? r
) oda labiau prasiskverbia potencialds dirgikliai. gauna signalg sprukti: Sios lastelés patenka j bakterijas. Gera prieziGra stiprina epidermio Kai kalbame apie jautrig oda, maziau yra r—
Be to, kai odoje triksta apsauginiy riebaliniy odos pavirsiy ir, kai néra pasalinamos, atsiran- barjera ir saugo nuo nemaloniy pojaciy. geriau. Geriau naudoti bekvapius produktus C
audiniy, odos nervy galinélés blna maziau da lupimasis, zvyneliai, trupé&jimas. ~su kuo maziau sudétiniy daliy. Bazéje turéty 5
j apsaugotos. Akneés tipo zaizdos ant jautrios odos yra su- Ar, tinkamai rapinantis, oda pasida- bati neutraliy aliejy, kurie drékinty, raminty i ,
Tiriant epiderminiy neuroreceptoriy vai- sijusios su per dideliu keratino kiekiu ir uzdegi- ro maziau jautri? ir maitinty. SviestmedZio sviestas, skvalenas (r
dmenj, nustatyta, kad kai oda jautri, pasi- 3 mu, tai yra reakcija j dirgiklius. Kai odos Igste- N Odosjautrumas - sudétinga problema ir pa- ir avokado aliejus yra nekomedogeniniai (ne-
)

kei¢ia jony kanaly! vadinamyjy TRPV, veikla.

».

Tie kanalai yra atsakingi uz reakcija | karstj ir

lés atsistatinéja, kad oda isgyty po neigiamo
poveikio, keratinocity perteklius susikaupia
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prasto sprendimo, kaip jj sumazinti, néra. Odos
jautrumas gali bati nuolatinis arba laikinas. Jj
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skatina inkstiry ir spuogy, nekemsa) ir gerai
toleruojami net jautrios odos. Kitos puikios
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sudétinés dalys, kurios pagerina barjering Ar jautria oda labiau veikia saule, < U G ;
funkcija, yra keramidai. Sios medziagos jsikuria Saltis ir dréegmeé? Kaip ja rapintis? -
J tarp korneocity (epidermio iSorés lasteliy), uz- Odos jautrumas neapsiriboja mechaniniais N
) daro pavirsiy ir apsaugo nuo vandens praradi- ar cheminiais dirgikliais: apsauginis sluoksnis
- i mo ir erzinan¢iy medziagy patekimo. saugo nuo aplinkos, pavyzdziui, zemos arba
) Kai juntamas odos diskomfortas, batina su- aukstos tempertdros ir vandens. Kai epideri-
) mazinti tempimo ir deginimo pojatj. Tai galima mio barjeras pazeistas, dirgikliai patenka giliau. >
padaryti, tinkamai pasirinkus aktyvias sudéti- Taip pat ir vanduo, ypac kietas, kuriame gausu ®)
nes dalis. leskokite raminanciy medziagy, pa- istirpusiy mineraly, ypa¢ kalcio ir magnio. Jei() o C

vyzdziui, dumbliy ekstrakto (Laminaria algae), toks vanduo patenka j odg per pazeistg apsau-

\ kuris sustiprina apsauginj barjera, saugo nuo ginj sluoksnj, mineralai gali kristalizuotis viduje
' ultravioletiniy spinduliy sukelto paZeidimo ir ir erzinti. Todél, prizidrint jautrig odg, nereikéty
per didelio jautrumo. Dar ramina pantenolis, naudoti per daug vandens i$ ¢iaupo.
) alantoinas ir pasiflory aliejus. Dél jautrumo saulei ir kar$ciui - Siuo atveju

Masy odos apsauga rapinasi mikroorganiz- paveikiami jautrumo temperatlrai receptoriai.
mai, padedantys sukurti epidermio barjera ir Kai oda jautri, atsiranda badymo adatélémis
treniruojantys imunine sistemg. Mikroorganiz- arba deginimo pojatis. Be to, perteklinis sau- L
mams pradeda prebiotikai (inulinas, galaktoo- lés spinduliy kiekis pazeidzia odos lasteles ir
ligoscharidas), kuriy bana valikliuose ir dréki- prisideda prie epidermio barjero griovimo. Jei
kliuose. Prebiotikai palaiko gergsias bakterijas norite iSvengti nemaloniy pojaciy nuo saulés,
ir riboja patogeny augima. Sudétiniy daliy pa-

Salcio ir vandens, reikia mazinti kontaktg su
) sirinkimas priklauso nuo masy tikslo. Jei nori-

Siais faktoriais. Taip pat oda turi bati saugoma
me kovoti su senéjimu ar stimuliuoti odos stan- kremais, padedancdiais barjerui, - su kerami-
grumg, gali padéti oligopeptidai, hialurono

ragstis arba fitohormonai. Ultravioletiniai filtrai

dais, vitaminais ir ultravioletiniais filtrais.

Ar tiesa, kad jautri oda greiciau sens-
ta? Kaip nuo senéjimo apsisaugoti?

dieniniame kreme saugo nuo ultravioletiniy
spinduliy ir uzkerta kelig senéjimui dél saulés

spinduliy. Kaip skiriasi normalios ir jautrios @
odos apsauga? O
Jautri oda isties gali senti grei- -
‘) NOI‘S OdOS jautrumas diau, hgs jq. |a.k.)iau. \{e.ikia apvlink.os O{_ﬁ
. l' \"2 faktoriai. Dldega letiniy, rrlw(azo |C:1 O &
tensyvumo uzdegimy rizika, oda f
nengyfi(?mE.ls_’ .ga. L . sparciau sensta dél saulés spindu- O ~ O
Odq pr]Z]ﬁretl 1r lévengtl liy. Todél jautriai odai priemonés OF % T
. o nuo senéjimo turi bati taikomos (™ Dﬁ
nemalOnlq pO] Cll,!. anksciau negu normaliai odai. Jau- - o_
) trumas gali pasireiksti kaip uzde-
~ giminé reakcija j jvairius dirgiklius.
Ar, esant jautriai veido odai, priezia- Odos uzdegimo procesai pagreitina senéjimo
~ ’) ra vyrams ir moterims skiriasi? faktorius: plonéjima, suglebima ir nelyguma.
Jdomu, kad néra moksliniy jrodymy, jog Jautri oda taip pat labiau bijo saulés spin-
odos jautrumas yra susijes su vyry ir motery hor- duliy. Jei oda nepakankamai apsaugota nuo
mony sistemomis, nors vyry oda paprastai sto- ultravioletinés radiacijos, intensyvéja kolage-
resné. Su jautria oda Siek tiek dazniau susiduria no ir elastino prastéjimas. Tai kelia gilias, rys-
“~ moterys (60-70 procenty) negu vyrai. Jautrios kias rauksles ir pigmentacijg, tacdiau turéti ir
odos pojudiai vyrams ir moterims labai panasus, pavojingesniy pasekmiy - lemti melanomos
taip pat néra didelio skirtumo, kaip oda reaguo- atsiradima.
ja j dirgiklius. PrieZiGra moterims ir vyrams tokia Jautri oda blogiau drékinama ir tai susije
pati. Pagrindiné taisyklé yra prevencija. su senéjimu. Sausa oda praranda stangruma.
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Geras drékinimas pagerina odos apsaugos
mechanizmus ir padeda iSvengti matomy plo-
ny rauksliy. Odos priezitra nuo rauksliy, skirta
jautriai odai, ne tik turi bati pradéta anksdiau,
bet ji ir yra kitokia: labai jautriai odai negalima
nuo senéjimo naudoti tokiy sudétiniy daliy
kaip retinoidai ir alfa hidroksi (AHA) rigstys,
nes jos per stiprios. Be to, kosmetika turi bati
be aromatizatoriy ir dazikliy.

Be taisyklingos kosmetikos, kaip

dar galima mazinti odos jautruma?

Kokia turi bati kasdiené prevencija?

Kaip tai susije su mityba, miegu ir

panasiai?

Taisyklé numeris vienas - mazinti kontakta.
Pavyzdziui, jei oda jautri ory pokyciams, reikia
maziau laiko leisti atvirame ore, kai salygos
nepalankios. Ne viskas yra vien tik apie kos-
metikg. Daznai pamirstame apie skalbiklius
ir minkstiklius su dirgikliais. Reikéty rinktis
priemones, pritaikytas jautriai odai, kur ribo-
jamas $iy sudétiniy daliy kiekis. Dévéti drabu-
Zius, pagamintus i$ nataraliy, orui pralaidziy
medziagy, tokiy kaip linas ir medvilné. Vilna
nerekomenduojama - jos struktira gali sukel-
ti jautrios odos niezéjimg. Miegas gerai odai,
nes uztikrina geresne jos rege-
ﬁeracijq, taip pat gerina imunine
sistemg ir padeda apsaugoti oda
nuo aplinkos faktoriy.

plony rauksliy matomumq(arba padeti kitoms
odos bédoms, Siame zingsnyje galime pasiek-

N
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nekeliancios alergijos. Naktiniai kremai pade-
da lasteliy atsistatymui, juose turi bati aktyviy
sudeétiniy daliy, kurios reguliuoja audinio rege-
neravima ir padeda odg stangrinti bei maitinti.
Dieninis kremas turi raminti, drékinti bei
tinkamai saugoti nuo saulés. Kasdiené apsau-
ga nuo saulés spinduliy sustiprina epidermio
apsauginj sluoksnj ir uzdengia vidinius sluoks-
nius nuo neigiamo ultravioletiniy spinduliy po-
veikio. Apsauga nuo saulés gali sumazinti odos
jautruma ir uzkirsti kelig pazeidimams, kylan-
tiems dél ultravioletiniy spinduliy. Si apsauga
sulétina odos senéjima ir uzkerta kelig kolage-
no, elastino ir hialurono rtgsties prastéjimui.
Drékinimo priemonése didZiausias dirgini-
mo pavojus yra susijes su konservantais, taciau
naujos technologijos sukaré efektyvias jy sis-
temas, nekeliandias alergijos ir tinkamas jau-
triai odai. Pavyzdziui, jau yra stabiliy augaliniy
konservanty. Augaliniy ekstrakty kombinaci-
jos turi mazg alerginj potencialg ir tinka stipriai

reaguojanciai odai.

Jautrios odos pojuciai

o vyrams ir moterims labai

Kokia turi buti jautrios
o veido odos prieziuiros ruti-
naryte ir vakare?

Rasdiené priezitra nelabai ski-
riasi nuo kitokios odos, kiek tai
susije su standartiniais zingsniais.
Tai jprastine trijy Zingsniy prieziu-
ra: prausimas, drékinimas, apsau-
ga nuo saulés spinduliy. Kai oda
jautri, labiau kreipiame démesj j
sudétines dalis.

Prausikliuose turi nebati muilo, alkoholio ir
aromatizatoriy, naudojama kuo maziau sudéti-

" niy daliy, Siek tiek rigstiné terpé. Po prausiklio

turi eiti tonikas, po jo - serumas arba kremas,
kad baty pagerintas drékinimas ir sustiprintas
epidermio barjeras. Drékindami galime taikyti
papildomas priemones. Jei norime sumazinti

panasus, taip pat néra
didelio skirtumo, kaip
oda reaguoja j dirgiklius.
PrieZitira moterims ir
vyrams tokia pati.

Kodél reikia naudoti tonika?

Odai skirti prausikliai, kad ir kokios formos
jie baty, turi tokj patj tikslg - iSvalyti oda nuo
dekoratyvinés kosmetikos, purvo ir kity me-
dziagy. Kad nesvarumai galéty bati istirpdyti
ir pasalinti, produktuose yra pavirsinio akty-
vumo medziagy - molekuliy, kurios dera su

ti geriausiy rezultaty. Drékinimo sudétinés
dalys turi bati gerai toleruojamos, lengvos ir
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aliejumi ir vandeniu, kad galéty bati pasalinti
kosmetikos komponentai, istirpdyti aliejuje.
Taciau ilgesnis kontaktas su pavirsinio aktyvu-
mo medziagomis gali sukelti reakcija, ypac jei
oda jautri.

Tonikai yra medziagos, istirpdytos vande-
nyje, atstatancios odos kompozicijg, taip pat
ir mikroorganizmy kompleksa. Po prausiklio
reikia naudoti tonika, kad pasalintume kosme-
tikos ir prausiklio liekanas. Tonikas taip pat ruo-
ia odg serumui ir kremui. Gerai nuprausta oda
lengviau priima aktyvias sudétines dalis. Gerai
parinkto toniko sudétis turéty uztikrinti reika-
lingg drékinima ir raminti oda.

23 Veganiski produktai

W o

tepamas kaip bazé makiazui. Kartais, kai odai
reikia daugiau naktinés regeneracijos, sumaisau
naktinj krema su keliais lasais A ir E vitaminy
koncentrato - oda tampa lygesné ir Sviesesné.
Fitoskvalenas (augalinis skvalenas) koncentrate
pagerina odos barjerine funkcijg, o vitaminai A
ir E sumaZina nuovargio ir senéjimo pozymius.

Ar veganiski produktai saugesni

jautriai odai? Kodél?

Veganiski produktai yra tvaresni ir geresni
aplinkai. Kalbant apie odos prieZilra, viskas su-
détingiau. Kai kuriais aspektais veganiski pro-
duktai yra naudingesni, tadiau augalinés sudé-
tinés dalys turi ir traikumy. Trumpai
tariant, augaliniai emolientai yra
geresni. Lanolinas, riebalinis mi-
sinys, gaunamas i$ SvieZiai kirptos

yra tvaresni ir geresni
aplinkai. Kalbant apie
odos priezitira, viskas

.

vilnos, yra vienas dazniausiai pa-
sitaikanciy jautrios odos dirgikliy.
Lanolino alkoholis gali dirginti ir
alergizuoti jautrig odg, todél nere-

sudeétingiau. Kai kuriais

aspektais veganiski

komenduociau nevalyto lanolino,
JGIJUSq—)Dda linkusi jautriai reaguoti.
Jei jaudiate diskomfortg nuo vilno-
niy drabuziy, turbat pajusite ir nuo
lanolino. Taciau yra budai pasalinti

prOdUktai Yl‘a naUdingesni, i$ lanolino alkoholj. Intensyvaus va-

lymo lanolinas maziau kelia alergi-

taéiau augalinés SUdétinéS ja ir saugesnis jautriai odai. Taciau
dalys turi ir trukumu.

Ar turite mégstamiausiu produktu
‘ jautriai odai?

Taip, mano oda jautri ir ag turiu favority.
Mano mégstamiausias valiklis yra prebiotinis
micelinis tirpalas. Jis ypa¢ efektyviai valo kos-
metika ir tuo pat metu yra nuostabiai $velnus.
Prebiotinio tirpalo sudétis padeda iSlaikyti
odos mikroorganizmy kompleksa. Po micelinio
tirpalo mégstu baigti prausima purskiamuoju
toniku. Oda blna atgaivinta po prausimo, kas
ypac svarbu vasara.

Turiu kelis mégstamus drékiklius. Dieninia-
me kreme yra zaliyjy dumbliy, alyvuogiy vasko

ir ritininés imperatos kombinacija - tai uztikri- )

na gily ir ilgalaikj odlos drékinima. Man svarbu,
kad kremas susigeria tikrai greitai ir gali bati

)

dirginimas priklauso nuo keliy fak-
toriy bei individualiy savybiy.
Augaliniy ekstrakty pasirinki-
mas gali bati sudétingas, kadangi ekstraktuose
sumaisytos jvairios sudétinés dalys ir kai kurios
ju gali sukelti reakcijg, jei jusy oda jautresné.
Taciau augalinés sudétinés dalys yra puikus
biologiskai prieinamy maitinimo medziagy ir
kondicionavimo elementy, taip pat vitaminy
bei antioksidanty Saltinis.

Ripestingas augaliniy sudétiniy daliy su
moksliskai pagrjstu efektyvumu, raminant jau-
trig oda, parinkimas sumazina dirginimo rizika.
Dermokosmetika su augalinémis aktyviomis
medZziagomis turi bati jvertinta, zidrint, ar ji yra
saugi jautriai odai.

Manau, kad, ripestingai pasirenkant priemo-
nes, jautri oda gali gauti naudos i$ augaliniy pro-
dukty. Dél sudétiniy daliy ir jy poveikio jvairovés
galima rinktis daugiakrypte odos priezitra. F1

w

4 ZINGSNIY PROGRAMA

JAUTRIAI, ALERGISKAI ODAI

G —————

—— Pharmacens

R

RESTORING CLINICALLY
pH BALANCE TESTED

HYPOALLERGENIC

CALMING CLIMICALLY
IRRITATIONS TESTED

HYPOALLERGEMIC

CALMING MOISTURIZING
FACE TONER

PURI-SENSILIQUE

LOTION APAISANTE ET HYDRATANTE
POUR LE VISAGE

‘A - ALLERGIC & SENSITIVE

SOOTHING FOAM
face and eye cleansing

PURI-SENSILIUM

MOUSSE LAVANTE APAISANTE
wizage et yeux

R

e Bresioic .

e
D-pinthena, Betaine D-.

— =
PURI PURI
SENSILIUM SENSILIQUE
prausimosi putos, purskiamas tonikas,
150 ml 200 ml

|
Pharmaceris

PERSENSITIVE

BIOCGMPATIBLE
HYALURONIC ACID
10%10% kD"

|
Pharmaceris

|

HYPOALLERGENIC

HYALURO-SEMNSILIUN
SPF v

HYALUROMIC ACID*
1M WATER FACE CREAM

———

SEMNSI-RELASTINE-E

SENSI- HYALURO
RELASTINE-E SENSILIUM

vandens pagrindo
kremas, 40 ml

stangrinamasis kremas,
SPF20, 50 ml

|
Pharmaceris. Sveikos odos ekspertai.



